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Wptlyw sprzezonych dienow kwasu linolowego
na krowy mleczne

Adam Mirowski

Influence of conjugated linoleic acids on dairy cows

Mirowski A.

Nutrition is one of the most important factors influencing animal health status,
welfare and productivity. High-yielding dairy cows exhibit negative energy balance
during early lactation, because amount of energy secreted in milk exceeds the
energy content of ingested feed. Conjugated linoleic acids (CLAs), inhibit fatty
acid synthesis in the bovine mammary gland. Dietary CLA supplementation
may decrease fat content in cow milk and reduce milk fat output. Dairy cows
ingesting feed with added CLAs may exhibit better energy balance during early
lactation. CLA supplementation increases concentrations of these substances
in milk. Furthermore, CLAs may modulate the immune functions in dairy cows.
The aim of this paper was to present the aspects connected with the influence
of conjugated linoleic acids on dairy cows.
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y ywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na stan zdrowia i wyniki produkeyj-
ne. Przywigzuje sie coraz wieksza wage do znaczenia
kwasow ttuszczowych w zywieniu zwierzat. Duze zain-
teresowanie naukowcow budzg sprzezone dieny kwasu
linolowego (conjugated linoleic acid, CLA), ktére nalezg
do substancji biologicznie czynnych. W ostatnich latach
przeprowadzono szereg badan dotyczacych ich wia-
Sciwos$ci prozdrowotnych, ktére mozna wykorzystac
w zywieniu cztowieka. W przypadku kréw mlecznych
zasadnicze znaczenie ma wpltyw CLA na zawarto$¢
ttuszczu wmleku i rezerwy energetyczne organizmu.
CLA pobrane w paszy mogq w znacznym stopniu
przenika¢ do wydzieliny gruczotu mlekowego. Nie-
dawno opublikowano badania, w ktérych opisano
zmiany zawartos$ci CLA w osoczu krwi i mleku po jed-
norazowym podaniu 15 g trans-10, cis-12 CLA115 g cis-
9, trans-11 CLA bezposrednio do trawienca. Najwyzsze
stezenia tych zwigzkéw w osoczu krwi odnotowano
dwie godziny po podaniu. Stezenia ulegly obnizeniu
do wartosci poczatkowych w ciggu trzech dni. Naj-
wyzsze stezenie trans-10, cis-12 CLA w mleku wykry-
to 14 godzin po podaniu CLA. Po ponad trzech dniach
zwigzek ten byl niewykrywalny w mleku (1). Wcze-
$niej wykazano, ze takze inne izomery CLA przeni-
kaja do mleka, a wzrost ich udziatu w ttuszczu mlecz-
nym zalezy od dawki (2).

W badaniach przeprowadzonych na krowach wy-
pasanych na pastwisku stwierdzono, Ze zastgpienie
ttuszczu palmowego dodatkiem ttuszczowym zawiera-
jacym CLA chronione przed zmianami w Zwaczu powo-
duje wzrost zawartos$ci CLA w mleku o 30% (3). Suple-
mentacja CLA moze wywotaé istotne zmiany w profilu
kwaséw ttuszczowych ttuszczu mlecznego. Ttuszcz
wytwarzany przez krowy zywione wzbogacona dawka

pokarmowg moze zawiera¢ mniej krotko- i Srednio-
tancuchowych kwasow ttuszczowych. Jednoczesnie
charakteryzuje sie wiekszym udziatem kwaséw ttusz-
czowych o dtuzszych tancuchach (4). Zauwazono, ze
CLA pobrane w paszy w niewielkim stopniu przeni-
kaja do tkanek kréw mlecznych, a suplementacja ma
maty wplyw na profil kwaséw ttuszczowych tkan-
ki ttuszczowej, mig$ni szkieletowych i watroby (5, 6).

Poczgtkowe zainteresowanie CLA naukowc6w zaj-
mujacych sie zywieniem kréw mlecznych wynikato
z checi wzbogacania ttuszczu mlecznego w te zwiaz-
ki. Wzbogacanie produktéw mlecznych w sktadni-
ki odzywcze wykazujace wlasciwosci prozdrowotne
jest bowiem jedng z metod zwigkszania ich zawar-
tosci w diecie cztowieka. Zwrdcono jednak uwage na
niepozadane skutki suplementacji. Przeprowadzono
badania, w ktérych syntetyczne CLA podawano bez-
posrednio do trawienca. Suplementacja spowodo-
wata znaczny wzrost zawartosci cis-9, trans-11 CLA
i trans-10, cis-12 CLA w ttuszczu mlecznym (byty to
dwa gléwne izomery zastosowanego dodatku). Jed-
noczesnie doszto jednak do znacznego pogorszenia
wynikow produkcyjnych (7).

Obecnie naukowcy interesujg sie uzytecznoscia
CLA w zywieniu kréw mlecznych przede wszyst-
kim ze wzgledu na ich wplyw na synteze ttuszczu
mlecznego i bilans energetyczny w okresie wcze-
snej laktacji. Amerykanscy naukowcy zauwazyli
w latach 90. ubiegtego wieku, ze krowy otrzymuja-
ce mieszaning izomer6w CLA wytwarzaja znacznie
mniej ttuszczu mlecznego (2, 8). P6Zniej przepro-
wadzono badania, w ktérych oceniono wptyw cis-9,
trans-11 CLAitrans-10, cis-12 CLA na proces syntezy
ttuszczu mlecznego. Zwiagzki te podawano bezposred-
nio do trawienca przez cztery dni w dawce wynoszacej
10 g dziennie. Stezenie ttuszczu w mleku i wydajno$é
tego sktadnika ulegty ponad 40-procentowemu obni-
zeniu po uzyciu trans-10, cis-12 CLA. Stwierdzono, zZe
zmiany te wynikajg z zahamowania syntezy de novo
kwaso6w ttuszczowych (9). CLA zmniejszaja ekspre-
sje genéw uczestniczacych w syntezie lipidéw w gru-
czole mlekowym. Zostato to udowodnione zaréwno
w odniesieniu do kréw mlecznych, jak i owiec (10, 11).

Suplementacja CLA moze w krétkim czasie dopro-
wadzi¢ do znacznego obnizenia zawartos$ci ttuszczu
w mleku. W jednych badaniach czeSciowe zastapienie
nasyconych kwasow ttuszczowych przez CLA w do-
datku ttuszczowym podawanym bezposrednio do
trawienca spowodowato obnizenie stezenia ttuszczu
wmleku z 3,79 do 2,23%. W konsekwencji ilo$¢ ttusz-
czu uwalnianego w mleku ulegta zmniejszeniu z po-
nad 1430 g dziennie do mniej niz 775 g dziennie (12).
W pierwszych badaniach, w ktérych CLA podawano
bezposrednio do trawiernica zaledwie przez kilka dni,
stezenie ttuszczu w mleku i wydajno$é tego sktadnika
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obnizyly sie o ponad 50%. Taki spos6b suplementacji
pozwala unikna¢ przemian zachodzacych w zwaczu
(2). Podobne efekty wystepuja w przypadku zywienia
krow dawka pokarmowgq zawierajacg CLA chronione
przed zmianami w Zzwaczu. Zostato to udowodnione
przez amerykanskich naukowcéw, ktérzy podawali
je krowom zywionym catkowicie wymieszang daw-
k3 (TMR). Suplementacje rozpoczeto w trakcie laktacji
ikontynuowano do jej zakonczenia, a grupa kontrolna
otrzymywata dodatek ttuszczowy bez tych substan-
cji. Stwierdzono, ze krowy Zywione pasza z dodatkiem
CLA wytwarzaja znacznie mniej ttuszczu mleczne-
go. Wzbogacanie dawki pokarmowej w CLA nie miato
wplywu na pobranie suchej masy, wydajnos¢ mlecz-
ng oraz zawarto$¢ biatka i laktozy w mleku. Ponadto
nie wykryto wptywu suplementacji na przebieg cia-
zy i urodzeniowa mase ciata cielat (4).
Nowozelandzcy naukowcy zbadali wptyw CLA na
krowy wypasane na pastwisku. Suplementacje rozpo-
czeto mniej wiecej miesigc przed porodem, a zakon-
czono po uptywie pierwszego miesigca laktacji. Znacz-
ne ro6znice w ilosci wytwarzanego ttuszczu mlecznego
odnotowano juz w pierwszych dniach po porodzie.
Zwrdcono uwage, ze te réznice ulegaja zwigkszeniu
w pierwszym miesigcu laktacji. Krowy otrzymuja-
ce dodatek ttuszczowy zawierajacy CLA wytwarzaly
wiecej mleka (13). Podobne badania wykonano na kro-
wach we wczesnej laktacji, ktére wypasano na potu-
dniowoamerykarnskich pastwiskach w tropikalnych
warunkach klimatycznych. Oceniono efekty zastg-
pienia ttuszczu palmowego dodatkiem ttuszczowym
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zawierajagcym CLA chronione przed zmianamiw zwa-
czu. Stwierdzono, Ze suplementacja CLA powoduje ob-
nizenie stezenia ttuszczu w mleku. Jednoczesnie krowy
wytwarzaja wiecej mleka, ktdre jest bogatsze w biat-
ko, dlatego ilo$¢ energii uwalnianej w mleku nie ulega
zmianie (3). W innych badaniach krowy otrzymujace
dodatek CLA przez ponad dwa tygodnie przed poro-
dem wytwarzaty troche wiecej mleka w pierwszych
tygodniach laktacji. Towarzyszyta temu wieksza wy-
dajnos¢ biatka i ttuszczu mlecznego. W wyniku suple-
mentacji krowy uwalniaty wiecej energii w mleku (14).

Suplementacja CLA moze ograniczy¢ mobiliza-
cje rezerw ttuszczu organizmu we wczesnej lakta-
cji. Zagraniczni naukowcy stwierdzili, ze krowy zy-
wione od poczatku laktacji pasza z dodatkiem tych
zwigzkow wytwarzajg mleko o nizszej zawartos$ci
ttuszczu, mniej tracg na wadze i majg lepszy bilans
energetyczny. Wedtug tych obserwacji zmiany w eks-
presji gendw w tkance ttuszczowej wskazuja na ogra-
niczenie procesu lipolizy (15). W innych badaniach
suplementacja CLA pod koniec cigzy spowodowata
zmniejszenie czestosci wystepowania hiperketone-
mii we wczesnej laktacji (14). W obu badaniach kro-
wy otrzymujace CLA charakteryzowaty sie nizszymi
stezeniami niezestryfikowanych kwaséw ttuszczo-
wych i p-hydroksymaslanu we krwi we wczesnej lak-
tacji (14, 15). Niemieccy naukowcy nie odnotowali po-
prawy bilansu energetycznego u kréw pobierajacych
pasze z CLA zamiast innym dodatkiem ttuszczowym
przez ponad 20 tygodni — poczawszy od pierwszego
dnia po porodzie (16). W badaniach wykonanych po
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zakonczeniu szdéstego miesigca laktacji nie wykry-
to znacznego wptywu CLA na parametry zwigzane
z metabolizmem lipidéw we krwi (17).

Wykazano, ze suplementacja CLA w dawkach zmniej-
szajacych ilo§¢ wytwarzanego ttuszczu mlecznego nie
ma negatywnego wptywu na metabolizm lipidéw w wa-
trobie (18). Zainteresowano sie tez wptywem CLA na me-
tabolizm witaminy E u kréw mlecznych. Uwzglednie-
nie CLA w dodatku ttuszczowym podawanym w okresie
wczesnej laktacji nie zmienito zawarto$ci witaminy E
we krwi i w watrobie oraz ekspresji gendw uczestni-
czacych w jej metabolizmie (19). Wedtug niemieckich
naukowcow suplementacja CLA w okresie okotoporo-
dowym nie ma wptywu na zawarto$¢ immunoglobu-
lin we krwi kréw mlecznych i nie niweluje pogorszenia
funkcjonowania uktadu immunologicznego, ktére ma
zwigzek z porodem (20, 21). CLA mozna jednak zaliczy¢
do substancji, ktore dziataja immunomodulujgco u kroéw
mlecznych (22). Amerykanscy naukowcy stwierdzili,
ze CLA nie fagodza stresu cieplnego u krow utrzymy-
wanych w wysokiej temperaturze otoczenia. Ocenio-
no, ze CLA maja lepszy wptyw na bilans energetyczny,
w poréwnaniu z kwasami ttuszczowymi wystepujagcymi
w thuszczu palmowym. Nie ma to jednak odzwierciedle-
niawlepszych wynikach produkcyjnych. Suplementa-
cja CLA obniza stezenie ttuszczu w mleku i zmniejsza
wydajno$¢ tego sktadnika w réwnym stopniu u kréw
rasy holsztynskiej i brown swiss (23). Niekt6re bada-
nia sugeruja, ze suplementacja CLA moze mie¢ ko-
rzystny wptyw na rozréd kréw mlecznych (4, 24).

Podsumowanie

Naukowcy interesuja sie uzytecznoscig CLA w zywie-
niu kréw mlecznych przede wszystkim ze wzgledu na
ich dziatanie obnizajace zawarto$¢ ttuszczu w mle-
ku. CLA reguluja metabolizm energii u kréw mlecz-
nych. W okresie wczesnej laktacji ilo$¢ energii tra-
conej wmleku przez wysokowydajne krowy mleczne
przewyzsza ilo§¢ energii pobieranej w paszy. Taka sy-
tuacja przyczynia sie do pogorszenia bilansu energe-
tycznego i pobudzenia mobilizacji rezerw ttuszczu
zgromadzonych w organizmie. CLA moga doprowa-
dzi¢ do zahamowania syntezy ttuszczu mlecznego
w gruczole mlekowym i ograniczenia procesu lipo-
lizy w tkance ttuszczowej. Suplementacja moze spo-
wodowac zmniejszenie ilosci ttuszczu uwalnianego
w mleku i w konsekwencji ztagodzi¢ niedobér ener-
gii we wczesnej laktacji. Ponadto suplementacja CLA
moze spowodowac wzbogacenie ttuszczu mlecznego
w te substancje. Dzigki temu przyczynia sie do popra-
wy wiasciwos$ci odzywczych mleka.
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