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Wartosé odzywcza ekologicznych
produktow spozywczych pochodzenia
zwierzecego jako element
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y ywnos$¢ ekologiczna w ostatnich latach
staje si¢ coraz bardziej popularna na
$wiecie, takze w Polsce. Konsumenci coraz
czesciej siegaja po takie produkty, poniewaz

uznaja je za zdrowsze, pozbawione szkodli-
wych substancji i uzyskane w sposéb bliz-
szy natury (1). Nie bez znaczenia dla na-
bywcéw zywnosci ekologicznej jest ochrona

srodowiska i dobrostan zwierzat, ktéry w go-
spodarstwach ekologicznych jest na wyz-
szym poziomie w stosunku do gospodarstw
konwencjonalnych (2). Dodatkowo zywnos¢
ekologiczna jest lepiej oceniana pod wzgle-
dem wartosci sensorycznej, przede wszyst-
kim doceniane sa jej walory smakowe (3).

Sledzac raporty przygotowywane przez
Inspekcje Jakosci Handlowej Artykulow
Rolno-Spozywczych, mozna stwierdzic,
ze produkcja ekologiczna w Polsce od mo-
mentu wejécia do Unii Europejskiej znacz-
nie wzrosta. Nalezy zaznaczy¢, iz Polska
wedlug danych z 2014 r. znajduje si¢ na
piatym miejscu wséréd krajéw Unii Euro-
pejskiej pod wzgledem powierzchni ob-
szaréw wykorzystywanych do produkcji
ekologicznej, co wydaje sie stwarzac duze
mozliwosci dla naszego kraju w tej gatezi
rolnictwa (4).

Zycie Weterynaryjne * 2017 « 92(3)



Podstawowym aktem prawnym zwig-
zanym z produkcja ekologiczna obowia-
zujacym w Unii Europejskiej jest rozpo-
rzadzenie (WE) nr 834/2007 z 28 czerwca
2007 r. w sprawie produkcji ekologicz-
nej i znakowania produktéw ekologicz-
nych. Kolejnym aktem prawnym jest roz-
porzadzenie (WE) nr 889/2008 z 5 wrze-
$nia 2008 r. ustanawiajace szczegdlowe
zasady wdrazania rozporzadzenia Rady
(WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji
ekologicznej i znakowania produktéw
ekologicznych w odniesieniu do produk-
cji ekologicznej, znakowania i kontroli.
W ustawodawstwie polskim podstawo-
wym dokumentem regulujacym produk-
cje ekologiczna jest ustawa z 25 czerwca
2009 r. o rolnictwie ekologicznym. Zgod-
nie z jej trescia, aby zywno$¢ mogla by¢
oznakowana jako ekologiczna, to mini-
mum 95% jej sktadnikéw pochodzenia
rolniczego musi mie¢ charakter ekolo-
giczny. Zgodnie z wymienionymi aktami
prawnymi produkcja ekologiczna opiera
sie na praktykach korzystnych dla $rodo-
wiska, zapewniajacych bioréznorodnos¢
oraz ochrone zasobéw naturalnych.

Celowym dla ukazania wartosci od-
zywczej produktéw ekologicznych wy-
daje si¢ przedstawienie sposobu chowu
zwierzat, ktéry wplywa na jakos$¢ uzyska-
nych od nich produktéw. Zwierzeta w go-
spodarstwach ekologicznych powinny by¢
hodowane w sposéb dazacy do uzyskania
przez nie wysokiej odpornosci na patoge-
ny, a takze mie¢ zapewnione jak najwyzsze
standardy dobrostanu. Do hodowli ekolo-
gicznej nalezy dobiera¢ zwierzeta ras ro-
dzimych. Zywienie powinno by¢ oparte
na jak najlepszej jakosci paszach pocho-
dzacych z gospodarstw ekologicznych.
Pasze z gospodarstw konwencjonalnych
dopuszcza sie w drodze wyjatku, ale nie
moga one przekracza¢ 10% dziennej dawki
paszy.

Waznym elementem zapewnienia bez-
pieczenstwa zywnosci pochodzenia zwie-
rzecego jest zapewnienie zdrowia zwie-
rzetom z gospodarstw ekologicznych.
Opieka weterynaryjna powinna opiera¢
sie przede wszystkim na podawaniu le-
kéw roslinnych i produktéw homeopa-
tycznych. Gdy takie postepowanie nie
przynosi rezultatéw, to lekarz weteryna-
rii moze na wlasna odpowiedzialnos¢ za-
stosowac¢ chemioterapeutyki. Okres ka-
rencji jest wtedy dwukrotnie diuzszy niz
w przypadku stosowania ich w gospodar-
stwach konwencjonalnych. Zabronione
jest stosowanie powyzej trzech kuracji an-
tybiotykowych w ciagu roku. W przypad-
ku przekroczenia tej czestotliwos$ci zwie-
rze traci status zwierzecia ekologicznego,
a stado, z ktérego pochodzi, musi zosta¢
poddane procesowi rekonwersji. Rekon-
wersja oznacza ponowne gospodarowanie
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zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicz-
nego pod nadzorem jednostki certyfiku-
jacej. Przykltadowo dla bydta mlecznego
okres konwersji to 6 miesiecy. W gospo-
darstwach ekologicznych niedopuszczal-
ne jest stosowanie antybiotykéw i synte-
tycznych lekéw weterynaryjnych w ce-
lach profilaktycznych.

Dla zywnosci ekologicznej stworzony
zostal urzedowy system kontroli i certy-
fikacji. W systemie biora udzial Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wi, Inspekcja Jakosci
Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych
(JHARS) oraz akredytowane jednostki cer-
tyfikujace. Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi stworzylo ,,Plan dzialan dla zyw-
nosci ekologicznej i rolnictwa w Polsce na
lata 2014—2020", ktéry obejmuje gtéwne za-
dania dla tego sektora rolnictwa.

Bezpieczenstwo zywnosci to dziatania
majace na celu zapewnienie ochrony zdro-
wia i zycia konsumentéw. Zywno$¢ eko-
logiczna ma gwarantowa¢ jak najwyzszy
poziom bezpieczeristwa zywnosci przede
wszystkim poprzez wytwarzanie produk-
téw o zwiekszonej zawarto$ci sktadnikéw
odzywczych. W produkcji ekologicznej
zabronione jest stosowanie organizmoéw
modyfikowanych genetycznie. Dazy sie do
zmniejszenia zawarto$ci substancji szko-
dliwych, takich jak metale ciezkie, azotany,
azotyny i pestycydy. Zdecydowana wigk-
sz0$¢ produktéw ekologicznych w ogdle
nie zawiera wykrywalnych pozostatosci
pestycydéw (5).

Produkty ekologiczne pochodzenia
zwierzecego réznig sie sktadem od tych
uzyskiwanych w sposéb konwencjonalny
(6). Zaréwno mleko, produkty mleczne,
jaja, mieso, jak i ryby uzyskiwane w spo-
séb ekologiczny odznaczaja sie szere-
giem cech, ktére moga korzystnie wply-
waé na zdrowie czlowieka. Ekologiczne
produkty pochodzenia zwierzecego wy-
kazuja wyzsza zawarto$¢ wielonienasy-
conych kwaséw tluszczowych (5). Sub-
stancje te wywieraja szereg korzystnych
dzialan na organizm cztowieka, m.in.
poprzez stymulacje uktadu sercowo-na-
czyniowego oraz wplyw na rozwdj ukta-
du nerwowego u dzieci (7). Mleko uzy-
skane od kréw z gospodarstw ekologicz-
nych cechuje sie wyzszym poziomem CLA
(sprzezony kwas linolowy) oraz kwaséw
tluszczowych omega w poréwnaniu do
mleka uzyskiwanego z gospodarstw kon-
wencjonalnych (8). Nalezy jednak zazna-
czyé, ze réznice te widoczne sg gltéwnie
w sezonie letnim (9). Przeprowadzona
w 2016 r. metaanaliza wykazala w mle-
ku ekologicznym wyzsze poziomy wita-
miny E oraz Zelaza, natomiast nizsza za-
warto$c¢ jodu i selenu (10).

Wedtug badan przeprowadzonych przez
polskich naukowcéw jaja uzyskane od zie-
lonondzek kuropatwianych w warunkach
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The aim of this paper was to present important
aspects of animal products safety in organic food
production. Organic food safety is identified with its
health quality by comparison to conventional food.
One of the important differences is lower pesticides
residues levels in organic products. Moreover, studies
have shown that organic foods have better nutrition
properties. Differences are observed mainly in the
summertime when animals are raised outdoor.
Organic products are characterized by better fatty
acid profile and higher levels of certain vitamins.
Even though, the evidence that nutritional value
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chowu ekologicznego cechuja sie wyzsza
zawartoscia witaminy A i E, a takze ni-
skim stosunkiem kwaséw tluszczowych
n-6: n-3 w z6ttku jaja (11).

Wyzszo$¢ zywnosci ekologicznej pod
wzgledem zawartosci skladnikéw odzyw-
czych jest zauwazalna réwniez w produk-
tach miesnych. Mieso ekologiczne ma
przede wszystkim wyzsza zawarto$¢ cal-
kowita wielonienasyconych kwaséw tlusz-
czowych (PUFA) oraz wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3 (12).
Zbadane w polskich warunkach mieso wie-
przowe pochodzace z gospodarstw ekolo-
gicznych wykazalo nieznacznie wyzsza za-
warto$¢ skladnikéw odzywczych niz mieso
pochodzace od tucznikéw wyhodowanych
konwencjonalnie (13).

Pozostaje pytanie, czy spozywanie zyw-
nosci ekologicznej rzeczywiscie w istotny
sposob moze wplynaé na zdrowie ludzi.
Wedlug autoréw raportu podsumowu-
jacego dwanascie najbardziej miarodaj-
nych prac brak jest badan, ktére w sposéb
jednoznaczny przedstawialyby pozytyw-
ny wplyw zywnosci ekologicznej na zdro-
wie czlowieka (14). Potrzebne sg bardziej
szczegb6lowe badania na odpowiednio du-
zej grupie oséb oraz ich dluzsza ekspozy-
cja dietetyczna (14, 15).

Gléwnym biomarkerem, ktéry uzywa-
ny jest w badaniach nad wptywem spozy-
wania zywnosci ekologicznej na ludzi, jest
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aktywnos¢ przeciwutleniajaca, ktora moze
wskazywac na jej zdrowotno$¢. Nalezy jed-
nak zachowac ostrozno$¢ w interpretacji
tych danych, poniewaz aktywno$¢ prze-
ciwutleniajaca nie przeklada sie¢ w sposéb
bezposredni na zdrowie ludzi (14).

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Ba-
dan nad Jakos$cia Zywnosci Ekologicznej
jako jeden z celéw zaklada rozwdj metody-
ki badan nad wplywem spozywanej zywno-
$ci ekologicznej na ludzkie zdrowie. Trwaja
prace nad opracowaniem zwierzecych mo-
deli, ktére pozwola na szerszy zakres ba-
dan, poniewaz cze$¢ badan nie moze by¢
wykonana na ludziach (16, 17).

Jednym z niewielu badan potwierdza-
jacych korzystny wplyw spozywania zyw-
noéci ekologicznej przez ludzi sa badania
nad spozywaniem mleka ekologicznego
przez dzieci. Autorzy udowodnili, Ze spo-
zywanie ekologicznego mleka i jego prze-
tworéw przez dzieci do drugiego roku
zycia zmniejsza u nich ryzyko wystapie-
nia reakeji alergicznych (18). Inne bada-
nie zostalo przeprowadzone wéréd dzie-
ci prowadzacych antropozoficzny tryb
zycia. Jednym z kierunkéw antropozo-
fii jest rolnictwo biodynamiczne, ktére
uwaza sie za podwaliny rolnictwa ekolo-
gicznego. U dzieci prowadzacych antro-
pozoficzny tryb zycia, ktérego elemen-
tem bylo spozywanie zywno$ci ekologicz-
nej, stwierdzono rzadsze wystepowanie
alergii (19).

Zywnoé¢ ekologiczna cechuje sie wyz-
szq zawarto$cia witaminy C, a takze pod-
wyzszona aktywnoscia antyoksydacyjna,
dlatego jest potencjalnie uznawana jako
jeden z aspektow profilaktyki nowotwo-
réw (20). Ponadto w zywnosci ekologicz-
nej wykrywanych jest mniej pozostalosci
pestycydéw w poréwnaniu do zZywnosci
konwencjonalnej (21). Ludzie zawodowo
majacy kontakt z pestycydami sa naraze-
ni w wiekszym stopniu na wystepowanie
u nich nowotworéw tkanek miekkich oraz
nowotwordw piersi (22, 23). W Wielkiej
Brytanii zostaly przeprowadzone bada-
nia na grupie kobiet, majace na celu po-
réwnanie czestosci wystepowania nowo-
twor6w u kobiet spozywajacych zywno$¢
ekologiczng i konwencjonalng. Nie odno-
towano jednak istotnych réznic miedzy
tymi grupami. Jedyna grupa nowotworéw,
ktére wystepuja rzadziej u kobiet spozywa-
jacych zywno$¢ ekologiczna, sa chloniaki
nieziarnicze (24).

Zywienie ekologiczne i jego wplyw na
zdrowie zostalo szerzej poznane u zwie-
rzat. Korzystne dzialanie takiego sposobu
odzywiania na zdrowie zostalo udowodnio-
ne w szczegdlnosci odnoénie do wplywu
na ukfad odpornosciowy oraz uklad roz-
rodczy (17, 25).

Szczury, ktére zywione byly produkta-
mi ekologicznymi, mialy nizsza zawarto$¢

tkanki ttuszczowej oraz cechowaly sie bar-
dziej zréwnowazonym zachowaniem (26).
Korzystne wyniki badan na zwierzetach
utwierdzaja w przekonaniu, ze konieczne
jest szersze poznanie wplywu takiego zy-
wienia na zdrowie czlowieka, tak aby méc
zapewnic¢ jak najwyzsze standardy bezpie-
czenstwa zywnosci.

Podsumowanie

Szczegélne podejscie do bezpieczenstwa
zywnosci ekologicznej opiera sie przede
wszystkim na wymaganiach w stosunku
do uzyskania produktu. Produkty ekolo-
giczne cechuja sie wyzszym poziomem nie-
ktérych substancji biologicznie czynnych,
ktérych spozywanie moze przyczynic sie
do poprawy zdrowia czlowieka. Wedlug
naszej wiedzy brak jest jednak w tej chwi-
li badan, ktére w sposéb jednoznaczny po-
twierdziltyby korzystny wplyw spozywania
zywnosci ekologicznej na zdrowie cztowie-
ka. Istnieja jednak badania potwierdzaja-
ce korzystny wplyw takiego zywienia na
zdrowie zwierzat.
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