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Ruminant animals living in a natural environment ingest a small amount of fats.
Dietary fat supplementation is increasingly popular in livestock production.
Oilseeds, vegetable oil and fish oil are the most valuable sources of supplementary
fat. Fat supplementation can increase energy density of the diet, attenuate
negative energy balance during early lactation and improve reproductive
performance. The dietary fat type is of great importance, because fatty acids
can directly influence reproductive processes. Fat supplementation can modify
fatty acid profile of cow milk. Dairy products derived from cows fed diets with
linseed oil or fish oil contain higher levels of fatty acids with health-promoting
properties. The aim of this paper was to present the aspects connected with
fat supplementation in cows nutrition.

Keywords: nutrition, fat supplementation, fatty acids, cow.

206

ieta zwierzat przezuwajacych zyjacych w warun-

kach naturalnych charakteryzuje sie niska za-
wartoscig ttuszczu. W zywieniu zwierzat hodowlanych
duZze zainteresowanie budzi suplementacja tego sklad-
nika, polegajaca na stosowaniu petnottustych nasion
ro$lin oleistych, olejéw roslinnych i rybnych lub ko-
mercyjnych preparatéw ttuszczowych. W artykule opi-
sano zagadnienia zwigzane z suplementacja ttuszczu
w zywieniu krow.

Wzbogacanie diety krow w tluszcz stwarza mozli-
wos¢ poprawy rozrodu. Dodatki ttuszczowe moga bo-
wiem zwiekszy¢ zawarto$¢ energii w dawce pokar-
mowej, co ma na celu ograniczenie ujemnego bilansu
energetycznego w okresie poporodowym. Niemniej
kwasy ttuszczowe moga wywiera¢ bezposredni wptyw
na procesy rozrodcze, dlatego duze znaczenie ma rodzaj
tluszczu. Najwieksze nadzieje wigze sie z wieloniena-
syconymi kwasami tluszczowymi z rodzin n-6 (kwas
linolowy) i n-3 (kwasy alfa-linolenowy, eikozapenta-
enowy — EPA i dokozaheksaenowy — DHA). Dowiedzio-
no miedzy innymi, ze kwasy linolowy i alfa-linoleno-
wy majg dobry wptyw na pecherzyki jajnikowe (1, 2).
Jak wynika z badan z uzyciem soi (zrédto kwasu lino-
lowego) i Inu (zroédto kwasu alfa-linolenowego), najlep-
szym rozwigzaniem jest wzbogacanie dawki pokarmo-
wej w okresie pierwszych 40 dni po porodzie w kwasy
ttuszczowe z rodziny n-6. P6zniej zamienia sie je na
kwasy ttuszczowe z rodziny n-3, ktére podaje sie do
£40. dnia po inseminacji (3). Kwas linolowy moze przy-
czynic sie do zwiekszenia syntezy i sekrecji prostaglan-
dyny F, (PGF,) przez btone §luzowa macicy. Sadzi sie
wiec, ze moze miec¢ korzystny wplyw na inwolucje ma-
cicy po porodzie. Kwasy tluszczowe z rodziny n-3 moga
zmniejsza¢ synteze PGF, i zapobiegac lizie ciatka z61-
tego w okresie wczesnego zycia zarodka (4, 5, 6).

Pewne obserwacje sugeruja jednak, ze suplementa-
cja kwaséw linolowego i alfa-linolenowego moze Zle

wplywac na rozwéj zarodkéw (7, 8). Niemniej, jak wy-
nika z badan wykonanych na bydle miesnym, stoso-
wanie oleju sojowego (dodatek ttuszczu w formie chro-
nionej) w ilosci 100 g dziennie przez trzy tygodnie po
inseminacji stwarza mozliwo$¢ poprawy przezywal-
nosci zarodkow. Wiekszy odsetek krow zacielonych
moze wynika¢ z wytwarzania wiekszych ilosci inter-
feronu tau przez zarodki (9).

Dlugotanicuchowe kwasy tluszczowe w niewiel-
kim stopniu przenikaja przez tozysko z krwi mat-
ki do ptodu. Wzbogacanie diety kréw w okresie p6z-
nej ciazy w olej rybny w ilosci 300 g dziennie moze
spowodowa¢ mniej wiecej dwukrotny wzrost udziatu
DHA w lipidach osocza krwi nowo narodzonych cie-
lat. Jednoczes$nie matki charakteryzuja sie kilkanascie
razy wiekszym udzialem DHA w lipidach osocza krwi,
w poréwnaniu z krowami karmionymi pasza z dodat-
kiem nasyconych kwaséw ttuszczowych. Olej Iniany
nie powoduje istotnego wzrostu zawartosci kwasu al-
fa-linolenowego ani jego dtugotancuchowych pochod-
nych (EPA i DHA) u nowo narodzonych cielgt. Wyste-
puja znaczne réznice w profilu kwaséw ttuszczowych
lipidow osocza krwi nowo narodzonych cielat i ich ma-
tek. Moze to wynika¢ z matej przepuszczalnosci to-
zyska dla wielonienasyconych kwasow ttuszczowych.
Niemniej jednak istnieje pozytywna zaleznos$¢ mie-
dzy zawartoscig DHA w osoczu krwi krow i ich po-
tomstwa. Jest to konsekwencja duzej roli, jaka DHA
odgrywa w rozwoju ptodow (10).

Wykazano, ze zywienie kr6w w okresie p6znej cig-
Zy pasza zawierajgca nasiona bogate w kwas lino-
lowy lub oleinowy powoduje obnizenie zawartos$ci
kwaso6w ttuszczowych z rodziny n-3, miedzy innymi
EPA i DHA, w osoczu krwi nowo narodzonych cielat
(11). Wedlug innych obserwacji suplementacja ttusz-
czu w dwoch ostatnich miesiacach cigzy ma niewiel-
ki wpltyw na profil kwaséw ttuszczowych osocza krwi
nowo narodzonych cielat. Potomstwo kréw otrzymu-
jacych dodatek ttuszczu bogatego w kwas linolowy
(w formie chronionej) ma troche wiecej tego kwasu
w osoczu krwi bezposrednio po porodzie, w poréow-
naniu z potomstwem krow pobierajacych pasze wzbo-
gacong w nasycone kwasy tluszczowe, gtéwnie kwas
stearynowy. Jednoczes$nie nizsza jest zawartos¢ dtu-
gotancuchowych wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych z rodziny n-3. Suplementacja ttuszczu ma
znacznie wiekszy wplyw na profil kwasow ttuszczo-
wych siary. Stwierdzono, ze dodawanie nasyconych
kwaséw ttuszczowych do diety kréw ma korzystny
wplyw na stopien zaopatrzenia cielgt w immunoglo-
buliny G. Cieleta lepiej bowiem wchlaniajg immuno-
globuliny zawarte w siarze (12).

W badaniach przeprowadzonych na krowach zywio-
nych pasza o niskiej zawartosci thuszczu zauwazono,
Ze suplementacja kwasow ttuszczowych w okresie poz-
nej cigzy moze spowodowac zwiekszenie urodzenio-
wej masy ciata cielat (12). Wydaje sie, ze rodzaj kwaséw
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tluszczowych nie ma w tym wzgledzie istotnego zna-
czenia. Potwierdzaja to badania, w ktérych bydto mie-
sne otrzymywato w ostatnim trymestrze cigzy doda-
tek wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (DHA,
EPA i kwasu linolowego, w formie chronionej) lub na-
syconych i jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych
w ilo$ci 190 g dziennie. Nie wykryto r6znic w urodze-
niowej ani odsadzeniowej masie ciata. Zwrdcono jednak
uwage na wyzsza mase ciala w dniu uboju potomstwa
krow pobierajacych w okresie cigzy dodatek wielonie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych (13).

Poprzez wzbogacanie diety kréw w tluszcz moz-
na modyfikowa¢ profil kwaséw ttuszczowych mleka,
a w mniejszym stopniu takze miegsa. Kluczowe zna-
czenie ma rodzaj ttuszczu. Mozna przytoczy¢ badania,
w ktérych krowy otrzymywaty ttuszcz bogaty w nasy-
cone kwasy ttuszczowe lub olej roslinny (Iniany badz
stonecznikowy) i algi, ktére stanowia bogate zrddto
DHA. W wyniku zastosowania olejéw roslinnych i alg
mleko zawiera mniej nasyconych kwaséw ttuszczo-
wych. Olej Iniany i algi powodujg znaczne zwigkszenie
zawartosci kwasu alfa-linolenowego i DHA zaréwno
w mleku, jak i w miesie. Najwiecej wielonienasyco-
nych kwasow ttuszczowych z rodziny n-6 wystepuje
w mleku krow zywionych pasza z dodatkiem oleju sto-
necznikowego. Jednoczesnie nie odnotowano wzrostu
zawartosci tych kwasow w miesie (14). Opublikowano
tez badania, w ktérych krowy otrzymywaty mieszani-
ne olejow stonecznikowego i rybnego, Inianego i ryb-
nego lub wszystkich naraz. Mieszaniny te podawano
w ilosci 3% suchej masy, a poszczegdlnych olejéw uzy-
to w jednakowych ilo$ciach. Najkorzystniejszy profil
kwaso6w ttuszczowych mleka uzyskano po zastosowa-
niu dwoch ostatnich mieszanin. Doszto do zwieksze-
nia zawartosci kwasu zwaczowego (cis-9, trans-11 CLA)
i wielonienasyconych kwasow ttuszczowych z rodzi-
ny n-3, zwlaszcza kwasu alfa-linolenowego i DHA.
Jednocze$nie nastgpito zmniejszenie stosunku steze-
nia kwaséw ttuszczowych z rodziny n-6 do stezenia
kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3 (15).

Thuszcz Iniany budzi szczegdlne zainteresowanie na-
ukowcéw zajmujacych sie suplementacjq ttuszczu w zy-
wieniu kréw. Wedtug jednych danych olej Iniany moze
by¢ dodawany do diety kréw mlecznych w ilo$ci do 4%
suchej masy. Takie postepowanie stwarza mozliwos¢
wzbogacenia mleka w pozadane kwasy tluszczowe,
bez pogorszenia strawnosci sktadnikéw odzywczych
i produkcji mleka. Wraz ze wzrostem zawartos$ci oleju
Inianego w dawce pokarmowej (0, 2, 3 lub 4%) nasta-
pil wzrost wydajnosci mleka (26,1; 27,3; 27,4 i 28,4 kg
dziennie). Nie doszto do zmian zawartosci ttuszczu
w mleku, jednak wzrost podazy oleju spowodowat ob-
nizenie sie zawartosci biatka (16). W innych badaniach
odnotowano obnizenie wydajnosci thuszczu mleczne-
g0 0 30% po zastosowaniu 5-procentowego dodatku
oleju Inianego. Suplementacja oleju lnianego powo-
duje zmniejszenie ekspresji genéw kodujacych biatka
uczestniczace w syntezie lipidow w gruczole mleko-
wym. Efektem jest nizsza zawarto$¢ nasyconych kwa-
sow ttuszczowych w mleku. Wzrost zawartosci wielo-
nienasyconych kwasow ttuszczowych w mleku wynika
z wiekszej dostepnosci tych zwigzkéw lub substratow
dla gruczotu mlekowego (17).
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Zagraniczni naukowcy porownali efekty zastosowa-
nia oleju Inianego lub nasion Inu dostarczajacych takiej
samej ilo$ci thuszczu. Krowy zywiono paszg, do ktérej
dodawano ttuszcz palmowy (300 g dziennie), olej Inia-
ny (300 g dziennie) lub nasiona Inu (688 g dziennie).
Nie wykryto istotnych réznic w pobraniu suchej masy,
zmianach masy ciata, wydajnosci mlecznej i zawarto-
$ci podstawowych sktadnikéw odzywczych w mleku.
Zastapienie tluszczu palmowego tluszczem Inianym
powoduje znaczng poprawe profilu kwasow ttuszczo-
wych mleka (18).

Duze zainteresowanie naukowcow budza rowniez
ttuszcze bogate w dlugotancuchowe pochodne kwasu
alfa-linolenowego — DHA i EPA, zwlaszcza oleje rybne.
Maja one korzystny wptyw na profil kwasow ttuszczo-
wych mleka, lecz moga spowodowac zmniejszenie po-
brania suchej masy i pogorszenie wydajnosci mlecz-
nej. Potwierdzajg to badania wykonane na krowach,
ktore otrzymywaty olej rybny w ilosci 0, 75, 150 lub
300 g dziennie. Najwazniejszg zmiang w profilu kwa-
sow ttuszczowych mleka byt liniowy wzrost zawar-
tosci EPA (z 0,07 do 0,18 g/100 g sumy kwasow ttusz-
czowych) i DHA (z 0,03 do 0,10 g/100 g sumy kwasow
ttuszczowych). Wraz ze wzrostem ilosci podawanego
oleju doszlo do zmniejszenia pobrania suchej masy oraz
wydajnosci mleka, ktére charakteryzowato sie nizsza
zawartoscig thuszczu. Mleko kréw otrzymujacych naj-
wiekszy dodatek oleju rybnego miato 30% mniej ttusz-
czu w poréwnaniu z mlekiem krow zywionych paszg
bez oleju. Jednoczesnie wydajnos¢ tego sktadnika byta
nizsza o 40% (19).

Podsumowanie

Suplementacja ttuszczu moze wywierac istotny wptyw
na organizm krowy. Efekty suplementacji zalezg mie-
dzy innymi od stanu fizjologicznego krowy, ilosci i ro-
dzaju ttuszczu, formy, w jakiej zostat uzyty, oraz sktadu
dawki pokarmowej. Wzbogacanie diety w komponen-
ty tluszczowe, ktére moga zmniejsza¢ wytwarzanie
tluszczu mlecznego, stwarza mozliwo$¢ poprawy bi-
lansu energetycznego i ograniczenia mobilizacji za-
pasow ttuszczu w okresie wczesnej laktacji (20). Su-
plementacja ttuszczu moze mie¢ korzystny wptyw na
rozrdd. Dzieki niej mozna modyfikowac profil kwasow
ttuszczowych mleka i wzbogacac go w pozadane kwasy
tluszczowe. Prowadzone sg badania nad ograniczaniem
powstawania metanu poprzez stosowanie komponen-
tow ttuszczowych (21, 22). Suplementacja ttuszczu stwa-
rza mozliwo$é¢ zwiekszenia zawartosci energii w daw-
ce pokarmowej. Jednocze$nie moze jednak spowodowac
zmniejszenie pobrania suchej masy, co wiaze sie z ryzy-
kiem zmniejszonej podazy sktadnikéw odzywczych (23).
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