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Vitamin C in equine nutrition
Mirowski A.

This article aims at the presentation of the role of
ascorbic acid (vitamin C) in horses. Nutrition is one
of the most important factors influencing animal
health status. Vitamin Cis a potent antioxidant, which
protects cells and tissues against deleterious effects of
the oxidative stress. Ascorbic acid also participates in
synthesis of collagen, camitine and neurotransmitters.
Moreover, it has a profound influence on the immune
system. Healthy horses normally synthesize adequate
amount of ascorbic acid. The major reason of the
vitamin C supplementation is when animals are
under prolonged stress. The purpose of this article
was to review crucial aspects referred to vitamin C

ine

quine nutrition.
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Witamina C nalezy do antyoksydan-

téw pokarmowych, ktére chronia
organizm przed szkodliwym dzialaniem
wolnych rodnikéw powodujacych uszko-
dzenia makromolekul komérkowych.
Kwas askorbinowy wplywa na prawidto-
we funkcjonowanie uktadu immunolo-
gicznego. Bierze udzial w syntezie kola-
genu, karnityny i amin katecholowych.
Konie syntetyzuja kwas askorbinowy.
Powstaje on z glukozy w wyniku szeregu
przemian biochemicznych. Konie nie sa
wiec zalezne od podazy kwasu askorbino-
wego z pokarmem, w przeciwienstwie do
$winek morskich, ludzi i innych naczel-
nych oraz licznych gatunkéw nietoperzy.
Niemniej jednak w sytuacjach stresowych
synteza endogenna moze nie zaspokajac
zapotrzebowania koni na ten zwiazek.
Wedlug réznych danych prawidlo-
we stezenie kwasu askorbinowego w su-
rowicy krwi koni miesci sie¢ w grani-
cach od 0,50 do okofo 2 mg/100 ml.
Stosunkowo wysokie stezenia odnoto-
wano u kucéw islandzkich, ktére nie sa
poddawane nadmiernemu wysilkowi fi-
zycznemu i w mniejszym stopniu na-
razone sa na choroby zakazne. Srednie
stezenie u kilkudziesieciu osobnikéw
wynosito 1,34 mg/100 ml. Najwie-
cej kwasu askorbinowego bylo w suro-
wicy krwi koni uzytkowanych rekre-
acyjnie (1,72 mg/100 ml), a znacznie
mniej u koni trenujacych do zawodéw
(1,14 mg/100 ml). Najnizsze $rednie war-
tosci odnotowano u klaczy w ostatnim
trymestrze ciazy (0,88 mg/100 ml). Ko-
nie te byly zdrowe i nie otrzymywaly do-
datkéw witaminowych. Wedtug tej pra-
cy prawidlowe stezenie kwasu askor-
binowego w surowicy krwi wynosi od
0,65 do 2,03 mg/100 ml. Stezenia niz-
sze niz 0,65 mg/100 ml wykryto u 10,8%
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osobnikéw, a 18,5% koni mialo stezenia
przekraczajace 2,03 mg/100 ml. Badane
konie byty wiec w miare dobrze zaopa-
trzone w witamine C. Zwrdcono jednak
uwage na spore roznice miedzy poszcze-
g6lnymi osobnikami. Warto podkresli¢,
ze probki krwi pobierano w sezonie zi-
mowym, gdy konie przebywaly w stajni.
Jedynie od ciezarnych klaczy krew pobie-
rano w okresie zywienia pastwiskowego,
gdy dieta obfituje w $wieze rosliny boga-
te w witamine C. Mimo to $rednie steze-
nie kwasu askorbinowego byto najnizsze
wlasnie u klaczy (1).

Obecno$¢ witaminy C w roélinach
powoduje, ze konie przebywajace na pa-
stwisku moga mie¢ troche wiecej kwasu
askorbinowego we krwi w poréwnaniu
z osobnikami trzymanymi w stajni i kar-
mionymi paszami bez tej witaminy (2).
Jednym z czynnikéw wplywajacych na
stopieni zaopatrzenia koni w witamine C
jest pora roku, co ma zwiazek ze sposo-
bem zywienia. Ma to przelozenie na za-
warto$¢ witaminy C w mleku klaczy. We-
dlug rosyjskich badaczy najwiecej wita-
miny C jest w mleku pobranym w maju
i czerwcu. W tym samym okresie réwniez
kumys (nap6j wytwarzany z mleka kla-
czy) ma najwiecej witaminy C, niemniej
jednak przetwarzanie mleka powoduje
obnizenie si¢ jej zawartosci (3). Siara za-
wiera blisko péltora raza wiecej witami-
ny C niz mleko (4). Niekt6re obserwacje
wskazuja na wplyw wieku i rasy na steze-
nie kwasu askorbinowego we krwi koni.
Na podstawie badan krwi koni sporto-
wych réznych ras stwierdzono, ze konie
w wieku 2-6 lat charakteryzuja sie wyz-
szym stezeniem kwasu askorbinowego niz
konie starsze. Najwyzsze stezenie wykry-
to u koni standardbred (5).

Konie poddawane wysitkowi fizycz-
nemu s3 narazone na szkodliwe dziala-
nie wolnych rodnikéw. Podczas wysitku
wzrasta zapotrzebowanie komorek na
tlen i zwigksza si¢ wytwarzanie wolnych
rodnikéw, co moze by¢ przyczyna nasi-
lonego stresu oksydacyjnego. Uszkodze-
nia oksydacyjne makromolekut komérko-
wych moga pogarsza¢ zdolno$¢ organi-
zmu do wykonywania wysilku fizycznego.
Dodatkowo konie te czesto maja obni-
zone stezenie kwasu askorbinowego we
krwi. Mozna przytoczy¢ badania, w kt6-
rych analizowano zmiany stezenia tego
zwigzku w osoczu krwi koni, ktére prze-
biegly dystans 140 km. Nie bylo istot-
nych réznic miedzy wartosciami odno-
towanymi przed biegiem i bezposrednio

po biegu. Stezenie bylo jednak znacznie
nizsze kilkanascie godzin po biegu (6).
Dlatego suplementacja witaminy C bu-
dzi zainteresowanie zwlaszcza w zywie-
niu koni sportowych. W badaniach prze-
prowadzonych na koniach wyscigowych
stwierdzono, ze dozylne podanie askor-
binianu przed biegiem moze ograniczy¢
stres oksydacyjny spowodowany przez
wysilek fizyczny, ale nie zapobiega uszko-
dzeniom mieéni (7). Skutecznosc¢ suple-
mentacji witaminy C w lagodzeniu stre-
su oksydacyjnego indukowanego wysil-
kiem fizycznym potwierdzaja badania
koni uczestniczacych w zawodach w sko-
kach przez przeszkody, ktére otrzymy-
waly metylosulfonylometan (MSM) lub
MSM i witamine C. Uzycie witaminy C
spotegowalo korzystne dzialanie MSM
(8). Z kolei w badaniach przeprowadzo-
nych na koniach pokonujacych dystans
80 km nie wykazano, aby suplementacja
witaminy C (7 g dziennie) mogla przy-
nosic¢ istotne korzysci koniom otrzymu-
jacym dodatek witaminy E (5000 j.m.
dziennie). Konie otrzymujace witami-
ne C maja wyzsze stezenie askorbinia-
nu w osoczu krwi, nie stwierdza sig jed-
nak istotnych réznic w statusie antyok-
sydacyjnym ani w aktywno$ciach kinazy
kreatynowej i aminotransferazy aspara-
ginianowej (9). Nie wykazano, aby suple-
mentacja antyoksydantéw, miedzy inny-
mi witaminy C, stwarzala mozliwo$¢ po-
prawy funkcjonowania ptuc u zdrowych
koni poddawanych wysitkowi fizycznemu
o umiarkowanej intensywno$ci, ktérych
dawka pokarmowa zawiera prawidtowe
ilosci antyoksydantéw. Wedtug tych ob-
serwacji suplementacja moze by¢ uzasad-
niona tylko w przypadkach niedoboro-
wego zywienia, intensywnego lub diugo-
trwalego wysitku fizycznego lub choroby
badz innych czynnikéw stresowych (10).

Witamina C ma duze znaczenie
w ochronie ptuc przed szkodliwym dzia-
faniem wolnych rodnikéw, ktérym przy-
pisuje sie udzial w rozwoju choréb ukta-
du oddechowego. Chorobom tym moze
towarzyszy¢ obnizone stezenie kwasu
askorbinowego w popluczynach peche-
rzykowo-oskrzelowych. Dzieje sie tak
u koni z nawracajaca chorobg obturacyj-
na pluc (11, 12). Nie stwierdzono jednak
istotnego wzrostu stezenia kwasu askorbi-
nowego w popluczynach pecherzykowo-
-oskrzelowych kilku koni z nawracajaca
choroba obturacyjna pluc, ktérym poda-
wano mieszaning antyoksydantéw, mie-
dzy innymi witamine C (10 mg/kg masy
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ciata). Znaczny wzrost stezenia kwasu
askorbinowego wystapil natomiast w oso-
czu krwi (13). Przeprowadzono tez bada-
nia nad wplywem suplementacji kwasu
askorbinowego w dawce dziennej wyno-
szacej 20 mg/kg masy ciala na jego zawar-
to$¢ we krwi i w poptuczynach pecherzy-
kowo-oskrzelowych zdrowych kucéw. Po
dwoch tygodniach stezenie kwasu askor-
binowego w osoczu krwi koni otrzymu-
jacych palmitynian askorbylu wynosito
29 pumol/l. Nizsze bylo u koni otrzymuja-
cych fosforan askorbylu (23 pmol/l), a naj-
nizsze u osobnikéw, ktérym nie podawa-
no tych dodatkéw (18 umol/l). Stezenie
kwasu askorbinowego w popluczynach
pecherzykowo-oskrzelowych wzrosto
u pieciu spoéréd szesciu kucéw, ktérym
podawano te dodatki (14).

Dostepnos¢ biologiczna kwasu askor-
binowego u koni budzila zainteresowa-
nie naukowcdéw juz w latach 80. ubiegle-
go wieku. W jednych badaniach byta ona
bardzo niska po podaniu doustnym (15).
Pézniej dowiedziono jednak skutecznosci
suplementacji doustnej. Pojedyncza daw-
ka (20 g) nie spowodowata wzrostu steze-
nia tego zwigzku w osoczu krwi. Znaczny
wzrost stezenia odnotowano, gdy konie
codziennie otrzymywaly 4,5 lub 20 g kwa-
su askorbinowego (16). Wchlanianie kwa-
su askorbinowego zalezy od jego formy
chemicznej. Wyzsze stezenia tego zwiaz-
ku w osoczu krwi mialy konie po poda-
niu palmitynianu askorbylu, zamiast kwa-
su askorbinowego lub stearynianu askor-
bylu. Efektem zastosowania palmitynianu
askorbylu sa mniejsze réznice w stezeniu
kwasu askorbinowego miedzy poszcze-
g6lnymi osobnikami (17).

Zainteresowano sie tez dostepnoscia
naturalnej witaminy C. Znaczny wzrost
stezenia witaminy C w surowicy krwi koni
wykryto juz po dwéch godzinach od po-
dania im sproszkowanych owocéw dzi-
kiej rozy w ilo$ci dostarczajacej 1000 mg
witaminy C. Wykonano badania, w kté-
rych konie otrzymywaly preparat zawie-
rajacy sproszkowane owoce dzikiej rozy
w ilosci dostarczajacej 125 lub 250 mg wi-
taminy C dziennie. Po trzech miesiacach
stosowania mniejszej dawki witaminy C
odnotowano niewielki wzrost jej steze-
nia w surowicy krwi. Natomiast efektem
uzycia wigkszej dawki bylo znacznie wyz-
sze stezenie juz po dwéch tygodniach su-
plementacji. Wzrost ten byl jeszcze wigk-
szy w kolejnych tygodniach. Dodatkowo
doszlo do znacznego zlagodzenia stresu
oksydacyjnego. Moze to wynika¢ z dzia-
tania nie tylko witaminy C, ale réwniez
innych skladnikéw o wlasciwosciach an-
tyoksydacyjnych. Warto jednak zwréci¢
uwage, ze wplyw suplementacji na steze-
nie witaminy C we krwi zalezy od stop-
nia zaopatrzenia organizmu przed jej
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rozpoczeciem. Wiekszych efektéw moz-
na oczekiwac u koni, ktére maja malo
witaminy C przed rozpoczeciem suple-
mentacji. Mozna stwierdzi¢, ze natural-
na witamina C charakteryzuje si¢ wyz-
szg dostepnoscia biologiczna niz jej syn-
tetyczne odpowiedniki. Moze to wynika¢
z faktu, ze tkanki roélinne uzyte do pro-
dukcji naturalnych preparatéw zawiera-
ja wiele substancji zwiekszajacych moz-
liwo$¢ wykorzystania witaminy C przez
organizm (18).

W normalnych warunkach synteza
kwasu askorbinowego zaspokaja zapo-
trzebowanie organizmu, lecz moze by¢
niewystarczajaca w warunkach dlugo-
trwatego stresu. Dochodzi wéwczas do
obnizenia sie stezenia tego zwigzku we
krwi, co moze wynikac z nasilonego zu-
zywania i zwiekszonego wydalania z mo-
czem. Sytuacje stresowe uzasadniaja za-
tem suplementacje kwasu askorbinowe-
go. Stwarza ona mozliwo$¢ zwiekszenia
jego zawartosci we krwi koni narazonych
na czynniki stresowe. Nalezy jednak uni-
ka¢ zbyt dlugiego stosowania wysokich
dawek. Potwierdzaja to badania prze-
prowadzone na mlodych koniach, kté-
re transportowano, a potem podawano
im kwas askorbinowy. W wyniku suple-
mentacji doszlo do niewielkiego wzro-
stu stezenia tego zwiazku w osoczu krwi.
Po zakoriczeniu suplementacji bylo ono
jednak przez pewien czas obnizone. Mo-
glo to wynika¢ z zahamowania syntezy
w watrobie (19).
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