Sprzedaz zywych ryb do spozycia jest niechumanitarna
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Selling live fish for consumption is inhumane
Elzanowski A., Department of Liberal Arts, University of Warsaw

Although selling live fish for food is not prohibited in Poland yet, the Animal Welfare
Act requires them to be transported “in a sufficient quantity of water that supports
respiration”. This notwithstanding, Chief Veterinary Officer issued an instruction
that permits selling live fish for food in plastic bags that contain no water but
instead have a plastic scaffolding that insulates the fish from the bag itself. This
contraption, widely used by supermarkets, is supposed to reduce the stress of
a fish, carried home for improvised, unwieldy, extremely inhumane domestic
slaughter on Christmas Eve. The instruction is based on research that was carried
out in 2010 (and never confirmed since), at the Institute of Ichthyobiology and
Aquaculture, Polish Academy of Sciences, in cooperation with a trade association
promoting the sales of common carps. The research, which contradicts the ESFA's
2009 report on carps and the entire body of published evidence, proves to be
patently inconclusive and predicated on the false assumption that the carp skin
can replace gills for gas exchange. The case calls for an EU regulation to curtail
the enormous and easily avoidable cruelty of live fish sales for food.

Keywords: common carp, Cyprinus carpio, veterinary regulations, animal abuse,
Christmas customs.
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nych (Czechy, Stowacja) przed $wietami Bozego Na-
rodzenia sprzedawane s3 masowo zywe karpie (Cyprinus
carpio), a przy okazji czasem tez amury (Ctenopharyn-
godon idella) i pstragi teczowe (Oncorhynchus mykiss).
Ryby te nalezg do Teleostei (doskonatokostnych), naj-
wiekszej podgromady w gromadzie ryb promienio-
pletwych, ktore pod wzgledem rozwoju osrodkowego

]‘ak wiadomo, w Polsce i niektdrych krajach oscien-

ukladu nerwowego i ztozonosci motywowanych, tzn.
zachodzacych z udziatem $wiadomosci, a nie tylko od-
ruchowych zachowan, doréwnuja owodniowcom (Am-
niota). Podobnie jak u gadéw, ptakow i ssakéw zacho-
wania ryb doskonatokostnych kontrolowane sg przez
kresomoézgowie, czyli pétkule mézgowe (3, 2, 3, 4), a nie
tylko sSrodmozgowie jak u pierwotnych kregowcow.

Zestawienie danych neuroanatomicznych, neuro-
fizjologicznych, farmakologicznych i behawioralnych
dowodzi, ze karpie i inne ryby doskonatokostne dzie-
13 ze ssakami i innymi kregowcami podstawowe ele-
menty systemu motywacyjnego, ktéry ewolucyjnie jest
zrodlem wszelkich doznan, negatywnych i pozytyw-
nych. W wysokich natezeniach, ktérych osobnik nie
moze unikna¢ przez akt spelniajacy albo ucieczke, do-
znania negatywne, takie jak bol i strach, skladaja sie
na cierpienie (5, 6, 7, 8).

Zdolno$¢ do doznawania bélu zostata eksperymen-
talnie potwierdzona u ryb doskonatokostnych (2, 3, 8,
9), m.in. karpi (10, 11) i innych karpiowatych (12), u kt6-
rych znaleziono w mézgu wszystkie trzy typy opio-
idowych receptordw (, 8, k), a morfina, ktéra wigze
sie z receptorem p, usmierza ich bdl (2). Jak wszyst-
kie kostnoszkieletowe (Osteichthyes), ryby doskonato-
kostne maja zakoniczenia bélowe (As i C), zbadane takze
w pletwie ogonowej karpi (13). Ich pobudzenie powo-
duje reakcje catego mézgu, lacznie z kresomézgowiem
i Sr6dmoézgowiem (9, 14), a nie tylko osrodkéw odru-
chowych tylomoézgowia. Jak wszystkie kostnoszkie-
letow, ryby doskonatokostne majg drogi tréjdzielno-
-wzgorzowe, doprowadzajace impulsy z nocyceptoréw
na glowie oraz drogi rdzeniowo-wzgérzowe, doprowa-
dzajace impulsy z reszty ciala (2).
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Tabela 1. Czynniki obnizajace dobrostan karpi przed ubojem (wg EFSA 2009, uproszczone)

Negatywny czynnik
Lowienie w sieci
Wyrzucanie z sieci lub basenu
Nagte zmiany temperatury

Nagte wystawienie na silne $wiatto Dystres

Skoki poza basen lub uderzanie o jego pokrywe
Ocieranie o $ciany basenu i inne ryby
Zanieczyszczona woda

Niska zawartos¢ tlenu w wodzie

Sttoczenie uniemozliwiajace normalne zachowania

Glosne hatasy i wibracje

Ryby doskonalokostne doznajg strachu, ktéry hamo-
wany jest benzodiazepinami (2, 5, 15, 16). Maja odpo-
wiednik ciala migdatowatego (przynajmniej jego cze-
$ci korowej), czyli kompleks amygdaloidalny zajmujacy
cze$¢ dorsomedialng kresomdzgowia grzbietowego (1),
odpowiadajacego u ryb korze (pallium lub cortex) czwo-
ronogow. Bol, strach i inne negatywne doznania kost-
noszkieletowych powoduja stres, ktory przejawia sie
wydzielaniem katecholamin (adrenaliny i noradrena-
liny) przez komorki chromochtonne i kortykosterydow
(gtéwnie kortyzolu) przez komorki miedzynerkowe (17).

Teleostei maja réwniez dopaminergiczny uktad
nagrody (15, 18, 19), generujacy doznania pozytywne
i moga doznawac frustracji w nastepstwie pominiecia
nagrody (20). Wykazano réwniez interferencje miedzy
bodZcami wywotujagcymi doznania o przeciwnych zna-
kach (walencjach), np. bliskos¢ innego osobnika ostabia
reakcje na bél wywotany szokiem elektrycznym (21).
Jest to jeden z lepszych dowodow na dziatanie pozy-
tywnych i negatywnych centralnych stanéw motywa-
cyjnych zwigzanych z reprezentacja deklaratywna (15),
czyli Swiadomoscia obiektu lub zdarzenia.

Na tym stanie wiedzy o doznaniowosci ryb doskona-
lokostnych nie ulega watpliwosci, ze rutynowe praktyki
w hodowli towarowej, tzn. odtéw, sortowanie, trans-
port, odpijanie w pluczce i przetrzymywanie w base-
nach (tab. 1), narazaja karpie na cierpienie (16, 22, 23,
24), ktore przed swietami Bozego Narodzenia konty-
nuuje sie w transporcie do miejsc sprzedazy. Detaliczna
sprzedaz zywych ryb oznacza dodatkowe przetadun-
ki, przetrzymywanie ryb w znacznym przegeszcze-
niu i ,,przetawianie” ich czerpakiem do kadzi, z ktd-
rych wyjmowane s3 z wody pojedynczo rekami, przy
czym w wielu wypadkach obserwowano unoszenie ryb
za pokrywy skrzelowe, co niewatpliwie powoduje do-
datkowy bél. Po zwazeniu ryby pakowane sg do toreb
plastikowych, w supermarketach z plastikowym oze-
browaniem, ktére — wedtug wytycznych wydawanych
do 2017 r. przez kolejnych gtéwnych lekarzy wetery-
narii — miatyby zmniejsza¢ stres karpi przenoszonych
bez wody ,,w przypadku braku mozliwosci uboju kar-
pi przed sprzedaza”.

Zalecenie przenoszenia zywych ryb w ozebrowa-
nych wewnatrz torbach oparte jest na formalnie na-
ukowych publikacjach dr. Henryka Bialowasa z Zakladu
Ichtiobiologii i Gospodarki Rybackiej Polskiej Akade-
mii Nauk w Gotyszu oraz wspélautoréw zwigzanych
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Szkodliwe skutki

Dystres, otarcia, ztamanie promieni ptetw

Dystres, zaburzenia trawienia koriczace sie $miercig

Uszkodzenia ciata lub duszenie sie przy upadku poza basenem
Uszkodzenia skéry i oczu

Podraznienie skrzeli, zwiekszona produkcja i straty $luzu
Zwiekszone tempo metabolizmu i oddychania

Dystres, zwiekszone tempo oddychania

Dystres, zwiekszone tempo oddychania

z komercyjnym Towarzystwem Promocji Ryb (15, 16,
17). Biatowas i Lirski (25) przywiezli karpie z ,,magazy-
nu” na godzine przed pomiarami, przetrzymali w ba-
senie w temperaturze bliskiej zera (0,3°C), wylowili
z ,basenu”, pobrali probki bezposrednio po wylowie-
niu, a nastepnie wlozyli ryby na dwie godziny do to-
reb foliowych, 5 — do toreb zawigzanych i 5 — do nie-
zawigzanych. Poziom kortyzolu u karpi przed chwila
wylowionych z basenu mial wynosi¢ srednio 408 ng/
ml, utrzymywat sie mniej wiecej na tym (bardzo wy-
sokim) poziomie u ryb w torbach niezawigzanych
i wzrastal 0 11-12% po 40 minutach, o niecate 20% po
80 i 120 minutach w torbach zawigzanych. Wzrost po-
ziomu kortyzolu w torbach zawigzanych ma by¢ istot-
ny statystycznie, ale nie mozna tego zweryfikowac,
poniewaz autorzy nie podali odchylen standardowych
(SD), co samo w sobie stawia pod znakiem zapytania
wiarygodnos$¢ wynikow — niezaleznie od tego, czy po-
dane réznice majg znaczenie dla oceny cierpienia i tak
juz bardzo silnie zestresowanych ryb, ktore nie byty
aklimatyzowane po transporcie.

Na podstawie takich wynikéw i przy btednym za-
lozeniu, Ze wymiana gazowa przez skdre zastepuje
wymiane przez skrzela i fagodzi efekt duszenia sieg,
Bialowas (26) zaprojektowat plastikowe rusztowanie
oddzielajace cialo karpia od foliowej torby i prébo-
wat dowiesé, ze pakowanie zywej ryby do torby z ta-
kim koszykiem zmniejsza ich stres. Tym razem ryby
przywieziono z ,,magazynu” na dwa dni przed po-
miarami i przetrzymywano w bliZszej karpiowego
optimum temperaturze 11°C, przez co wyjsciowy po-
ziom stresu po wylowieniu byl nieco nizszy niz po-
przednio, tzn. 384 +67 ng/ml (w tej publikacji poda-
ne sg wartosci SD). Po przelozeniu do toreb poziom
kortyzolu podnidst sie u ryb zar6wno w torbach z ko-
szykiem, jak i bez, chociaz w torbach z koszykiem
podniést sie troche mniej, ale réznica jest nieistot-
na statystycznie. Jak to przyznaje sam autor, ,,r6zni-
ce miedzy warto$ciami badanych wskaznikéw... nie
sg duze” i, co wazniejsze, po uptywie 8 lat od publi-
kacji nie zostaly potwierdzone.

Obydwa te doswiadczenia dyskwalifikuje brak
grup kontrolnych (tzn. karpi pozostawionych bez to-
reb) i statystyka oparta na pieciu osobnikach w gru-
pie. Obydwie publikacje pomijaja krytyczna dla oce-
ny wplywu na dobrostan informacje, ze poczatkowe
stezenia kortyzolu s3 juz bardzo wysokie. Podobnie

Uderzanie ciat o siebie, zderzenie z powierzchnig wody, zmiany ci$nienia w pecherzu ptawnym, bol

,,Brak mozliwosci
uboju karpi przed
sprzedaza” jest
niedorzecznoscia,
bo karpie, tak

jak inne ryby,
moga i powinny
by¢ usmiercane
pradem zaraz

po potowie, a jezeli
sprzedawca oferuje
do sprzedazy
jeszcze zywe ryby,
to musi ponosi¢
wszystkie ciezary
organizacji tego
procederu, m.in.
mozna i trzeba

od niego wymaga¢
przygotowania

do wzglednie
humanitarnego
us$miercenia
sprzedawanych
ryb.
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jak u wielu ryb doskonatoszkieletowych i innych
promienioptetwych (28, 29), podstawowe stezenie
kortyzolu u karpi wynosi ponizej 10 ng/ml (29, 30),
maksymalnie 15 ng/ml (31), a w prébach nowego opa-
kowania opisywanych przez Bialowgsa (26) wynosi-
o ono 38467 ng/ml, tzn. bylo 26-50 razy wyzsze
od podstawowego. Podobne stezenie (397 £192) wy-
stepuje u karpi po transporcie (32), przy ktérym na-
klada sie dzialanie wielu stresoréw, takich jak zmia-
ny temperatury (33), ci$nienia, a przede wszystkim
samo odlawianie i przenoszenie wywotujace strach
(16, 23). Ryby rozladowuja stres bardzo wolno i ku-
muluja go, osiagajac stan wysycenia, w ktérym nawet
silne stresory dzialajg stabo albo wcale (24). Dlate-
go proby zr6znicowanego skwantyfikowania dziata-
nia stresoréw na juz silnie zestresowane ryby sg bez
sensu. Jezeli cokolwiek wynika z testow przeprowa-
dzonych przez Bialowasa (26), to tylko tyle, ze ruty-
nowe postepowanie z rybami w hodowlach i i sprze-
dazy detalicznej jest wysoce niehumanitarne (24)
i ze oba sposoby pakowania moga jeszcze podnies¢
juz bardzo wysokie stezenie kortyzolu i zwiekszy¢
cierpienie silnie zestresowanych ryb. Jest to w pelni
oczekiwane, poniewaz wiadomo, Ze samo trzymanie
karpi bez wody powyzej 10 minut jest silnym streso-
rem (16, 22) bez wzgledu na inne okolicznosci, a na-
wet samo wynurzenie karpia na 30 sekund powodu-
je 10-Kkrotne zwigkszenie steZenia kortyzolu godzine
pdzniej (29). Wiadomo byto réwniez, ze odciecie do-
plywu tlenu wywotuje rekordowy wyrzut kortyzo-
lu do stezenia 753 ng/ml (34), spadek poziomu ATP
w mozgu (35) i obrzek mézgu (36). Jednak Bialowas
i wspoétautorzy dane te przemilczeli i w zamian przy-
toczyli zmanipulowany cytat z przywolanej wyzej pra-
cy van der Linden i wsp. (36), ktorzy eksperymental-
nie poddawali dwugodzinnej anoksji karasie i karpie
i stwierdzili, ze z 11 karpi 10 ledwie przezylo ten eks-
peryment (jeden nie przezyt), u wszystkich wystepo-
wat obrzek mézgu, ktéry w pewnych czesciach mézgu
(ptatach wzrokowych, ptatach blednych i podwzgd-
rzu) nie ustapil po 100 minutach - dalszej regenera-
cji autorzy nie obserwowali, co nie przeszkadza Bia-
towasowi przytaczac te prace na dowdd, ze karpie po
takiej anoks;ji ,,z powodzeniem potrafia sie zregene-
rowac” (26). Jest to sprzeczne z konkluzjami van der
Lindena i wsp. (36), ktorzy pisza (réwniez w abstrak-
cie), ze karpie, w przeciwienstwie do karasi, nie zno-
sza lagodnie anoks;ji (,,the crucian carp is anoxia tole-
rant while the common carp is not”). Obecnie wiadomo
takze, ze — w odrdznieniu od odpornych na anoksje
karasi — aktywno$¢ mézgu karpi i tym samym stres
nie jest hamowany w czasie anoksji przez podwyz-
szenie poziomu kwasu y-aminomastowego — GABA,
czyli neurotransmitera o dzialaniu hamujacym (37).

Cata czesciowo przytoczona wiedza o neurologicz-
nych korelatach niedotlenienia u karpi dowodzi, ze ich
znana od dawna zdolno$¢ do czasowego wiaczania me-
tabolizmu beztlenowego (38, 39) nie eliminuje stresu
wywolanego niedostatkiem tlenu, co jest biologicz-
nie zrozumiale, poniewaz stres zwigzany jest z mo-
tywacja do wyjscia z niebezpiecznej sytuacji. Z tego
wzgledu Siwicki i wsp. (16: str. 116) podkreslaja, ze karp
jest gatunkiem wrazliwym na deficyt tlenowy, nawet

jezeli przezywa pare godzin poza woda. Wbrew wy-
wodom Biatowgsa (26), fakt przezywania przez kar-
pie ,,wielogodzinnego transportu przez klientéw de-
talicznych” nie dowodzi, ze karpie z tego powodu nie
cierpia. Wywody te wyrazaja rozpowszechniony wsrod
polskich zootechnikoéw niedorzeczny naukowo i skan-
daliczny etycznie poglad zawarty w powiedzeniu ,jjak
nie zdechl, to nie cierpial”.

We wszystkich trzech publikacjach Biatowas i wspot-
autorzy argumentuja, ze karpie mozna przenosic¢ bez
wody dzieki ich zdolnosci do wymiany gazowej przez
skore, przytaczajac na dowdd jedng i te samg publika-
cje Kirscha i Nonnotte z 1977 r. (40). W rzeczywistosci
praca ta wykazuje, ze zuzycie tlenu przez samg skore
u pstraga i lina jest réwne, a u wegorza nawet wieksze
niz pobdr tlenu przez skore, ktéra sama jest energo-
chlonnym organem zapewniajagcym wymiane jonowa
i wydzielanie $luzu. Kirsch i Nonnotte (40) zakonklu-
dowali i to juz w abstrakcie (!), ze ,,skdra u tych trzech
gatunkow nie stuzy dostarczaniu tlenu innym narzg-
dom”, a nastepnie Nonnotte (41) potwierdzil ten stan
dla karasi, troci, pstragow, szczupakow i okoni. Zatem
skorna wymiana gazowa nie ma bezposredniego wpty-
wu na stres wywotany systemowym niedoborem tlenu
(zwlaszcza w mozgu), czyli po prostu duszeniem sie.
Pominiecie tej informacji, zawartej w abstrakcie trzy-
krotnie cytowanej pracy (40), jest razagca manipulacja
przytaczanymi wynikami, tym bardziej ze wiedza na
ten temat zostala podsumowana w obszernej, szeroko
dostepnej pracy przegladowej (42). Na dodatek od daw-
na wiadomo, ze pobér tlenu przez skore karpia nie za-
lezy od ogdlnego metabolizmu tlenowego i nie zwiek-
sza sie z jego spadkiem (43).

Jeszcze przed formalnym opublikowaniem wat-
pliwych wynikéw préob w ozebrowaniem, Bialowas
i Szczepanski (27) opublikowali triumfalny artykut,
w ktérym nie ma juz jawnie niekonkluzywnych da-
nych liczbowych, ale sg kolorowe wykresy sugestyw-
nie pokazujace gtéwnie statystycznie nieistotne réz-
nice, przy czym jedyne trzy punkty danych, na ktérych
oparta jest kazda krzywa, nie s3 zaznaczone. Auto-
rzy deklaruja, ze zastosowanie koszykow ,,spowo-
dowalo znaczne ograniczenie niekorzystnych zmian
badanych wskaznikow fizjologicznych, co wskazuje
na... mniejsza site stresu” oraz ze ,wprowadzenie to-
reb foliowych wyposazonych w koszyki niewatpliwie
poprawi dobrostan sprzedawanych detalicznie karpi”
(podkreslenia autora artykutu). Ta publikacja expressis
verbis wprowadza w biad i jako taka jest naduzyciem,
poniewaz wyniki, na ktorych jest oparta, nie uzasad-
niajg takich wnioskow.

Podsumowujac, trzymanie karpi bez wody powy-
Zej 10 min jest jednym z najsilniejszych stresorow (22)
ijako takie jest niedopuszczalne jako zadawanie ostre-
go cierpienia, ktorego mozna unikng¢ przez usmierce-
nie ryby przez sprzedaza. Publikacje, ktére daty kolej-
nym giéwnym lekarzom weterynarii rzekomo naukowg
podstawe do wydania (ostatnio w 2017 r.) wytycznych
bezprawnie dopuszczajacych sprzedaz ryb bez wody, sa
nierzetelne i nie powinny by¢ brane pod uwage. Wytycz-
ne te sa w tym punkcie sprzeczne z prawem, poniewaz
art. 6 ust. 2 Ustawy o ochronie zwierzat takiego pro-
cederu nie dopuszcza, a gdyby kto$ mial watpliwosci,
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to rozwiewa je orzeczenie Sadu Najwyzszego z dnia
13 grudnia 2016 r. (sygn. akt II KK 281/16).

Nawet gdyby ryby byly przenoszone w sposéb
wzglednie humanitarny w ,,dostatecznej ilosci wody
umozliwiajacej oddychanie” (co jest nierealne ze wzgle-
du na ciezar dostatecznej ilosci wody i brak sposobu
kontroli postepowania klientow w drodze do domuy), to
i tak nie usprawiedliwia to ani nie kompensuje cierpie-
nia zadawanego rybom. Klient, nawet przy dobrej woli
(ktérej trudno sie spodziewac u ludzi nadal kupujacych
zywe karpie po niemal 20 latach kampanii edukacyj-
nych), nie ma ani warunkéw, ani wiedzy i umiejetnos-
ci do nawet wzglednie humanitarnego przetrzymania
i uSmiercenia ryby. W najlepszym wypadku karp tra-
fia do wanny z woda wodociggowa, ktdra jest nieod-
powiednia do przetrzymywania ryb (44), poniewaz
jest chlorowana, co drazni skrzela (45, 46), nie jest tez
odpowiednio napowietrzona. Alternatywa sga kubetki
i miedniczki, w ktérych ryba pozostaje w stanie ago-
nalnym az do jej nieudolnego uboju, ktéry nadal bywa
poprzedzony skrobaniem na zywca z tusek, co opisat
polski literat i profesor historii literatury jako element
tradycyjnych przygotowan do wigilii (47). Masowe, na
skale narodowa, znecanie si¢ nad zwierzetami z oka-
zji religijnego Swieta obniza poziom cywilizacji i, jak
widad, nawet tej wysokiej kultury napedzanej przez
elity tworcze.

Wzglednie humanitarne zabijanie ryb w celach spo-
zywczych bez substancji znieczulajacych, np. oleju
gozdzikowego (izoeugenol), dopuszczonego do uzycia
w niektérych krajach, m.in. w Australii i na Nowej Ze-
landii (48), nie jest tatwe. Zadna z dwdch stosowanych
powszechnie metod ogluszania (pozbawiania S$wiado-
mosci) ryb, tzn. ani udarowa przez uderzenie w glo-
we, ani elektryczna przez raZzenie pradem, nie zapew-
nia braku $wiadomosci i znieczulenia karpi w czasie
patroszenia czy dekapitacji. Niska skutecznosc¢ ogtu-
szania udarowego karpi wykazaly badania z udzia-
tem Biatowasa (49), co nie przeszkodzito mu uznac je
za ,,zalecane do u$miercenia karpia w warunkach do-
mowych” (50). Wedtug ostatnich kompleksowych ba-
dan Retter i wsp. (51) w niemieckich gospodarstwach
rybnych 46% karpi ogluszonych mechanicznie wyka-
zywato behawioralne oznaki $wiadomosci przy zarzy-
naniu. Potwierdza to, ze praktykowane przez niekt6-
rych sprzedawcéw ,,zabijanie” karpi przez uderzenie
w glowe patka czy pretem powoduje czesto tylko mniej
lub bardziej skuteczne ogluszenie i nie zmniejsza sumy
cierpienia karpi, ktére wybudzaja sie w domu nabyw-
cy i s3 powtornie, zwykle nieudolnie uderzane, a na-
stepnie skrobane i zarzynane. Powtdrnej kazni moga
unikna¢ tylko nieliczne karpie kupione na ostatnig
chwile, ktdre zostaty skutecznie ogluszone i wkrdtce
potem usmiercone przez dekapitacje. Niestety prze-
wazajaca wiekszos¢ karpi kupowana jest w dniach po-
przedzajacych 24 grudnia.

Przelomowe badania Retter i wsp. (51) udowod-
nity, ze réwniez ogluszanie elektryczne przy pomo-
cy dostepnych urzadzen nie jest skuteczne, bo po-
zbawia karpie §wiadomosci co najwyzej na 30 sekund
(a w wielu przypadkach ani na chwile). Wykazaty to
potencjaty wywotane bodZcem wzrokowym (VER - vi-
sually evoked response) pojawiajace sie na EEG przed
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powrotem odruchu przedsionkowo-ocznego i ru-
chow pokryw skrzelowych dotychczas btednie trak-
towanych jako pierwszy przejaw powrotu do $wiado-
mosci (50). Odruchy te pojawiajg sie tym p6zniej, im
dluzsze bylo razenie pradem, poniewaz prad powodu-
je skurcze i zmeczenie miesni, a wiec brak tych odru-
chow nie $wiadczy o wylaczeniu dziatania mézgu. Na
bolesny paraliz miesniowy ryb powodowany pradem,
zamiast spodziewanej utraty $wiadomosci, zwracat
juz wczesniej uwage Robb (24). Jednak sama proce-
dura ogluszania pradem jest mniej stresujaca niz na-
wet rutynowe ogluszanie mechaniczne (nie méwiac
juz o domowym, amatorskim rzeznictwie), ktore wy-
maga wyjecia ryby z wody i czesto powoduje bolesne
uszkodzenia ciala wywotlane chybionymi uderzenia-
mi w rzucajaca sie ze strachu rybe.

Petna skuteczno$¢ ogtuszania, tzn. brak swiado-
mosci wszystkich poddanych procedurze ryb w cza-
sie dalszej obrdbki, osiggana jest w niektérych nie-
mieckich gospodarstwach przez celne uderzenie po
uprzednim porazeniu pradem (51), ktére zapewnia
przynajmniej bezruch ryb i umozliwia precyzje ude-
rzenia. Sredni poziom kortyzolu (151+106 ng/ml) po ta-
kim podwdjnym ogluszeniu byl nizszy niz po samym
uderzeniu (228 +100 ng/ml), ale wyzszy niz po samym
razeniu pradem (114 +76,5 ng/ml), co dowodzi, Ze nie-
ktére ryby nie byty znieczulone, a tylko unierucho-
mione w momencie uderzenia, ale dzigki jego precyzji
zostaly ogluszone i nie byly nastepnie patroszone czy
dekapitowane zywcem. Do czasu opracowania lepszej
technologii, taka laczona procedura ogluszania po-
winna by¢ przyjeta za standard obowigzujacy w Unii
Europejskiej w polaczeniu z zakazem obrotu zywy-
mi rybami przeznaczonymi do celéw spozywczych
oraz zakazem transportu i przetrzymywania wszel-
kich ryb bez dostatecznej iloSci wody umozliwiajacej
pelny metabolizm tlenowy, swobodna zmiane pozycji
ciala i pelne zanurzenie.

Pani dr hab. Hannie Kalamarz-Kubiak
z Instytutu Oceanologii Polskiej Akademii Nauk

dziekuje za wnikliwg recenzje.
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