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The cat as an obstetric patient. Part lll. Postpartum period
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The course of puerperium is essential for newborns' viability and development.
Maternal diseases negatively influence kittens survival. Under physiological
conditions the clinical signs of uterine involution disappear relatively quickly. The
start of ovarian activity depends on environmental circumstances, especially on
photoperiod. This article has focused on problems with lactation and on improper
maternal behavior as well as on selected obstetric disorders. Among them vaginal and
uterine prolapse, postpartum hypocalcemia and false puerperium were presented.
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poprzednich cze$ciach artykutu przedstawio-
no zagadnienia zwigzane z okresem przedpo-
rodowym, porodem i pomocg porodowg u kotéw. Ni-
niejszy artykut koncentruje sie na problemach okresu
poporodowego z uwzglednieniem specyfiki gatun-
kowej. Przejawia sie ona zaré6wno w fizjologicznym
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przebiegu tego okresu, jak rowniez w jego patolo-
gii. W tym czasie zachodza zmiany w obrebie macicy
idrég rodnych, ktére przywracaja te narzady do stanu
sprzed cigzy. Jednoczesnie dochodzi¢ moze do wzno-
wienia aktywnosci jajnikéw, co u kotdéw jako zwierzat
sezonowo poliestralnych jest mozliwe, o ile zaistnie-
ja po temu korzystne warunki.

Fizjologiczny przebieg okresu poporodowego

Poréd koniczy sie wraz z zakonczeniem jego trzecie-
go okresu — wypierania bton ptodowych, co powin-
no fizjologicznie nastgpi¢ do 24 godzin po wyparciu
ptodow. W istocie jednak juz wczes$niej, bo podczas
okresu drugiego i trzeciego, macica kurczy sie, roz-
poczynajac proces inwolucji, ktory osigga petny wy-
miar w okresie poporodowym.

Inwolucja macicy
W poréwnaniu do innych gatunkéw zwierzat, w tym
takze psdw, kliniczna inwolucja macicy postepuje

szybko. Krwista lub surowiczo-krwista wydzielina
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widoczna po porodzie zanika zazwyczaj w czasie kil -
ku dni, §rednio 3 1 (1). Czasem plamienie trwa nieco
dtuzej, do tygodnia, ale z minimalna ilo$cig wyptywu,
ktéry jest bez zapachu. O ile w dniu po porodzie catko-
wita grubo$¢ macicy wynosita ponad 1,5 cm, to juz po
dwdch tygodniach wymiar ten stanowit niecate 40%
wyjsciowej wielkosci, zas grubosé¢ Sciany zmniejszy-
ta sie w tym czasie z 2,7 do 2,1 mm, jak to wykazano
w badaniach ultrasonograficznych (2). Macica osig-
gneta swoéj stan morfologiczny podobny do wystepu-
jacego w anoestrus ok. 25. dnia po porodzie (1, 2). W in-
nych badaniach przy uzyciu USG, przeprowadzonych
u kotek rasy turecki van, stwierdzono, ze mozliwos¢
identyfikacji rogow macicy w jamie brzusznej istniata
do 5,60 +0,99 dnia, ktdry to termin autorzy uznali za
ukonczenie poporodowej inwolucji tego narzadu (3).

W zwiazku z udomowieniem i selekcjg hodowlang nie-
ktére zwierzeta, jak bydto, $winie (poliestralne) czy psy
(monoestralne) zatracity sezonowos$¢ czynnosci roz-
rodczych. Z kolei inne gatunki zwierzat zachowaty ja
w réznym stopniu, w tym w zaleznos$ci od rasy. Naleza
do nich konie, owce, a takze koty, zaliczane do zwie-
rzat sezonowo poliestralnych. Wptyw sezonu (pory
roku) ksztattujg warunki $rodowiskowe, przy czym
gtéwnym czynnikiem odpowiedzialnym za te zmiany
jest dtugo$¢ dnia Swietlnego — fotoperiod. Hormonem
posredniczacym w tych zalezno$ciach jest wydziela-
na przez szyszynke melatonina. Jej stezenie jest wyz-
sze podczas dni krétkich, co wstrzymuje aktywno$é
gonad u kotek i odwrotnie, dlugi fotoperiod zwigza-
ny z niskim stezeniem melatoniny stymuluje je (4).

NajczeSciej w miesigcach o najkrotszym dniu wy-
stepuje sezonowy okres bezrujowy (anoestrus). Jezeli
zatem por6d wypada wtasnie w tym czasie, to jajniki
uaktywniajqg sie dopiero w sprzyjajacych warunkach
srodowiskowych. Z kolei w korzystnych okoliczno-
$ciach, w tym takze przy uwarunkowaniach indywi-
dualnych, pecherzyki jajnikowe moga rozpocza¢ swoj
wzrost krétko po porodzie i juz okoto 10. dnia moze
wystapi¢ ruja, nawet u kotek karmigcych potom-
stwo. Na wznowienie czynnosci jajnikéw moga tak-
ze wptywac biostymulujace feromony ptciowe osob-
nikow przeciwnej lub tej samej pici.

Mlecznos¢ i jej zaburzenia

Okres poporodowy jest zwigzany nierozerwalnie z lak-
tacja. Jej prawidtowy przebieg warunkuje utrzymanie
i odpowiedni rozwéj potomstwa, a wszelkie zaburze-
nia stanowig zagrozenie dla noworodkéw. Gtéwnym
hormonem odpowiedzialnym za laktopoeze jest pro-
laktyna, tym zas, ktory wyzwala oddawanie (wyptyw)
mleka — oksytocyna. Wydzielanie tych hormonéw jest
stymulowane bodZcami powstajacymi podczas ssania,
noworodki zatem aktywnie uczestnicza w sterowaniu
procesem karmienia. Przy zaburzeniach wytwarzania
mleka z powodu nieczynnosci tkanki gruczotowej wy-
stepuje bezmleczno$¢ pierwotna, ktdra przejawia sie
brakiem mleka w ciggu pierwszej doby po porodzie.
W szczegdlno$ci moze sie to zdarzy¢ przy zaburzeniach
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rozwojowych gruczotéw sutkowych, a takze przy
przedwczesnym porodzie. Wydaje sie, Ze moga tu tez
odgrywac role predyspozycje genetyczne (5).

Nalezy odrdzni¢ zaburzenia wytwarzania mleka
od zaburzen jego oddawania. Pierwsze leczy sie przy
uzyciu lekéw galaktogennych (metoklopramid, do-
mperidon), drugie natomiast za pomocg oksytocy-
ny (podawanej donosowo lub iniekcyjnie - kilka razy
dziennie po 0,5-2 j.m., najlepiej ok. 10 minut przed do-
stawieniem kociat), ktorg mozna takze stosowac przy
niedostatecznie wyrazonej laktacji (6). Przy zbyt ni-
skich dziennych przyrostach kociat, zwtaszcza poni-
7ej 5—7% masy ciata, nalezy rozpoznac, czy przyczy-
na lezy po stronie noworodkéw (np. choroba), czy tez
powodem jest niedostateczna mleczno$¢ matki. Sytu-
acja taka sktania z jednej strony do podjecia leczenia
kotki/kociat, z drugiej za$ do ich dokarmiania prepara-
tami mlekozastepczymiw dawce jednorazowej co naj-
mniej 2—3% masy ciata (w praktyce do woli) i dziennej
co najmniej 15-20% masy ciata. Przy pierwszych kar-
mieniach mieszanka zastepcza lepiej jest zastosowac
potowe skalkulowanej dawki (podawanej czesciej), aby
unikng¢ biegunki. W zasadzie najlepsze sg preparaty
przeznaczone dla poszczegdlnych gatunkow zwierzat
(dostosowane do naturalnego sktadu mleka), jednak
na rynku funkcjonuja mieszanki mlekozastepcze re-
komendowane dla szczeniat i kociat, co moze by¢ uta-
twieniem dla oséb hodujacych jednocze$nie psy i koty.

Pod koniec laktacji zmniejszenie czestotliwosSci ak-
tow ssania, a takze stopniowe odsadzanie kocigt po-
wodujg hamowanie wytwarzania mleka i inwolucje
tkanki gruczotowej. Ten fizjologiczny proces moze
by¢ zaktécony przez rézne czynniki, jak np. przed-
wczesne przerwanie karmienia z powodu $mierci no-
worodkow lub ich odebrania od matki, badz laktacja
bez karmienia — rzadko wystepujaca podczas cigzy
rzekomej (7). W takich przypadkach dochodzi¢ moze
do zastoju mleka (galactostasis), co stwarza ryzyko
rozwoju stanu zapalnego (mastitis). Laktacje wstrzy-
muje sie postepowaniem dietetycznym i w razie po-
trzeby farmakologicznym. Stosuje sie w tym celu do-
ustne inhibitory prolaktyny: bromokryptyne w dawce
20 ng/kg m.c. lub kabergoline w dawce 30 pg/kg m.c. (8).

Zapalenie gruczotéw sutkowych w okresie popo-
rodowym stanowi zazwyczaj ostrg chorobe goracz-
kowa, przebiegajaca z nieraz silng bolesnoscia zaje-
tego sutka i zmianamiw charakterze jego wydzieliny,
ktdra zamiast mleka staje sie wysiekiem zapalnym.
W zakazeniu biorg udzial najczesSciej bakterie z gru-
py coli i gronkowce (9). Stan taki wymaga szybkiego
leczenia ogélnego antybiotykiem o szerokim spek-
trum dziatania i niesteroidowymi lekami przeciwza-
palnymi oraz miejscowego przeciwobrzekowego (10).

Instynkt macierzynski i jego zaburzenia

Dla zycia potomstwa niezbedna jest opieka matki, za-
pewniajaca odzywianie, wydalanie, ochrone termiczng
iobrone przed zagrozeniami ze strony intruzéw. Roz-
woj i utrzymywanie sie instynktu macierzynskiego sa
sterowane hormonalnie. Najwazniejsza role odgry-
wa w tym prolaktyna, odpowiedzialna takze za lak-
tacje oraz oksytocyna, ktdra jednoczesnie warunkuje
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kurczenie sie macicy we wczesnym okresie poporodo-
wym oraz oddawanie mleka podczas karmienia. Ssa-
nie wplywa tez pozytywnie na wydzielanie prolaktyny
(11). Neuroprzekaznik - dopamina wspdtdziata z oksy-
tocyna w realizacji zachowan macierzynskich (12).

Wsrdéd macierzynskich zaburzen behawioralnych
spotyka sie op6znienie lub zaniechanie karmienia po-
tomstwa, wylizywania i ochrony, w tym bezposredniego
kontaktu i przebywania wraz z potomstwem lub nie-
cheé, niekiedy z zachowaniem agresywnym. Sytuacje
takie zdarzaja sie najczesciej u pierworddek, miedzy
innymi takich, ktére nie przeszty naturalnego procesu
socjalizacji w obrebie gatunku. Sugeruje sie pewne pre-
dyspozycje indywidualne i rasowe, zatem mozliwego tta
dziedzicznego (13). Nieraz w czasie kilku godzin docho-
dzi do spontanicznej poprawy. W przeciwnym razie po-
dejmuje sie zabiegi wychowawcze, wspomagane ewen-
tualnie farmakologicznie, jak np. iniekcjami oksytocyny
lub podawaniem $rodkéw przeciwlekowych i uspokaja-
jacych. Zawsze jednak w pierwszej kolejnosci trzeba wy-
kluczy¢ niezakonczony pordd lub chorobe matki, kt6-
ra w razie zaistnienia nalezatoby odpowiednio leczy¢.

Noworodkom nalezy zapewni¢ karmienie zastepcze
ipomoc wwydalaniu (przez delikatny masaz — wilgot-
nym, miekkim, cieptym tamponem — odbytu i ujScia drog
moczowych) oraz odpowiednia temperature w miejscu
ich przebywania, w pierwszych dniach zycia 30—-32°C.

W ofercie handlowej (takze na rynku polskim) znaj-
duja sie syntetyczne feromony dla kotéw o dziataniu
antystresowym i uspokajajacym. Okazaty sie one po-
mocne w leczeniu probleméw behawioralnych, takich
jak znakowanie moczem (14) oraz agresja wsrod ko-
tow (15). By¢ moze znalaztyby one zastosowanie przy
zaburzeniach instynktu macierzynskiego, co jednak
wymagatoby sprawdzenia w praktyce.

Poporodowe wypadniecie pochwy

Odmiennie niz u suk, wypadniecie pochwy u kotek jest
najbardziej prawdopodobne w okresie okotoporodowym,
aczkolwiek wystepuje bardzo rzadko. Sprzyja temu pod-
wyzszone stezenie estrogendw pochodzenia fozysko-
wego i wiotko$¢ tkanek w obrebie miednicy. Narzad jest
narazony na zakazenie patogenami sSrodowiska i wtor-
ne urazy. Powinno sie zatem wykona¢ jak najszybciej
jego repozycje z zabezpieczeniem przed ponownym
wypadnieciem przez zatozenie szwu krzyzowego na
grzbietowej potowie warg sromowych (z umozliwie-
niem odptywu lochiiimoczu), jak to opisano w pewnym
przypadku klinicznym (16). Przy znacznym uszkodzeniu
lub martwicy narzadu bytaby wskazana jego cze$ciowa
lub catkowita amputacja w potaczeniu z owariohiste-
rektomia. Szczegdlnym problemem jest sgsiedztwo du-
zych naczyn krwionosnych, a przede wszystkim cewki
moczowej z jej ujéciem, ktore nalezy oszczedzic¢ pod-
czas zabiegu. Szczegbtowy opis waginektomii u suki
jest przedstawiony w podreczniku chirurgii (17) i moz-
nazjego pomocy skorzystac takze w przypadku kotki.

Poporodowe wypadniecie macicy

Wypadnigcie macicy jest opisywane u kotek czesciej niz
wypadniecie pochwy i czesciej niz u suk. Jest to stan

ostry, wymagajacy pilnej interwencji, w tym postepo-
wania przeciwwstrzasowego. Zwykle wystepuje krétko
po porodzie, gdy nie doszlo jeszcze do znacznego za-
mkniecia szyjki macicy. Czynnikiem sprzyjajacym jest
bezwtad macicy. Poczatkowo fragment narzadu podle-
gawglobieniu, a nastepnie wynicowuje sie btona §luzo-
wa na zewnatrz. Wypadnieciu moze ulec jeden lub oba
rogi macicy, czasem razem z trzonem. Leczenie pole-
gana odprowadzeniu macicy, co czasem musi by¢ po-
przedzone zmniejszeniem obrzeku przez kapiel w nie-
draznigcym roztworze hipertonicznym, np. dekstrozy
imasaz. Pomocne (lub niezbedne) bywa znieczulenie,
aczasami istnieje potrzeba wspomagajacej laparoto-
mii. NajczeSciej jednoczesnie wykonuje sie owariohi-
sterektomie (18). W innych przypadkach, aby zapobiec
nawrotom, po repozycji pochwy/macicy stymuluje sie
jej obkurczanie za pomocg iniekcji oksytocyny.

Hipokalcemia poporodowa

Cigza i nastepnie laktacja znacznie zwiekszaja zapo-
trzebowanie samicy na makroelementy, zwtaszcza
wapn. Zatem organizm matki jest w tym czasie szcze-
golnie narazony na hipokalcemie. U kotow jednak ten
problem wystepuje znacznie rzadziej niz u pséw. Hipo-
kalcemie rozpoznaje sie u kotéw, gdy stezenie wapnia
catkowitego we krwi spada ponizej 6 mg/dl (mg%,; 19).
Chorakotka przejawia zaburzenia nerwowo-miesnio-
we, podobne do wystepujacych u suk, takie jak drzenia
mie$niowe, sztywny chdd, przyspieszenie oddechéw,
nieraz nadpobudliwos$¢, wymioty, czasem wzrost tem-
peratury, nieraz powyzej 41°C, a niekiedy hipotermie,
$pigczke i porazenia. Przy wystepowaniu drgawek po-
daje sie adekwatne leki, np. diazepam. Dla kotéw do
krétkotrwatego stosowania przewidziane sa dawki
tego leku 1-4 mg na zwierze doustnie co 12-24 godz.
(20). W leczeniu przyczynowym stosuje si¢ sole wap-
nia (preferowany jest 10% glukonian wapnia w dawce
poczatkowej 0,5-1,5 ml/kg m.c.) w iniekcjach (najlepiej
dozylnie — w temperaturze ciata i powoli, kontrolujac
akcje serca); stosujac inne preparaty wapniowe, nalezy
dostosowa¢ dawkowanie do zawarto$ci w nich Ca, ktora
bywa zr6znicowana, natomiast przy podawaniu pod-
skornie nalezatoby lek rozcienczy¢ do stezenia 3—5%.
Dazy sie do uzyskania stezenia wapnia we krwiw gra-
nicach 8—9 mg/dl. Po ustabilizowaniu pacjenta konty-
nuuje sie leczenie doustnie podajac 0,5-1 g Ca (najle-
piej w formie weglanu wapnia) kotu/dzien podzielone
na kilka porcji oraz witamine D, unikajac jednak ich
przedawkowania, ktore jest szkodliwe (19).

Pozorny okres poporodowy

Wyparcie ptodéw i tozysk w odpowiadajacej im liczbie
wraz z ustaniem akcji porodowej moze sugerowac, ze
pordd sie zakonczyt, co jest pozorne, jezeli faktycznie
wmacicy pozostaty jeszcze ptody. Wtedy domniemany
przez wlasciciela okres poporodowy jest wistocie rze-
czy niezakonczonym porodem. Wowczas moze dojs$c¢
do powaznych komplikacji prowadzacych w skrajnych
przypadkach do Smierci samicy. W innych sytuacjach
zdarza sig, ze obumarte na réznych etapach cigzy ptody
pozostaja wmacicy do czasu porodu i sg podczas niego
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