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Znaczenie choliny w zywieniu loch 1 ich potomstwa
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Importance of choline in nutrition of sows and their progeny

Mirowski A.

Diet should contain all of the required nutrients, including vitamins and
vitamin-like substances. In the case of their deficiencies in feed components,
supplementation should be considered. Choline belongs to vitamin-like
substances, which are required for optimal health. Choline is a precursor
of betaine, acetylcholine and phospholipids that regulate many biological
processes. These substances are necessary for nervous system development.
Choline deficiency may lead to liver dysfunctions, associated with excessive
accumulation of triglycerides. A significant percentage of dietary choline found
in feed components of vegetable origin is not available for swine tissues. The
aim of this paper was to present the aspects connected with choline in nutrition
of sows and their progeny.
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ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-

kéw wptywajacych na stan zdrowia i wyniki pro-
dukcyjne. Dawka pokarmowa powinna zawiera¢ pra-
widtowe ilo$ci wszystkich potrzebnych sktadnikéw
odzywczych, m.in. witamin i substancji witamino-
podobnych. W przypadku ich niedoboru w kompo-
nentach paszowych stosuje sie¢ odpowiednie dodatki.
W artykule opisano zagadnienia zwigzane z choling
w zywieniu loch i ich potomstwa.

Cholina jest zaliczana do substancji witaminopo-
dobnych, ktére sg niezbedne dla organizmu. Choli-
na jest prekursorem betainy, acetylocholiny i fosfo-
lipidéw. Cholina i jej metabolity oddziatujg na szereg
proceséw biologicznych. Reguluja wlasciwosci fizy-
kochemiczne bton komérkowych oraz metabolizm
itransport lipidéw. Odpowiednia podaz tych substan-
cji jest potrzebna do prawidlowego rozwoju uktadu
nerwowego. Cholina musi by¢ dostarczana w paszy.
Komponenty paszowe stosowane w zywieniu trzo-
dy chlewnej zazwyczaj nie zaspokajaja zwiekszone-
go zapotrzebowania organizmu na choline, dlatego
uzupetnia sie ja w postaci dodatkow.

Wysoka zawartoscig choliny charakteryzuja sie
niektdore pokarmy pochodzenia zwierzecego, zwtasz-
cza z6ttka jaj, mieso i produkty mleczne. Zasadnicze
znaczenie ma dostepnos¢ biologiczna choliny, ktéra
determinuje mozliwo$¢ wykorzystania tego sktad-
nika przez organizm. Dostepno$c biologiczna choli-
ny zalezy od jej formy chemicznej. Juz kilkadziesiat
lat temu zwrdcono uwage, ze zastgpienie naturalnych
fosfolipidéw chlorkiem choliny moze pogorszy¢ do-
stepno$c biologiczna choliny (1).

Ludzie lepiej wchianiaja naturalng choline obec-
ng w fosfolipidach zéttek jaj niz dwuwinian choliny.
Spozycie naturalnej choliny powoduje znacznie wiek-
szy wzrost stezen choliny i jej metabolitow — beta-
iny i dimetyloglicyny w osoczu krwi (2). W jednych

badaniach wykryto wyzsze stezenia betainy i dime-
tyloglicyny u 0sdb, ktérym podano olej z kryla (bo-
gate zrédlo fosfatydylocholiny) zamiast dwuwinian
choliny (3). Badania na piskletach dowodzg, Ze znacz-
na czes$¢ choliny wystepujacej w komponentach pa-
szowych pochodzenia roslinnego uzywanych w zy-
wieniu zwierzat gospodarskich jest niedostgepna dla
organizmu (4).

Niedawno przeprowadzono badania, ktére potwier-
dzaja niska dostepnosé biologiczna choliny wystepu-
jacej w rzepaku. Rzepak zawiera sinaping, ktéra sta-
nowi ester kwasu sinapowego i choliny. Skarmianie
paszy zawierajacej rzepak nie powoduje wzrostu ste-
zen choliny i jej metabolitéw w watrobie i krwi mio-
dych $win, mimo Ze cholina jest uwalniana w jelicie
cienkim. Dochodzi natomiast do wzrostu zawarto-
$ci trimetyloaminy w jelicie grubym. Trimetyloami-
na powstaje z choliny w wyniku dziatania mikroflo-
ry jelitowej. Moze ulec przeksztatceniu wwatrobie do
tlenku trimetyloaminy. Swinie Zywione pasza zawie-
rajaca rzepak charakteryzuja sie podwyzszong zawar-
to$cia tego zwigzku w watrobie i krwi (5).

Sktad mikroflory jelitowej wptywa na dostepno$é
biologiczna choliny i gromadzenie sig tlenku trimety-
loaminy w organizmie. Nie wszystkie bakterie wyste-
pujace w jelitach wytwarzajg trimetyloamine. W ba-
daniach wykonanych na gnotobiotycznych myszach
zauwazono, ze zasiedlenie jelit bakteriami, ktore nie
wytwarzajq trimetyloaminy w warunkach in vitro, nie
skutkuje gromadzeniem sie tlenku trimetyloaminy we
krwi. Nawet niewielka ilo$¢ bakterii wytwarzajacych
trimetyloamine moze spowodowac znaczne zmniej-
szenie iloéci choliny dostepnej dla organizmu (6).

Siara stanowi bogatsze zZrddto choliny niz mleko.
W wydzielinie gruczotu sutkowego loch dominuja
fosfocholina i glicerofosfocholina. Z kolei w osoczu
krwi w najwiekszych ilosciach wystepuje fosfaty-
dylocholina. Niedobér choliny w diecie loch w okre-
sie cigzy i laktacji powoduje zmiany w sktadzie che-
micznym mleka. Potwierdzaja to badania wykonane
na lochach, ktére byty zywione pasza zawierajaca
mniej niz 550 lub znacznie ponad 1500 mg choliny/
kg suchej masy. Wykryto réznice w zawartosci dtu-
gotancuchowych kwaséw ttuszczowych w mleku po-
branym pod koniec laktacji. Mleko loch zywionych
niedoborowa dawka pokarmowa charakteryzuje sie
nizszym stezeniem betainy. Lochy pobierajace taka
pasze maja nizsze stezenia choliny i jej metabolitow
(betainy i dimetyloglicyny) w osoczu krwi (7).

Nie odnotowano réznic w parametrach wzrostu
potomstwa loch zywionych w okresie cigzy pasza
zawierajaca 625 lub mniej wiecej 1300 mg choliny/kg
suchej masy (8). W jednych badaniach zwiekszenie
dodatku chlorku choliny z 220 do 770 mg/kg w die-
cie loch w okresie pdznej cigzy i laktacji nie popra-
wito wynikéw odchowu prosiat (9). Nie stwierdzono
wplywu suplementacji choliny w zywieniu loch (0 lub
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500 ppm choliny w formie chlorku choliny) na prze-
zywalno$¢ prosiat (10).

Prosieta pojone preparatem mlekozastepczym nie-
doborowym w choling majg obnizone stezenia choliny
i fosfolipidow zawierajacych choline w osoczu krwi.
Niedobor choliny prowadzi do wzrostu zawartosci
ttuszczu wwatrobie. W wyniku gromadzenia si¢ nad-
miernych ilosci triglicerydéw dochodzi do zaburzen
funkcji watroby. ObniZenie stezenia choliny w pre-
paracie mlekozastepczym z ponad 1500 do mniej niz
500 mg/kg suchej masy nie powoduje pogorszenia pa-
rametrow wzrostu (8). Mniejsza podaz choliny moze
jednak by¢ przyczyna wolniejszego tempa wzrostu (11).

W najnowszych badaniach oceniono efekty wzbo-
gacania w choline diety odsadzonych $win (suple-
mentacje choliny w ilo$ci prawie 600 mg/kg dawki
pokarmowej rozpoczeto bezposrednio po odsadzeniu
ikontynuowano przez cztery tygodnie). Stwierdzono,
ze takie postepowanie stwarza mozliwo$¢ poprawy
parametrow wzrostu. Zwierzeta lepiej wykorzystuja
pasze i osiggaja wyzsze przyrosty masy ciata. Moze
to wynika¢ z oddziatywania choliny na procesy za-
chodzace w jelitach. Suplementacja wywotuje zmia-
ny w sktadzie i aktywnoSci mikroflory jelitowej, kt6-
re skutkuja wyzszym stezeniem kwasu mastowego
w jelicie grubym (12).

W ostatnich latach przeprowadzono sporo badan
nad efektami stosowania mieszanin zawierajacych
sktadniki odZzywcze dostarczajace grup metylowych
iich prekursory, miedzy innymi choline. Wykazano,
ze dodawanie choliny, betainy, kwasu foliowego i wi-
taminy B , do diety ciezarnych loch w ilo$ciach wy-
noszacych odpowiednio 400 mg/kg, 3 g/kg, 15 mg/kg
i150 pg/kg powoduje zwiekszenie urodzeniowej i od-
sadzeniowej masy ciata prosigt. Potomstwo loch zy-
wionych wzbogacong dawka pokarmowa osigga wyz-
sze przyrosty masy ciata rowniez po odsadzeniu.
Szybsze tempo wzrostu jest zwigzane z wiekszg eks-
presja insulinopodobnego czynnika wzrostu 1 (13).

Dodawanie mieszaniny choliny, metioniny, kwa-
su foliowego oraz witamin B i B , do diety ciezarnych
loch moze pobudzi¢ rozw6j mie$ni szkieletowych ich
potomstwa. Potomstwo takich loch ma grubsze widk-
na mies$niowe i osigga wyzsze przyrosty masy cia-
ta. Zwraca sie uwage na zwiekszona ekspresje gendow
uczestniczacych w procesie miogenezy. Zastosowa-
nie tych substancji powoduje wzrost stezen ich me-
tabolitéw we krwi pepowinowej, m.in. betainy (14).

Sktadniki odzywecze, ktére dostarczaja grup me-
tylowych, przenikaja do ptodéw. Moga modulowaé
metabolizm ptoddw, co wynika ze zmian w ekspres;ji
gendéw. W jednych badaniach suplementacja przyczy-
nita sie do zwigkszenia masy ptodéw w okresie poz-
nej ciazy (15). Przenikanie choliny i jej metabolitow
do ptodéw zostato udowodnione w badaniach wy-
konanych na szczurach. Cholina podana ciezarnym
samicom gromadzi sie w tkankach ptodéw giéwnie
w formie fosfatydylocholiny i fosfocholiny. W wyni-
ku dodawania chlorku choliny do dawki pokarmowej
samic znacznie wiecej choliny i jej metabolitéw ule-
ga odtozeniu w ptodach (16).

Zaburzenia w okresie rozwoju ptodowego moga
przyczynic sie do zmian w metabolizmie choliny.
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Potwierdzajg to badania przeprowadzone na prosie-
tach z wewngtrzmacicznym zahamowaniem wzro-
stu. Wwycinkach jelita cienkiego pobranych od takich
prosiat notuje sie nizsze stezenia choliny, glicero-
fosfocholiny i tlenku trimetyloaminy. Prosieta z we-
wnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu charak-
teryzuja sie nizszym stezeniem glicerofosfocholiny
we krwi, w pordwnaniu z osobnikami o prawidtowej
masie ciata. Réznice w stezeniach réznych metabo-
litbw wskazuja na zmiany w metabolizmie lipidow,
aminokwasow i energii, ktére skutkujg wolniejszym
wzrostem w okresie odchowu (17).

Wyniki badan wykonanych na prosietach czesto
sg wykorzystywane w zywieniu dzieci. Prosieta sta-
nowig model zwierzecy m.in. w badaniach nad wpty-
wem choliny na rozwéj uktadu nerwowego. Wykaza-
no, ze prosieta, ktorych matki sg zywione w okresie
cigzy pasza niedoborowa w choline, maja mniejsze
mozgi (8). Zbyt mata podaz choliny w okresie post-
natalnym tez stwarza ryzyko spowolnienia rozwoju
uktadu nerwowego. Wynika to z obnizonej zawarto-
$ci niektoérych jej metabolitow (18).

Podsumowanie

Zwierzeta potrzebuja choliny, ktéra musi by¢ dostar-
czana w paszy. Znaczna cze$¢ choliny wystepujacej
w komponentach paszowych pochodzenia roslinnego
jest niedostepna dla organizmu. Z tego wzgledu jest
dodawana do mieszanek paszowych dla zwierzat go-
spodarskich. Niedobér choliny moze spowodowac za-
burzenia funkcji watroby, ktére wynikaja z gromadze-
nia sie nadmiernych ilo$ci triglicerydéw. Sktad dawki
pokarmowej podawanej lochom w okresie cigzy ma za-
sadniczy wptyw na rozwdj ptodéw. Cholina i jej me-
tabolity moga przenikac¢ do ptodéw. Zwiazki te moga
modulowaé metabolizm i rozwéj organizmu w okre-
sie zycia plodowego. Swinie stanowig model zwierze-
cy wbadaniach nad wptywem podazy choliny w die-
cie matek na rozwoéj uktadu nerwowego potomstwa.
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