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kilku lat maja miejsce, szczegol-

O nie w niektérych krajach Unii Eu-
ropejskiej (Dania, Finlandia, Holandia,
Szwecja), intensywne, w wielu przypad-
kach skuteczne, préby ograniczenia sto-
sowania $§rodkéw przeciwdrobnoustro-
jowych (na potrzeby tego artykutu okre-
$lanych nazwa antybiotyki). Wymienione
kraje, jak réwniez niektére inne panistwa
UE dla osiagniecia tego celu od kilkunastu
lat skutecznie zmieniaja technologie pro-
dukcji trzody chlewnej oraz jej organiza-
cje. To ostatnie przede wszystkim w kie-
runku rytmicznej produkcji duzych stawek
prosiat lub tucznikéw. Powyzsze stwarza
mozliwosci przestrzegania jednej z naj-
wazniejszych, w ochronie zdrowia $win,
zasady ,cale pomieszczenie pelne — cale
pomieszczenie puste”.

Dziatania zmierzajace do istotnego
ograniczenia mozliwosci stosowania anty-
biotykéw u zwierzat gospodarskich ulegly
zdecydowanemu przyspieszeniu w ostat-
nim okresie, co zwigzane jest z trwajaca
od 1 stycznia 2016 r. prezydencja Holan-
dii w UE. Z inicjatywy tego kraju organi-
zuje si¢ w Brukseli w pierwszym poétroczu
br. wiele spotkan po$wigeconych ograni-
czeniu stosowania antybiotykéw w pro-
dukcji zwierzecej. Podstawa spotkan jest
dyskusja nad ogloszonymi 11 wrzeénia
2015 r. w Dzienniku Urzedowym Unii Eu-
ropejskiej wytycznymi Komisji Europej-
skiej (1), zawierajacymi dane dotyczace
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rozwaznego stosowania §rodkéw prze-
ciwdrobnoustrojowych w medycynie we-
terynaryjnej. Informacje te przestawia ni-
niejszy artykul, adresowany w szczegdl-
noéci do lekarzy weterynarii — praktykéw
czynnych w ochronie zdrowia zwierzat
gospodarskich, zwlaszcza $win, w aspek-
cie rozwaznego stosowania antybiotykéw
i w miare usilnych staran, zastepowania ich
alternatywnym postepowaniem lekarsko-
-weterynaryjnym.

W wymienionych wytycznych (1) wy-
kazuje sig, Ze majace miejsce w szeregu
krajéw naduzywanie tak w medycynie, jak
tez medycynie weterynaryjnej antybioty-
koéw jest przyczyna znaczacego przyspie-
szenia rozprzestrzeniania si¢ opornych
na ich dziatanie drobnoustrojéw cho-
robotworczych dla czlowieka i zwierzat
i w konsekwencji narastajacych proble-
moéw w antybiotykoterapii wielu choréb.
Jednoczes$nie w okresie ostatnich kilku-
dziesigciu lat nie wykryto nowych anty-
biotykéw, co zwigzane jest m.in. z ograni-
czeniem $rodkéw finansowych na badania
dotyczace syntezy nowych $rodkéw prze-
ciwdrobnoustrojowych. Efektem jest spa-
dek skuteczno$ci antybiotykoterapii oraz
wykazywany coroczny zgon okolo 25 tys.
0s6b z powodu zakazen drobnoustrojami
chorobotwoérczymi, opornymi na obec-
nie dostepne antybiotyki, ktére wcze-
$niej byly na nie wrazliwe. Niezaleznie od
przedstawionych danych koszt z powodu
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narastania antybiotykoopornosci patoge-
néw bakteryjnych z uwzglednieniem opie-
ki zdrowotnej i przediuzania sie ogra-
niczonej sprawnosci rekonwalescentéow
oceniany jest rocznie na 1,5 mld euro (1).

Przytoczone fakty staly sie podstawa
do uznania problemu spadajacej wrazli-
wosci na antybiotyki chorobotwérczych
dla ludzi i zwierzat bakterii, jako wy-
sokiego stopnia priorytet, realizowany
przez Komisje Europejska. W tych ra-
mach w listopadzie 2011 r. opracowa-
ny zostal 5-letni plan, ktérego gléwnym
celem bylo przeciwdzialanie antybioty-
koopornosci z uwzglednieniem zdrowia
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ludzi i zwierzat, zgodnie z gloszona kon-
cepcja ,Jedno Zdrowie”

Gléwne cele programu o racjonalnym
stosowaniu antybiotykéw w leczeniu ludzi
oraz zwierzat i maksymalnym zwiekszeniu
bezpieczenstwa zywnosci jako Zrédla zaka-
zen bakteryjnych czlowieka — maja na celu
zapewnienia trwania skutecznosci obec-
nie dostepnych srodkéw przeciwdrobno-
ustrojowych. Oprécz intencji zapewnienia
skuteczno$ci leczniczej dostepnych anty-
biotykéw stanowisko to taczy sie ze wspo-
mnianymi juz trudnos$ciami w opracowy-
waniu nowych, skutecznych w terapii an-
tybiotykéw.

Przedstawiona w niniejszym artykule te-
matyka ma charakter aktualnego i wazne-
go w skali globalnej problemu, inspiruja-
cego od lat UE do wspélpracy i wspierania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
Swiatowej Organizacji Zdrowia Zwierzat
(OIE), Organizacji ds. Wyzywienia i Rol-
nictwa (FAO) oraz Komisji Kodeksu Zyw-
nosciowego w odniesieniu do przeciwdzia-
fania poszerzaniu sie zjawiska opornosci
bakterii na srodki przeciwdrobnoustrojo-
we, co charakteryzuja réwniez wczesniej-
sze publikacje (2, 3, 4, 5, 6).

Celem zawartych w wytycznych (1) za-
lecen, dotyczacych rozwaznego stosowania
$rodkéw przeciwdrobnoustrojowych w me-
dycynie weterynaryjnej jest dostarczenie
panstwom cztonkowskim UE, a zwlaszcza
terenowym lekarzom weterynarii, szeregu
wskazan praktycznych.

Ryzyko rozwoju opornosci bakterii na
$rodki przeciwdrobnoustrojowe w medy-
cynie i weterynarii moze wynikac z kazde-
go ich zastosowania. Wzrasta ono, jezeli
$rodki przeciwdrobnoustrojowe stosowane
sa niewlasciwie, np. przeciw drobnoustro-
jom na nie ze swej istoty niewrazliwych.

Wychodzac naprzeciw zasadzie roz-
waznego wykorzystywania antybiotykéw
w lecznictwie weterynaryjnym, nalezy sto-
sowac je wylacznie wtedy, kiedy jest to ko-
nieczne, poniewaz nie ma innych sposo-
béw przeciwdzialania chorobie zakaznej.
Decyzja o ich uzyciu taczy sie tez z uprzed-
nim trafnym rozpoznaniem choroby przy
wczeséniejszym laboratoryjnym oznacze-
niu antybiotykowrazliwosci czynnika etio-
logicznego.

W konteksécie maksymalnego ograni-
czania stosowania antybiotykéw w tera-
pii choréb u zwierzat, nadrzednym celem
jest zapobieganie chorobom wywotanym
przez patogeny bakteryjne poprzez stoso-
wanie prozdrowotnego zarzadzania stadem
zwierzat i tzw. dobrej praktyki produkcji
zwierzecej. Dzialania takie wspomagaja od-
porno$¢ wrodzong $win przeciw zakaze-
niom wywolanym przez bakterie warunko-
wo chorobotwdrcze, czyli oportunistyczne.
Niestety, wymagaja one wiekszych nakta-
déw finansowych i inwestycyjnych, przede
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wszystkim na wprowadzanie nowych tech-
nologii chowu $win, ale takze na nabywanie
i utrzymanie w dobrym stanie niezbednej
w produkcji zwierzecej aparatury i urza-
dzen. Konieczne sa réwniez $rodki na nie-
ustanne szkolenie wszystkich grup pracow-
nikéw zatrudnionych w odchowie prosiat
i tucznikéw. Sumaryczne koszty prozdro-
wotnego programu produkcji zwierzecej,
szczegdlnie w poczatkowym okresie jego
wprowadzenia, moga by¢ wyzsze od anty-
biotykoterapii, co sprzyja tej wlasnie me-
todzie postegpowania, mimo ze dlugofa-
lowo wspiera ona szerzenie si¢ antybio-
tykoopornoéci, i dlatego nie powinna by¢
stosowana, kiedy moze zastapi¢ ja inne
skuteczne dzialanie.

Nawet w przypadku dozwolonej do sto-
sowania w krajach UE metafilaktyki, czyli
uprzedzenia wystgpienia objawéw klinicz-
nych, ktére na pewno sie pojawia u zaka-
zonych zwierzat, jej stosowanie tylko wte-
dy jest, zgodnie z wytycznymi (1), do przy-
jecia, kiedy zadne inne metody dzialania
nie sa mozliwe do wykorzystania. Jednak
nawet wtedy lekarz podejmujacy taka de-
cyzje musi mie¢ moznos$¢ uzasadnienia
i udokumentowania, iz metafilaktyka za-
pobiegnie chorobie, ktéra na pewno bez tej
interwencji pojawilaby sie i wyrzadzita po-
wazne straty. Nadmierne, w tym nieuczci-
wie rozszerzane, stosowanie metafilaktycz-
ne antybiotykéw nie powinno w zadnym
wypadku zastepowac wspomnianej dobrej
praktyki chowu i prozdrowotnego zarza-
dzania ferma (1). Doda¢ nalezy, ze profi-
laktyczne podawanie zwierzetom gospo-
darskim $rodkéw przeciwdrobnoustrojo-
wych, kiedy przeciwnie niz w metafilaktyce
nie ma pewnosci, ze objawy chorobowe
wystapia, jest w pafistwach UE zakazane.

Dodatkowo, w ramach ograniczania sto-
sowania antybiotykéw w produkcji zwie-
rzecej, nalezy unika¢ podawania tego ro-
dzaju lekéw calemu stadu, kiedy choruje
niewielki odsetek zwierzat. W takiej sytu-
acji chore zwierzeta trzeba izolowac i pod-
da¢ leczeniu indywidualnemu.

Kolejnym wskazaniem jest wybér an-
tybiotykéw o waskim spektrum dziatania,
przy unikaniu $rodkéw przeciwdrobno-
ustrojowych o szerokim spektrum dziata-
nia, jak tez réwnoczesnego stosowania kil-
ku $rodkéw przeciwdrobnoustrojowych.
Realizacja tego postulatu wymaga wyko-
nywania szczegélowych badan laborato-
ryjnych ukierunkowanych na precyzyjne
ustalenie przyczyny choroby.

Jezeli u zwierzecia leczonego antybio-
tykami stwierdza si¢ nawroty choroby, to
lek nalezy zmienic¢, a dodatkowo poprawic¢
dobrostan i warunki chowu.

W miare moznosci zaleca sie w ra-
mach przeciwdzialania szerzeniu si¢ an-
tybiotykoopornosci bakterii eliminowa-
nie z terapii takich srodkéw, ktére sprzyjaja

rozprzestrzenianiu si¢ przenoszonej na nie
opornosci na inne bakterie.

Pewna pomoca w ograniczaniu sze-
rzenia si¢ antybiotykoopornosci u bakte-
rii odzwierzecych, ale zoonotycznych, jest
odnosna lista WHO, obejmujaca antybio-
tyki, ktére dozwolone sa do stosowania wy-
facznie u ludzi.

W celu ograniczania ilo$ci antybiotykéw
stosowanych w zwalczaniu chordb bakte-
ryjnych u zwierzat, zwlaszcza rzeznych,
w tym u $win, nalezy rozszerzy¢ zakres
strategii alternatywnych, w tym profilak-
tyki swoistej. W zwiazku z tym konieczne
jest poszerzenie asortymentu i podnie-
sienie skutecznos$ci uzywanych obecnie
i w przysztosci szczepionek do stosowa-
nia u loch, u prosiat oseskéw i innych grup
wiekowych §win, zaleznie od uzasadnionej
potrzeby. Realizacja tego obszaru wymaga
zwiekszenia srodkéw finansowych na nie-
zbedne w tym wzgledzie badania nauko-
we, ktore przyczynilyby sie do zwiekszenia
skutecznosci szeregu istniejacych szcze-
pionek, np. przeciw kolibakteriozie §wint
czy zakazeniom beztlenowcami.

Mimo przedstawienia mozliwos$ci ogra-
niczania stosowania antybiotykow u zwie-
rzat, nadal wiele tych samych srodkow
przeciwdrobnoustrojowych stosuje sie
u zwierzat i u ludzi. W zwiazku z tym
w takiej sytuacji tym bardziej nalezy zwra-
ca¢ uwage na sprzyjanie utrzymywaniu sie
ich skuteczno$ci. Dodatkowo takie $rodki
przeciwdrobnoustrojowe nalezy stosowac
wylacznie w sytuacjach, kiedy lekarz wete-
rynarii na podstawie wynikéw badan ich
wrazliwo$ci na antybiotyki i danych epi-
demiologicznych ocenil, Ze nie sa dostep-
ne zadne inne skuteczne $rodki przeciw-
drobnoustrojowe.

W miare mozno$ci nalezy przedklada¢
indywidualne leczenie chorego zwierzecia
lub chorych zwierzat (za pomoca iniekcji)
nad leczenie grupowe albo masowe — ca-
tego stada lub grupy zwierzat, przy doust-
nym podawaniu antybiotyku. Antybioty-
koterapia droga pokarmowa, za posred-
nictwem paszy leczniczej lub wody pitnej
jest dozwolona wylacznie wtedy, jezeli lek
przepisze lekarz weterynarii (1).

Podawanie $rodkéw przeciwdrobno-
ustrojowych grupom zwierzat w paszy lub
wodzie pitnej powinno sie odbywac wy-
facznie w przypadkach, gdy istnieja po-
twierdzone laboratoryjnie dowody wy-
stepowania choroby lub zakazenia spo-
wodowanego bakteriami wrazliwymi na
wchodzacy w gre lek.

Jezeli $rodek przeciwdrobnoustrojowy
podawany jest w paszy, to powinien on
by¢ jednolicie (homogenicznie) rozpro-
wadzony w tym $rodowisku, co zapewnia
w odniesieniu do kazdego zwierzecia, ktd-
re ja spozywa, pobranie takiej samej daw-
ki antybiotyku, jednak pod warunkiem ze
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kazde zwierze zje taka sama ilo$¢ paszy,
co nie zawsze ma miejsce, w tym u zwie-
rzat chorych.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ zmniejszo-
nego taknienia u chorych zwierzat wlasci-
ciel lub personel powinni monitorowa¢ czy
wszystkie zwierzeta pobieraja odpowiednig
ilos¢ paszy leczniczej, by unikna¢ przypad-
kéw pobierania w niedostatecznej ilosci.

Majac na uwadze trudne do pokonania
przeszkody co do wlasciwego dawkowa-
nia podawanych doustnie $rodkéw prze-
ciwdrobnoustrojowych, nalezy ogranicza¢
stosowanie pasz leczniczych do niezbed-
nego minimum.

Odpowiedzialno$¢ za nierozwazne sto-
sowanie antybiotykéw spoczywa na osobie
przepisujacej i podajacej zwierzetom $rod-
ki przeciwdrobnoustrojowe. W odniesieniu
do tych $rodkéw, w zastosowaniu u zwie-
rzat powinien to by¢ lekarz weterynarii,
najlepiej specjalista, w omawianym przy-
padku chordb $win, znajacy historie stada,
u ktérego $rodek przeciwdrobnoustrojowy
mialby by¢ podany (1).

Istotnym kryterium dla lekarza wetery-
narii, decydujacego o udostepnianiu anty-
biotyku, jest jego wiedza fachowa, prestiz
zawodowy oraz etyka postepowania. Spe-
cjalista ten przed podjeciem decyzji powi-
nien zawsze starannie rozwazy¢ mozliwos¢
zastosowania rozwiazan alternatywnych.

Jak wynika z podanych na wstepie wy-
tycznych, osoba podajaca antybiotyk powi-
nien by¢ lekarz weterynarii lub wyznaczona
przez niego osoba, np. wlasciciel zwierzat.
Osoby te odpowiadaja za Scisle przestrze-
ganie instrukeji lekarza weterynarii.

Zgodnie ze stanowiskiem UE, obowia-
zujacym w panstwach cztonkowskich, ofi-
cjalna sie¢ laboratoriéw zajmujacych sie
monitorowaniem opornosci na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe obejmuje labo-
ratoria referencyjne UE i krajowe labora-
toria referencyjne, wyznaczone przez pan-
stwa czlonkowskie. Krajowe laboratorium
referencyjne jest odpowiedzialne za orga-
nizowanie krajowych badan biegtosci la-
boratoriéw nizszego szczebla w zakresie
oznaczania wrazliwo$ci bakterii na dzia-
fanie okreslonych $rodkéw przeciwbak-
teryjnych, stosowanych w praktyce we-
terynaryjnej. Ocena powinna opierac sie
na ujednoliconych metodach — najlepiej
w skali miedzynarodowej — co weryfikuja
specjalistyczne komisje miedzynarodowe
i krajowe audyty ze strony laboratoriéw re-
ferencyjnych (1).

W przypadku $wini $rodki przeciw-
drobnoustrojowe sa najczesciej stosowa-
ne w celu leczenia biegunek i mieszanych
(wieloczynnikowych) zakazen ukladu od-
dechowego (PRDC). Dotyczy to zaréw-
no prosiat, jak i warchlakéw i tucznikéw.
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W podsumowaniu podkresla sie, ze
ograniczenie rozwoju opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe jest mozliwe je-
dynie wtedy, jezeli wszystkie zainteresowa-
ne strony beda odpowiednio poinformo-
wane o obowiazujacych wytycznych, cze-
mu stuzy m.in. ten artykul.
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