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Kwasy tluszczowe rodziny n-3

w zywieniu koni

Adam Mirowski

olskie pi$miennictwo jest ubogie w pu-

blikacje dotyczace znaczenia tlusz-
czu w zywieniu koni. Do najwazniejszych
sktadnikéw ttuszczu naleza wieloniena-
sycone kwasy tluszczowe rodziny n-3,
zwlaszcza kwas a-linolenowy. W ostat-
nich latach coraz wigksza wage przywia-
zuje sie do dlugotancuchowych pochod-
nych kwasu a-linolenowego — kwaséw
dokozaheksaenowego (DHA) i eikoza-
pentaenowego (EPA).

Ttuszcz zgromadzony w organizmie
koni charakteryzuje si¢ wysoka zawar-
toscia kwasu a-linolenowego. Tkanka
mie$niowa koni ma mniej tluszczu niz

tkanka miesniowa bydfa i trzody chlewnej.
Ttuszcz ten jest jednak bogatszy w kwas
a-linolenowy. W jednych badaniach
w mie$niu najdluzszym grzbietu koni
bylo 6,0% ttuszczu. Dla poréwnania mie-
$nie pobrane od bydta i trzody chlewnej
zawieraly odpowiednio 14,11 16,1% tlusz-
czu. Zawarto$¢ kwasu a-linolenowego
w lipidach mig$nia najdtuzszego grzbietu
koni wynosita 1,4% sumy kwaséw tlusz-
czowych. W przypadku bydta i trzody
chlewnej warto$¢ ta wynosila odpowied-
nio 0,1 i 0,6% sumy kwaséw ttuszczo-
wych. Migénie pobrane od koni i trzo-
dy chlewnej maja znacznie wiecej kwasu

linolowego, ktéry nalezy do wieloniena-
syconych kwaséw tluszczowych rodzi-
ny n-6 — ponad 10% sumy kwaséw tlusz-
czowych. W przypadku bydta wartos¢ ta
wynosita tylko 1,6%. Stwierdzono, ze sto-
sunek stezenia kwaséw tluszczowych ro-
dziny n-6 do stezenia kwasow tluszczo-
wych rodziny n-3 w mie$niu najdiuzszym
grzbietu koni nieznacznie przekracza 10:1
(1). Kwas linolowy jest jednym z trzech
kwaséw tluszczowych, ktére wystepu-
ja w najwiekszych ilo§ciach w mie$niach
szkieletowych Zrebiat. Tylko dwa kwasy
tluszczowe wystepuja w wyzszych steze-
niach: oleinowy i palmitooleinowy. Po-
szczegbdlne miesnie réznia sie¢ miedzy
soba pod wzgledem zawartosci kwaséw
tluszczowych rodziny n-3. W jednych ba-
daniach najwiecej tych kwaséw wykryto
w mie$niach ledZwiowych (prawie 15%
sumy kwaséw tluszczowych; 2).

Profil kwaséw tluszczowych tkanki
mig$niowej ulega pewnym zmianom wraz
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z wiekiem. Potwierdzaja to badania, w kt6-
rych poréwnano profil kwaséw tluszczo-
wych miesa zZrebiat w wieku o$miu i jede-
nastu miesiecy. Mlodsze osobniki mialy
wiecej kwasow ttuszczowych rodziny n-3
(kwasu a-linolenowego) i mniej kwaséw
tluszczowych rodziny n-6 (kwasu lino-
lowego; 3). Pewien wplyw na zawarto$¢
kwasu a-linolenowego w tluszczu $réd-
mie$niowym ma takze rasa (4). Wyso-
ka zawarto$¢ wielonienasyconych kwa-
s6w tluszczowych rodziny n-3 w lipidach
miesa konskiego jest jednym z czynnikéw
przemawiajacych za tym, ze moze ono sta-
nowi¢ dobry zamiennik miesa innych ga-
tunkéw zwierzat i moze mie¢ korzystny
wplyw na zdrowie konsumentéw. Jedze-
nie miesa koriskiego jest praktykowane
w niektoérych krajach, dlatego przeprowa-
dza si¢ badania nad jego wplywem na or-
ganizm czlowieka. Wtoscy naukowcy zba-
dali wplyw miesa koniskiego (dwie porcje
tygodniowo przez trzy miesiace) na pro-
fil kwaséw tluszczowych krwinek czer-
wonych. Efektem spozywania tego miesa
byla wyzsza zawarto$¢ kwaséw tluszczo-
wych rodziny n-3 (o niecale 8%), miedzy
innymi DHA (o0 11%; 5).

Wysoka zawarto$¢ kwasu a-lino-
lenowego w lipidach tkanki mie$niowej
i ttuszczowej koni ma odzwierciedlenie
w zmianach profilu kwaséw ttuszczo-
wych we krwi w przypadku braku po-
zywienia. W badaniach przeprowadzo-
nych na kucach stwierdzono, ze docho-
dzi wéwczas do wzrostu zawartosci kwasu
a-linolenowego i jednoczesnego obnize-
nia si¢ zawartoséci kwasu stearynowego
we frakeji wolnych kwaséw tluszczowych
oraz we frakgji triglicerydéw w surowicy
krwi. Zmiany te moga wynika¢ z mobili-
zowania rezerw kwasu a-linolenowego za-
wartych w organizmie (6). W innych ba-
daniach u koni, u ktérych niedobér po-
zywienia spowodowal wzrost zawarto$ci
niezestryfikowanych kwaséw ttuszczo-
wych we krwi, dominowaly kwasy oleino-
wy (35%), palmitynowy (24%), linolowy
(19%) i a-linolenowy (10%). Podobnych
obserwacji dokonano na koniach poko-
nujacych dlugie dystanse (7).

Duzo kwasu a-linolenowego jest nie
tylko w lipidach tkanki mie$niowej i ttusz-
czowej koni, ale réwniez w tluszczu ich
mleka. Profil kwaséw tluszczowych tlusz-
czu mlecznego w duzym stopniu zalezy
od sktadu dawki pokarmowej. Im wiecej
pasz objetosciowych i mniej pasz tresci-
wych w diecie klaczy, tym wiecej kwasu
a-linolenowego i mniej kwasu linolowe-
go w tluszczu mleka (8, 9). Wzbogacanie
dawki pokarmowej w siemig Iniane lub
olej rybny stwarza mozliwo$¢ zwigksze-
nia zawartosci wielonienasyconych kwa-
sow tltuszczowych rodziny n-3 w mleku
klaczy (10).
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Przeprowadzono szereg badan nad
wplywem suplementacji kwaséw tluszczo-
wych rodziny n-3 na organizm koni. Kon-
centrowano si¢ miedzy innymi na zmia-
nach profilu kwaséw tluszczowych krwi.
Pierwsze badania wykonywano z uzyciem
oleju Inianego, ktory jest bogatym Zrédlem
kwasu a-linolenowego. U koni zywionych
dawka pokarmowg zawierajaca olej Inia-
ny stwierdzono wyzsze stezenia kwasu
a-linolenowego, EPA i kwasu linolowego
w osoczu krwi. Dodatkowo konie te mia-
ty wiecej dialdehydu malonowego, ktéry
jest wskaznikiem peroksydacji lipidéw. Nie
odnotowano istotnych zmian zawarto$ci
DHA i kwasu arachidonowego. Suplemen-
tacja oleju Inianego nie miata wptywu na
agregacje plytek krwi (11). PéZniej wiek-
sz wage zaczeto przywiazywaé do oleju
rybnego. Poréwnano efekty suplementacji
oleju rybnego lub oleju kukurydzianego,
ktére zastosowano w ilo$ci 3% dawki po-
karmowej. Olej rybny charakteryzowat sie
bardzo niskim stosunkiem stezenia kwa-
sow ttuszczowych rodziny n-6 do stezenia
kwaséw tluszczowych rodziny n-3 (0,12:1).
W przypadku oleju kukurydzianego stosu-
nek ten byt bardzo wysoki (68,1:1). Efek-
tem zastosowania oleju rybnego, zamiast
oleju kukurydzianego, byly znacznie wyz-
sze stezenia EPA, DHA i kwasu arachido-
nowego w osoczu krwi (odpowiednio 27,
34 i 8 razy wyzsze; 12).

W nowszych badaniach poréwnano
wplyw tych dwéch olejéw na profil kwa-
séw tluszczowych surowicy krwi koni
poddawanych wysilkowi fizycznemu. Po
dwéch miesiacach konie otrzymujace
olej rybny mialy wiecej EPA i DHA. Su-
plementacja oleju kukurydzianego nie
spowodowala wzrostu zawartosci tych
kwaséw. Efektem suplementacji oleju
rybnego byla wyzsza zawarto$¢ kwaséw
tluszczowych rodziny n-3 i nizsza za-
warto$¢ kwasow tluszczowych rodziny
n-6. Konie otrzymujace olej rybny cha-
rakteryzowaly sie nizszg zawartoscia tri-
glicerydéw. Zastosowanie oleju kuku-
rydzianego spowodowalo wzrost steze-
nia cholesterolu. Nie odnotowano tego
u koni otrzymujacych olej rybny (13).
Mozna sadzi¢, ze tluszcz rybny ma wiek-
szy wplyw na zawartos¢ kwasow tluszczo-
wych rodziny n-3 we krwi koni, w poréw-
naniu z tluszczem Inianym. Wskazuja na
to badania przeprowadzone na mtodych
koniach, ktérych dieta zostala wzboga-
cona w olej rybny lub nasiona Inu. Olej
rybny zawierat 15 g EPA i 12,5 g DHA,
w przeliczeniu na 100 g kwaséw tlusz-
czowych. Z kolei nasiona Inu zawieraly
61 g kwasu a-linolenowego, w przelicze-
niu na 100 g kwaséw ttuszczowych. Do-
datki te podawano w ilo$ciach dostar-
czajacych 6 g kwasow ttuszczowych ro-
dziny n-3/100 kg masy ciala. Efektem
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zastosowania oleju rybnego byt wiekszy
udzial kwaséw ttuszczowych rodziny n-3
(EPA i DHA), w sumie kwas6w ttuszczo-
wych w osoczu krwi i krwinkach czerwo-
nych. Ponadto stwierdzono mniej kwasu
a-linolenowego i kwasu linolowego w lipi-
dach osocza krwi (14).

Duze zmiany w profilu kwaséw tlusz-
czowych krwi koni obserwuje sie juz
w pierwszych dniach suplementacji diugo-
faricuchowych wielonienasyconych kwa-
séw tluszczowych rodziny n-3. Mozna
przytoczy¢ badania, w ktérych klacze
otrzymywaly dodatek paszowy dostar-
czajacy EPA i DHA w dawce dziennej wy-
noszacej 0, 10, 20 lub 40 g. Najwieksze
zmiany stezenn EPA i DHA w osoczu krwi
zaobserwowano w ciggu pierwszego tygo-
dnia suplementacji, odnotowano wéwczas
najwyzsze warto$ci. Stezenia EPA i DHA
u koni otrzymujacych najwiekszy dodatek
byly mniej wiecej trzynascie i dziesigc razy
wyzsze od stezen zmierzonych u koni gru-
py kontrolnej. Po zakoriczeniu czterotygo-
dniowej suplementacji stezenia tych kwa-
sow zaczely szybko spadacé. W ciagu sze-
$ciu tygodni osiagnely wartosci zblizone
do notowanych przed rozpoczeciem su-
plementacji (15). Wykazano, ze sktad do-
datku tluszczowego ma wplyw na profil
kwaso6w tluszczowych nie tylko krwi, ale
rowniez tkanki miesniowej. Klacze przez
trzy miesigce byly zywione pasza z dodat-
kiem $ruty Inianej lub alg i oleju rybnego,
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badz bez dodatku tluszczu. Dodatki tlusz-
czowe dostarczaly niecate 40 g kwaséw
tluszczowych rodziny n-3 dziennie. EPA
i DHA wykryto tylko w krwinkach czer-
wonych i osoczu krwi koni otrzymuja-
cych dodatek alg i oleju rybnego. Konie
te mialy wiecej EPA i DHA w mie$niach
szkieletowych, w poréwnaniu z pozosta-
tymi korimi. Stezenia tych kwaséw byly
wyzsze co najmniej 25 i 57%. Konie otrzy-
mujace dodatek alg i oleju rybnego mialy
mniej kwaséw a-linolenowego i linolowe-
go w osoczu krwi i mie$niach. Nie stwier-
dzono istotnych réznic w zawartosci tych
kwas6éw w krwinkach czerwonych (16).

Suplementacja wielonienasyconych
kwas6w ttuszczowych zmienia profil kwa-
s6w tluszczowych komérek uktadu im-
munologicznego i moduluje wytwarzanie
mediatoréw stanu zapalnego. Oleje boga-
te w kwasy tluszczowe rodziny n-3 maja
lepszy wplyw na funkcjonowanie ukta-
du immunologicznego i przebieg proce-
s6w zapalnych, w poréwnaniu z olejami
obfitujacymi w kwasy ttuszczowe rodzi-
ny n-6 (17, 18). Z tego wzgledu zaintere-
sowano sie ich uzytecznos$cia w leczeniu
réznych choréb, miedzy innymi choréb
ukladu oddechowego (19). Przeprowa-
dzono badania nad uzytecznoscia kwasu
a-linolenowego jako substancji przeciw-
zapalnej w leczeniu zapalenia blony ma-
ziowej. Wykazano, ze moze on hamowa¢
wytwarzanie prostaglandyny E2 przez ko-
morki blony maziowej poddane dziala-
niu lipopolisacharydu. Towarzyszy temu
wyzsza zawarto$¢ tego kwasu w blonie
komérkowej (20). Niedawno opubliko-
wano prace dotyczaca wplywu suple-
mentacji EPA i DHA na doswiadczal-
nie wywotane zapalenie blony maziowej
u koni (21). Konieczne jest przeprowa-
dzanie dalszych badan nad mozliwoscia
zastosowania tych zwiazkéow w dietote-
rapii chordb stawéw. Wielonienasycone
kwasy ttuszczowe rodziny n-3 naleza do
sktadnikéw odzywczych, ktére stwarzaja
mozliwo$¢ poprawy stanu skdry i okry-
wy wlosowej u réznych gatunkéw zwie-
rzat. Kilka badan przeprowadzono tak-
ze na koniach (22, 23, 24). Mozna stwier-
dzi¢, ze réwniez te zagadnienia wymagaja
dalszych badan.

Suplementacja kwaséw tluszczo-
wych rodziny n-3 moze mie¢ korzystny
wplyw na jako$§¢ nasienia ogieréw (25,
26). Wskazano na zasadno$¢ stosowania
EPA i DHA, w polaczeniu z antyoksy-
dantami, w zywieniu koni poddawanych
wysilkowi fizycznemu (27). Suplementa-
cja tluszczu moze przynie$¢ dobre efek-
ty w zywieniu koni sportowych. Rodzaj
dodatku tluszczowego moze wplywac na
reakcje organizmu na wykonywany wysi-
tek. Potwierdzaja to badania, w ktérych
poréwnano wplyw oleju rybnego i oleju

kukurydzianego na wytrenowane konie
poddane intensywnemu wysitkowi fizycz-
nemu. Konie otrzymywaly dodatek oleju
w dawce dziennej wynoszacej 324 mg/kg
masy ciata. Po mniej wiecej dwdch mie-
sigcach suplementacji osobniki otrzymu-
jace olej rybny mialy nizsze tetno w trak-
cie ¢wiczen. Ponadto stwierdzono pewne
réznice w metabolizmie zwigzkdéw lipido-
wych i weglowodandéw (28).

Podsumowanie

Mozna podsumowad, ze suplementacja
kwaséw tluszczowych rodziny n-3 przede
wszystkim stwarza mozliwo$¢ poprawy
funkcjonowania ukladu immunologicz-
nego i ograniczenia proceséw zapalnych.
Dodatkowo kwasy te moga mie¢ korzyst-
ny wplyw na rozréd. W ostatnich latach
przeprowadzono duzo badan nad zna-
czeniem kwaséw tluszczowych rodziny
n-3 w zywieniu réznych gatunkéw zwie-
rzat. Wiedza na temat uzytecznosci tych
zwigzkéw w zywieniu koni jest jednak
stosunkowo niewielka. Potrzebne sa za-
tem dalsze badania dotyczace tego za-
gadnienia.
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