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Terraria jako miejsca bytowania gadéw powin-
ny imitowac¢ Srodowisko, w ktérym zwierzeta te
zyja w naturze. Spetnienie tego warunku moze jed-
nak okazac¢ sie trudne, zwtaszcza gdy wezmie sie pod
uwage fakt, ze gady utrzymywane w terrariach pocho-
dza czesto z innych stref klimatycznych. W zwigzku
z tym powinny one speiniaé szereg wymagan, ktére
zapewnig mozliwo$¢ utrzymania zwierzat w dobrej
kondycji oraz pozwolg na funkcjonalng obstuge (1).
Mimo systematycznego wzrostu dostepnosci do
wiedzy na temat prawidtowego utrzymania gadéw
w warunkach terraryjnych, hodowcy nadal popet-
niaja wiele btedéw, ktdre prowadza nie tylko do pro-
bleméw zdrowotnych, ale bardzo czesto koricza sie
$miercig zwierzecia. Btedy te dotycza zazwyczaj nie-
utrzymania parametréw odpowiadajacych za ksztat-
towanie mikroklimatu na odpowiednim poziomie. Pa-
rametry te to przede wszystkim kubatura terrarium,
temperatura, wilgotno$¢ oraz dostepnos¢ promienio-
wania UVB. Gady to zwierzeta zmiennocieplne, ktdre
wymagaja odpowiedniego zakresu temperaturowego.
Kazdy gatunek posiada Scisle okreslone optimum tem-
peraturowe. Utrzymanie tego optimum na prawidto-
wym poziomie jest niezwykle istotne, poniewaz wa-
runkuje ono tempo metabolizmu, apetyt, trawienie,
przyswajalnos$¢ sktadnikéw pokarmowych, wyzna-
cza aktywno$¢ godowa oraz wptywa na efektywnosé
reakcji immunologicznych (1, 2). Kubatura terrarium
zalezna jest od gatunku oraz grupy zwierzat w nim
utrzymywanych. W przypadku wezy przyjmuje sie, ze
suma dtugosci i szerokosci terrarium nie powinna by¢
mniejsza od dtugosci utrzymywanego w nim osobni-
ka. Wigksze wymagania co do wielkos$ci terrarium majg
jaszczurki. Wich przypadku kubature pomieszczenia
wzbogaca sie o rézne elementy, ktore maja powiekszac
powierzchnie czynna wykorzystywang do ruchu. Do-
datkowo wiele gatunkéw jaszczurek wykazuje teryto-
rializm, co powinno by¢ brane pod uwage przy ustala-
niu obsady. W przypadku z6twi dtugosc obu poziomych
wymiaréw terrarium powinna przekraczaé piecio-
krotno$¢ dtugos$ci karapaksu (1). Odpowiedni poziom
wilgotno$ci odpowiada za prawidtowe funkcjonowa-
nie nerek oraz powtok ciata (2, 3). Staty dostep do pro-
mieniowania UVB dotyczy oczywiScie gatunkéw, ktore
tego wymagaja, jednakze tylko w przypadku nielicz-
nych gatunkow jaszczurek i z6twi ekspozycja na pro-
mieniowanie UVB nie jest konieczna. Promieniowanie
UVB zapewnia mozliwo$¢ syntezy witaminy D,, ktéra
wplywa na wchianianie wapnia w jelitach i zapewnia
jego prawidlowe wykorzystanie przez organizm (2, 3).
Zaburzenia wynikajace z nieprawidtowych wa-
runkow utrzymania mozna najogdélniej podzieli¢ na
dtugotrwate oraz krétkotrwate. Do dtugotrwatych
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zalicza sie metaboliczng chorobe kosci, przewlekia
niewydolnos¢ nerek oraz ogdlny spadek odpornosci.
Do krotkotrwatych natomiast urazy, upadki, ztama-
nia oraz zaczopowania.

Problemy
zwigzane z nieodpowiednig wielkoscia terrariow

Czesto zdarza sie, ze gady utrzymywane sa w terra-
riach o niewystarczajacej powierzchni. Zazwyczaj
wynika to z faktu, ze Zle poinformowani handlarze,
hodowcy, czy hobbisci przekazujg btedne informacje
potencjalnym nabywcom zwierzat. W sSrodowisku na-
turalnym gady sa bardzo aktywne i czesto zamiesz-
kuja lub przemierzaja bardzo rozlegte obszary (4, 5).

Niezapewnienie gadom odpowiedniej przestrze-
ni czesto powoduje wystepowanie wielu zaburzen na
tle behawioralnym, ktore moga wynikac z urazow lub
konczy¢ sie urazami. Najczestszym zaburzeniem ob-
serwowanym w tego typu przypadkach jest ITB (in-
teraction with transparent boundaries). Zwierzeta,
u ktérych wystgpito to zaburzenie, spedzaja wigkszos¢
swojej aktywnosci na probach wydostania sie z ter-
rarium. Napierajg one na przezroczyste Sciany w ter-
rariach, probuja przej$¢ nad lub pod nimi, co bardzo
czesto konczy sie otarciami, ktére w skrajnych przy-
padkach moga ulega¢ zakazeniom oraz przybierac
charakter martwiczy. Duzy problem w Zle przysto-
sowanych terrariach stanowi réwniez nadmierne za-
geszczenie zwierzat, ktére moze by¢ przyczyna agre-
sji miedzyosobniczej, agresji skierowanej wobec ludzi,
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atakze kanibalizmu. Zwierzeta utrzymywane w zbyt
matych terrariach czesto sg nadwrazliwe na drobne
bodZce. Objawia sie to poprzez szybkie cofanie glowy,
konczyn lub ogona i wynika z faktu, ze zwierze nie ma
mozliwo$ci ukrycia sie lub ucieczki. Zwierzeta utrzy-
mywane w takich warunkach (w szczeg6lnosci z6twie)
charakteryzuja si¢ rowniez dtugotrwatym ukrywa-
niem glowy oraz koniczyn w skorupie lub pod elemen-
tami wystroju. Stres wynikajacy z braku mozliwosci
ucieczki lub ukrycia sie jest rowniez czesto przyczy-
ng wymiotéw, odrzucania ogona, pseudowokalizacji,
zmiany intensywnos$ci ubarwienia oraz przebywania
w nietypowych miejscach (4, 5, 6, 7).

W terrariach o zbyt matej powierzchni dochodzi
réwniez czesto do przegrzania zwierzat. Przegrzanie
objawia sie najcze$ciej poprzez otwieranie jamy ust-
nej i dyszenie, przesiadywanie na kratkach wentyla-
cyjnych, szukanie zacienionych miejsc, przebywanie
przez wiekszo$¢ czasu w basenie, proby zagrzebania
sie w podloZzu oraz wciskanie si¢ w elementy wystro-
ju. W skrajnych przypadkach dochodzi réwniez do
poparzen, ktore nieleczone mogg stac sie przyczyna
powaznych zakazen. W terrariach o zbyt duzej po-
wierzchni moze natomiast dochodzi¢ do wychtodze-
nia, ktére objawia sie przede wszystkim poprzez spa-
dek aktywnos$ci ruchowej i anoreksje (4, 6, 7).

Problemy wynikajace z niezapewnienia
odpowiedniej temperatury

Utrzymanie optymalnej temperatury powietrza i po-
wierzchni otaczajacych w przypadku gadow jest nie-
zwykle istotne. Wynika to z faktu, Ze sg to organizmy
ektotermiczne (8). Cho¢ kwestia ta od dawna uznawana
jest zakluczowa w przypadku gadow utrzymywanych
w niewoli, to nadal wydaje sig by¢ zaskakujaco stabo ro-
zumiana. W odréznieniu od mozliwosci termoregula-
cyjnych zwierzat zyjacych w Srodowisku naturalnym,
gady zyjace w niewoli posiadaja waski i czesto nieod-
powiedni zakres parametrow termicznych opartych
przede wszystkim na wymaganiach szacowanych przez
cztowieka. Sytuacja ta sprawia, ze gady utrzymywane
w niewoli przyjmuja znaczne modyfikacje w strategiach
behawioralnych zwigzanych z realizacja potrzeb ter-
micznych. Dlatego srodowisko termiczne stworzone
przez cztowieka powinno w jak najwigkszym stopniu
odpowiada¢ wystepujacemu w naturze (6).

W przypadku organizméw endotermicznych (pta-
kow, ssakow) podstawa regulacji temperatury ciata jest
produkcja ciepta metabolicznego potaczona z izola-
cja termiczng (9, 10). W przypadku tych organizméw
zwiekszona produkcja ciepta metabolicznego jest cze-
sciowo spowodowana wzglednym wzrostem narzadéw
aktywnych metabolicznie — watroby, serca i uktadu
pokarmowego, wzrostem gestoSci komorkowej mi-
tochondriéw i oddzieleniem szlakow metabolicznych
z produkcji ATP (11, 12). Gady natomiast do termore-
gulacji wykorzystuja Srodowisko zycia, dzieki czemu
osiagajg waskie zakresy wymaganej temperatury ciata
przynajmniej przez cze$¢ dnia (13, 14). Najbardziej ty-
powym sposobem pobierania ciepta w przypadku ga-
dow jest wygrzewanie sie¢ w promieniach stonecznych
(15, 16). Gady zamieszkujace Srodowiska niejednorodne

termicznie moga w pewnym stopniu kontrolowaé wy-
miane ciepta z otoczeniem poprzez zmiany pojemno-
$ci minutowej serca i przeptywu krwi w organizmie
(17). Skuteczno$¢ termoregulacji tego typu zalezy jed-
nak od zdolnos$ci zwierzat do wyczuwania Srodowi-
ska termicznego (18). U gadéw prawdopodobnie od-
powiedzialna za to jest szyszynka (19). Dodatkowo,
niektére gatunki wezy posiadaja specyficzne narza-
dy jamiste, ktore rowniez czute sg na zmiany tempe-
ratury otoczenia (20, 21, 22).

Dla gad6éw niebezpieczna jest zaréwno zbyt niska,
jak i zbyt wysoka temperatura otoczenia. Zbyt niska
temperatura otoczenia prowadzi do zatamania ukta-
du immunologicznego, co bardzo czesto objawia sie
poprzez wystepowanie u gadéw ropni podskérnych.
Tworzone s one przez ztogi bakterii i martwych ko-
morek transportowanych przez uktad krwiono$ny.
W przypadku wystapienia tego schorzenia konieczna
staje sie interwencja weterynaryjna polegajaca na na-
cieciu ropnia, a nastepnie wycisnieciu mazistej zawar-
toSci. W niekt6rych przypadkach konieczna moze oka-
zac si¢ antybiotykoterapia. Do zada hodowcy naleze¢
natomiast bedzie korekta higieny oraz mikroklimatu
wterrarium (1, 2, 3). Upo$ledzenie uktadu immunolo-
gicznego wynikajace ze zbyt niskiej temperatury jest
réwniez przyczyna wystepowania rozmaitych zaka-
zen drég oddechowych. Niskie warto$ci temperatury
prowadza rowniez do braku pobierania pokarmu, ktéra
czesto konczy sie anoreksja. Jest to powszechny pro-
blem w wielu hodowlach. W takich przypadkach korek-
ta temperatury staje sie niezbedna. U wychudzonych
zwierzat nalezy natomiast uzupetnic niedobory sktad-
nikow pokarmowych (1, 4). Konsekwencja zbyt niskiej
temperatury utrzymywanej w terrarium moga by¢ tez
zaparcia. Zalegajacy wjelitach kat wysycha i twardnie-
je, tworzac fekality. Niemogace sie wyprozni¢ zwierze
odmawia w konsekwencji przyjmowania pokarmu, co
w skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do $mierci
(2, 3). Innym problemem wynikajacym ze zbyt niskiej
temperatury jest zatrzymanie jaj lub kul zéttkowych.
Samice dotkniete tym zaburzeniem stajg sie apatycz-
ne, poruszaja sie ociezale i odmawiajg pobierania po-
karmu. W niektdrych przypadkach moze dojs¢ do lek-
kiego porazenia konczyn miednicznych. W przypadku
wystapienia tego schorzenia réwniez konieczna sta-
je sie interwencja lekarza weterynarii. Bedzie ona po-
legata na podaniu wapnia lub oksytocyny, a w skraj-
nych przypadkach na wycieciu catych jajnikow (2, 3).

Skutkiem zbyt wysokich warto$ci temperatury
w terrariach najczesciej jest odwodnienie. Objawem
odwodnienia jest marszczenie sie skory, ktéra nacig-
gnieta bardzo wolno wraca do pierwotnego potoze-
nia. Poza tym zwierzeta staja si¢ apatyczne i niechet-
nie pobierajg pokarm (1, 2, 3). Przekroczenie gornej
granicy temperatury optymalnej o 5-10°C prowa-
dzi do przegrzania oraz uszkodzenia narzadéw we-
wnetrznych (2, 3).

Problemy wynikajace z niezapewnienia
odpowiedniej wilgotnosci

Poziomy optymalnej wilgotno$ci w przypadku gadow
zalezne sg od gatunku oraz grupy zwierzat. Nawet
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gatunki pustynne beda wymagaty pewnego pozio-
mu wilgotnosci lub przynajmniej dostepu do $wiezej
wody. Odpowiednia wilgotno$¢ w terrarium mozna
zapewni¢ poprzez umieszczenie w nim zamgtawia-
cza, spryskiwanie roslin i podtoza oraz umieszczenie
basenu lub naczynia z wodg (23).

Nieodpowiednia wilgotno$¢ w terrarium moze do-
prowadzi¢ do zatrzymania jaj, co — jak juz wczesniej
wspomniano — moze skonczy¢ sie Smiercia zwierzecia
(24). Niska wilgotno$c czesto prowadzi do odwodnie-
nia, ktére w skrajnych przypadkach moze by¢ przy-
czyna niewydolno$ci nerek (25). Niski poziom tego
parametru jest rowniez przyczyna problemoéw ze
zrzuceniem wylinki. W miejscach, gdzie wylinka nie
zostata zrzucona, moze dochodzi¢ do rozwoju ropni.
Wylinka zalegajaca w okolicy oczu moze natomiast
powodowac¢ uszkodzenia rogéwki (26). Wysoka wil-
gotnosc jest przyczyng rozwoju grzybic wywotywa-
nych przez takie grzyby, jak: Fusarium spp., Tricho-
sporon spp., Mucor spp., Trichoderma spp., Geotrichum
spp., Penicillium spp, Trichoderma spp., Geotrichum spp
i Aspergillus spp.. Grzybice wywotywane przez te pa-
togeny najczesciej objawiaja sie poprzez hiperkerato-
ze, zmiany martwicze oraz ziarniniaki (3, 26, 27, 28).

Problemy wynikajace z braku dostepu
do promieniowania UVB

Zapewnienie gadom zyjacym w niewoli dostepu do
promieniowania UV jest niezbedne dla utrzymania
ichw dobrym zdrowiu i kondycji (29). Jednakze normy
opisujgce odpowiednie poziomy tego promieniowa-
nia u poszczegélnych gatunkow w zasadzie nie istnie-
ja (30). Promieniowanie UV sktada sie z trzech frakcji
(A, BiC). Najwieksze znaczenie biologiczne posiada
frakcja B, poniewaz umozliwia ona przeksztatcenie
zawartego w skorze 7-dehydrocholesterolu w prowi-
tamine D,. Prowitamina ta ulega izomeryzacji do wi-
taminy D,, ktora jest metabolizowana przez watrobe,
a nastepnie nerki do kalcytriolu, kontrolujac meta-
bolizm wapnia (31). Promieniowanie to ma réwniez
bezposredni wptyw na skére, w tym modulacje skor-
nego uktadu odpornos$ciowego oraz tworzenie pig-
mentu. Niszczy ono réwniez bakterie, grzyby i wirusy
przebywajace na powierzchni skéry (32). Nalezy jed-
nak pamietacd, ze nadmierna ekspozycja na promie-
niowanie UV, zwlaszcza pochodzace ze sztucznych
zrodet, moze powodowac uszkodzenia oczu, popa-
rzenia skory, niewydolno$¢ reprodukcyjng, a nawet
$mier¢ (33). Dzieje sie tak dlatego, ze w Srodowisku
naturalnym natezenie promieniowania UV zmienia
sie w sposoéb ciagly, w przeciwienstwie do typowego
terrarium, gdzie Zrédto promieniowania UVB jest po
prostu wiaczone lub wytaczone (34).

Brak ekspozycji na promieniowanie UVB prowa-
dzi do zaburzen w syntezie witaminy D,, ktorej giéw-
nym zadaniem jest wptyw na wchtanianie i uwalnia-
nie wapnia z koSci. Przewlekte zmniejszone stezenie
wapnia we krwi wywotuje zwigkszone wydzielanie
parathormonu z przytarczyc, ktére bedzie odpowia-
dato za zwiekszenie resorpcji wapnia z ko$ci, prowa-
dzac w konsekwencji do rozwoju metabolicznej cho-
roby kosci (35, 36, 37). Objawy tej choroby moga by¢
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rézne, te najczesciej wystepujace to apatia, zmniejsze-
nie apetytu, deformacje i ztamania koSci, zwigkszenie
elastyczno$ci zuchwy, a u z6twi demineralizacja i de-
formacje skorupy (36, 37). Zaburzenia w gospodarce
wapniowo-fosforowej wynikajace z niedostatecznej
ekspozycji na promieniowanie UVB moga by¢ rowniez
przyczyna zatrzymania jaj oraz kul zéttkowych (36).

Podsumowanie

Prawidlowe utrzymanie gadéw w warunkach terra-
ryjnych jest niezwykle ztozonym zagadnieniem. Wy-
maga ono poznania specyficznych wymagan srodo-
wiskowych charakterystycznych dla danej grupy lub
gatunkdow zwierzat. Konieczne staje sie rowniez zro-
zumienie zaleznoS$ci wystepujacych pomiedzy po-
szczegllnymi parametrami mikroklimatu. Pomimo
coraz lepszej znajomosci fizjologii gadéw oraz ich
wymagan srodowiskowych, hodowcy bardzo czesto
popetniaja wiele btedéw zwigzanych z prawidtowym
utrzymaniem tych zwierzat. Btedy te prowadza do
rozwoju licznych zaburzen, ktére moga wyelimino-
wac poszczegoélne osobniki z dalszej hodowli, a tak-
ze zakonczy¢ sie ich Smiercia. Diagnoza poszczegol-
nych schorzen moze by¢ utrudniona ze wzgledu na
niespecyficzne objawy. Dlatego tez wszyscy hodow-
cy powinni na biezaco uaktualnia¢ wiedze zwigzang
z prawidtowym utrzymywaniem gadéw w niewoli.
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