Witamina E w zywieniu cielat.
Czesc |. Zawartosc witaminy E
w organizmie i kwestia jej niedoboru

Adam Mirowski
Zywienie jest jednym z najwazniej-
szych czynnikéw wplywajacych na
stan zdrowia. Szczegélna uwage trze-
ba zwracaé na prawidlowa podaz wita-
min, miedzy innymi witaminy E. Witami-
na E nalezy do witamin rozpuszczalnych
w tluszczach. Jest jednym z najwazniej-
szych antyoksydantéw pokarmowych,
chroniacych organizm przed szkodliwym
dzialaniem wolnych rodnikéw. Sposréd
tokoferoli obecnych we krwi dominuje
alfa-tokoferol. Na podstawie badan su-
rowicy krwi kréw zywionych kiszonka
z traw i ich potomstwa stwierdzono, ze
stanowi on $rednio 85% wszystkich to-
koferoli. Nastepne pod wzgledem za-
wartosci sa beta-tokoferol i gamma-to-
koferol (1).

Witamine E czesto taczy sie z sele-
nem, co wynika z ich wlasciwosci anty-
oksydacyjnych. Niedobér tych sktadni-
kéw moze doprowadzi¢ do rozwoju mio-
patii. Mozna przytoczy¢ prace, w ktorej
zbadano zawartos$¢ tokoferolu w surowi-
cy krwi dziesieciu cielat z choroba bia-
tych miesni i ich matek. Wszystkie cie-
leta charakteryzowaly si¢ niskim steze-
niem tokoferolu. U siedmiu wynosifo ono
mniej niz 70 pug/100 ml. Wszystkie ciele-
ta wykazywaly niedobér selenu. Dodat-
kowo stwierdzono bardzo niskie stezenia
alfa-tokoferolu i selenu w narzadach we-
wnetrznych cielat. Niskie stezenia tych
zwigzkéw wykryto réwniez w surowi-
cy krwi kréw. Przyczyna choroby byta
zbyt niska zawarto$¢ witaminy E i sele-
nu w paszach. Zawarto$¢ alfa-tokoferolu
w paszach nie przekraczala 3 mg/100 g su-
chej masy (2).

Witamina E moze niwelowa¢ skutki
niedostatecznego zaopatrzenia organi-
zmu w selen. Niedobdr tego pierwiastka
nie zawsze powoduje wystapienie obja-
woéw klinicznych. Potwierdzaja to bada-
nia, w ktérych zwierzeta mialy obnizo-
ne stezenie selenu i zmniejszong aktyw-
no$¢ peroksydazy glutationowej we krwi,
a mimo to nie stwierdzono podwyzszo-
nej aktywnosci kinazy kreatynowej ani
objawéw klinicznych. Moglo to wyni-
ka¢ z duzej podazy witaminy E z trawa
i kiszonka z traw (3). Niedobér witami-
ny E nasila peroksydacje lipidéw w mie-
$niach. W badaniach przeprowadzo-
nych na cieletach z niedoborem witami-
ny E i selenu wykazano, ze wzbogacenie
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dawki pokarmowej w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe (dodatek oleju Iniane-
go) jeszcze bardziej stymuluje ten proces
(4). Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
nasilaja zmiany patologiczne w mie$niu
sercowym cielat zywionych pasza niedo-
borowa w witamine E i selen (5).

Niedobér witaminy E moze zaburzaé¢
funkcjonowanie uktadu immunologiczne-
go (6, 7). Ma to istotne znaczenie zwlasz-
cza w przypadku mlodych cielat, kté-
re sa bardzo podatne na rézne choroby,
gléwnie uktadu oddechowego i przewo-
du pokarmowego. Niedostateczne za-
opatrzenie nowo narodzonego cielecia
w witamine E zmniejsza szanse przezy-
cia pierwszych dni po porodzie. Szwedz-
cy naukowcy poréwnali stezenia niekt6-
rych witamin w surowicy krwi mtodych
cielat pochodzacych z duzych stad bydla
mlecznego o niskiej lub wysokiej $mier-
telnosci. W stadach o wysokiej Smiertel-
nos$ci mtodych cielat bylo wiecej przypad-
kéw niedostatecznego zaopatrzenia w al-
fa-tokoferol (<0,75 pug/ml) i beta-karoten
(<0,25 pg/ml) wéréd osobnikéw w wieku
do siédmego dnia zycia (8). Kanadyjscy
naukowcy zbadali zawarto$¢ niektérych
witamin i mikroelementéw w watrobach
pobranych od ptodéw poronionych, cielat
martwo urodzonych oraz cielat padtych
po porodzie. Niedob6r witaminy E cze-
sto wystepowal we wszystkich badanych
grupach. Dodatkowo wykryto znaczne
réznice w zawartosci tej witaminy mie-
dzy badanymi grupami (9).

Stezenie witaminy E we krwi jest naj-
nizsze tuz po porodzie, a wraz z wie-
kiem ulega wzrostowi (10, 11). W pierw-
szych dniach wzrost ten wynika z pobie-
rania siary. Najwiecej alfa-tokoferolu jest
w siarze wydzielanej bezposrednio po po-
rodzie, a potem jego stezenie stopnio-
wo sie obniza. Nowo narodzone ciele-
ta charakteryzuja sie niska zawartoscia
tego zwiazku we krwi. Stopien zaopa-
trzenia miodych cielat w witamine E za-
lezy miedzy innymi od czasu pobrania
pierwszej porgcji siary. Zbyt pdzne rozpo-
czecie pojenia siara powoduje, ze mlode
cieleta sg gorzej zaopatrzone w te wita-
mine (12, 13).

Ttuszcz mleczny jest nosnikiem wita-
min rozpuszczalnych w ttuszczach, mie-
dzy innymi witaminy E. W preparatach
mlekozastepczych jest on zastepowany
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innymi rodzajami tluszczu. Przeprowa-
dzono zatem badania nad wplywem za-
stapienia tluszczu zawartego w siarze
i mleku olejem kokosowym na zawar-
to$¢ witamin rozpuszczalnych w tlusz-
czach w surowicy krwi mlodych cielat.
Okazalo sig, ze u cielat pojonych zmody-
fikowana siara i mlekiem nie dochodzi do
wzrostu stezen tych witamin. Odnotowa-
no go natomiast u cielat pojonych natu-
ralnymi pokarmami (14).

Stezenie witaminy E we krwi cielat za-
lezy od tempa wzrostu. Mozna przytoczy¢
badania, w ktérych poréwnano stezenia
witamin rozpuszczalnych w tluszczach
i niektérych pierwiastkéw we krwi cie-
lat zywionych preparatem mlekozastep-
czym. Cieletom podawano takie ilosci
suchej masy, aby uzyskac rézne przyro-
sty masy ciala. Najmniej alfa-tokofero-
lu wykryto u cielat, ktére pobieraly naj-
wiecej suchej masy i roslty najszybciej.
Szybszy wzrost moze wiec by¢ zwiazany
ze zuzywaniem wiekszych ilo$ci witami-
ny E (10). Potwierdzaja to nowsze bada-
nia, w ktérych cieleta zywiono mlekiem
w ilosciach pozwalajacych na uzyskanie
umiarkowanych lub niskich przyrostéw
masy ciala. Cieleta rosnace szybciej cha-
rakteryzowaly sie nizszym stezeniem al-
fa-tokoferolu w osoczu krwi (15).

Waznym czynnikiem wplywajacym na
zapotrzebowanie organizmu na witami-
ne E jest sklad dawki pokarmowej. Duze
znaczenie ma podaz i rodzaj ttuszczu,
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zwlaszcza w przypadku zwierzat mono-
gastrycznych. Zapotrzebowanie na wita-
mine E zalezy od zawartosci innych anty-
oksydantéw w diecie, przede wszystkim
selenu. Pewne znaczenie ma tez zawar-
to$¢ zelaza i miedzi. Nadmiar tych dwéch
pierwiastkéw moze zwieksza¢ zapotrze-
bowanie na witamine E (16, 17). W ba-
daniach przeprowadzonych na cieletach
pojonych preparatem mlekozastepczym
wykazano, ze nadmierna podaz witami-
ny A moze mie¢ niekorzystny wplyw na
zawarto$¢ witaminy E we krwi. Stwier-
dzono ujemna korelacje miedzy steze-
niem retinolu i witaminy E w osoczu krwi.
Mozna wiec sadzié, ze witamina A wply-
wa na wchlanianie i rozmieszczenie alfa-
-tokoferolu (11). Dostepno$¢ biologiczna
witaminy E zalezy réwniez od zdolnosci
trawienia tluszczu. Zaburzenia funkcji
przewodu pokarmowego czesto wyste-
pujace u miodych cielat moga powodo-
wacé pogorszenie trawienia tluszczu, co
moze mie¢ zly wplyw na wchlanianie wi-
taminy E (18).

Stezenie witaminy E we krwi zalezy
w duzym stopniu od skarmianych pasz.
Dobrym Zrédlem pokarmowym jest run
pastwiskowa. Duzo witaminy E jest w ki-
szonce z traw, znacznie mniej za$ w sia-
nie i ziarnach zbdz. Podczas przetwarza-
nia i przechowywania pasz dochodzi do
strat witaminy E. Siano jest zatem gor-
szym zrédlem tej witaminy niz $wieza zie-
lonka. W jednych badaniach $rednie ste-
zenia witaminy E w surowicy krwi kréw
zywionych sianem, kiszonka lub wypasa-
nych na pastwisku wynosily odpowiednio
2,8; 6,51 8,2 mg/l. Srednie stezenia wita-
miny E w sianie, kiszonce z traw, owsie
i jeczmieniu wynosily odpowiednio 39,7;
120,0; 24,4 i 34,5 j.m./kg suchej masy (19).
Wedlug innych obserwacji potomstwo
kréw zywionych kiszonka z traw charak-
teryzuje sie wyzsza zawartos$cia tokofero-
lu w surowicy krwi niz potomstwo kréw
otrzymujacych siano. Réznice moga by¢
widoczne juz bezposrednio po porodzie
(1). Trzeba jednak podkresli¢, ze ciele-
ta rodza sie z niska zawarto$cia witami-
ny E we krwi, niezaleznie od rodzaju pa-
szy podawanej ich matkom (20). Jej steze-
nie w surowicy krwi cielat moze wynosi¢
znacznie ponizej 0,5 mg/l (19). Dlatego
tak wazne w odniesieniu do stopnia za-
opatrzenia miodych cielat w witaming E
jest pobranie siary, co stwarza mozliwo$¢
zwiekszenia zawartosci tej witaminy we
krwi (21).

Bogatym zrédlem witaminy E s $wie-
ze trawy, dlatego jej zawarto$¢ w tkan-
kach zwierzat zalezy w duzym stopniu od
sposobu ich utrzymania. Mozna przyto-
czy¢ badania hiszpanskich naukowcéw,
ktérzy poréwnali zawartos¢ witaminy E
w miesie mlodego bydta utrzymywanego

na pastwisku lub zZywionego dawka po-
karmowa z duzym udzialem pasz tresci-
wych. Okazalo sie, ze migso osobnikéw
utrzymywanych na pastwisku ma ponad
dwa razy wiecej witaminy E. Jej stezenia
wynosily odpowiednio 4,11 1,8 pg/g (22).
Generalnie wypas pastwiskowy ma dobry
wplyw na wlasciwosci odzywecze cieleci-
ny. Przejawia si¢ to wyzsza zawartos$cia
nie tylko alfa-tokoferolu, ale réwniez wie-
lonienasyconych kwaséw tluszczowych
rodziny n-3 (23). Zmiana zywienia obo-
rowego na pastwiskowe moze spowo-
dowac znaczny wzrost stezenia witami-
ny E we krwi. Stopien zaopatrzenia or-
ganizmu w te witamine zalezy zatem od
pory roku (21).

Zapotrzebowanie cielat na witami-
ne E jest nierozerwalnie zwiazane z po-
daza selenu. Sktadniki te pelnig wazne
funkcje antyoksydacyjne. W wielu re-
gionach $wiata zwierzeta sg narazone
na niedobdr selenu. Skutki zbyt malej
podazy selenu moga zosta¢ zniwelowa-
ne w wyniku zwiekszonej podazy wita-
miny E. W zywieniu zwierzat gospodar-
skich powszechnie stosuje si¢ suplemen-
tacje obu tych sktadnikéw. Wzbogacanie
dawki pokarmowej w witamine E jest za-
sadne zwlaszcza w przypadku ograniczo-
nego dostepu do $wiezej zielonki. Zagad-
nienia zwigzane z suplementacja witami-
ny E w zywieniu cielat zostana oméwione
w drugiej czesci artykutu.
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