Witamina D w zywieniu loch oraz ich potomstwa
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Vitamin D in sows and piglets nutrition
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Vitamin D belongs to the fat-soluble vitamins. Vitamin D deficiency is
a common health problem in animals. Vitamin D plays a key role in calcium
and phosphate metabolism. Vitamin D deficiency can affect bones health. Pigs
synthesize vitamin D, under exposure to sunlight. Feed is the main source
of vitamin D for pigs kept indoors. Vitamin D contents in tissues of suckling
piglets depend on maternal vitamin D status before parturition. The aim of
this paper was to present important aspects connected with vitamin D in
sow and piglet nutrition.
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L]
ywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw

wptywajacych na stan zdrowia. Dawka pokarmo-
wa powinna zawiera¢ prawidtowe iloSci wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych, miedzy inny-
mi witamin. W ostatnich latach wzrasta zaintereso-
wanie witaming D w zywieniu ludzi i zwierzat. Jest
to konsekwencja czestego wystepowania niedoboru

tej witaminy. Spo$rdd zwierzat gospodarskich naj-
bardziej narazone sg osobniki, ktore nie maja doste-
pu do wybiegdw.

Niedobdr witaminy D jest problemem ogélno-
Swiatowym. Wynika z niedostatecznej jej podazy
w diecie i ograniczonego dostepu do promieni sto-
necznych. Problem ten nie dotyczy tylko ludzi, ale
takze r6znych gatunkow zwierzat. Przez lata zwra-
cano uwage na mozliwo$¢ wystepowania niedobo-
ru witaminy D u zwierzat trzymanych w ogrodach
zoologicznych. Duzo zwierzat egzotycznych zyje
w regionach o intensywnym promieniowaniu sto-
necznym, co umozliwia im syntetyzowanie znacz-
nych ilo$ci cholekalcyferolu (witaminy D,) w skorze.
W wielu ogrodach zoologicznych dostep do promie-
ni stonecznych zalezy od pory roku. Jest mniejszy
w miesigcach zimowych, co moze spowodowac po-
gorszenie stopnia zaopatrzenia organizmu w wita-
mine D u niektérych zwierzat utrzymywanych z do-
stepem do wybiegéw.

Potwierdzajg to obserwacje przeprowadzone
w brytyjskim ogrodzie zoologicznym. Zauwazo-
no, ze stezenie 25-hydroksywitaminy D, [25(0H)D,]
we krwi (wskaznik stopnia zaopatrzenia organizmu
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w witamine D) lemurdw jest znacznie wyzsze latem
niz zima. Wynika to z wigkszej intensywnosci promie-
niowania UVB w miesigcach letnich. Niemniej jednak
nawet w okresie zimy te zwierzeta sg dobrze zaopa-
trzone w witamine D. Najprawdopodobniej ich dieta
jestbogatsza w te witamine w poréwnaniu z dietg dzi-
kich osobnikéw zyjacych w warunkach naturalnych,
ktére majg lepszy dostep do promieni stonecznych (1).
Amerykanscy naukowcy zwrécili uwage, ze szympan-
sy, ktore nie majg regularnego dostepu do promieni
stonecznych, sa narazone na niedob6r witaminy D (2).
W literaturze naukowej udokumentowano zaburze-
nia rozwoju uktadu kostnego u mtodych szympan-
sow z niedoborem witaminy D. Jedynym pokarmem
tych zwierzat byto mleko matki, a Swiatto stoneczne
docierato do nich tylko przez okna (3).

Swinie tez naleza do zwierzat, ktére moga syntety-
zowa¢ witamine D, pod wptywem promieni stonecz-
nych. Dowiedziono, ze zapewnienie $winiom doste-
pu do stonca przez zaledwie jedng godzine dziennie
moze spowodowaé znaczny wzrost stezenia 25(0H)D,
we krwi. Dotyczy to nawet zwierzat, ktore nie sg zy-
wione pasza niedoborowa w witamine D (4). Swinie
utrzymywane z dostepem do promieni stonecznych
majg wyzsze stezenie witaminy D nie tylko we krwi,
ale rowniez w tkance miesniowej. W badaniach do-
tyczacych tego zagadnienia stezenie 25(OH)D, i wi-
taminy D, w mie$niach takich $§win wynosito prawie
1 pg/100 g. Dla poréwnania stezenie tych substancji
u $win trzymanych w zamknietym pomieszczeniu
wynosito mniej niz 0,35 pg/100 g (5).

Trzoda chlewna zasadniczo jest hodowana w za-
mknietych pomieszczeniach. W konwencjonalnej ho-
dowli $winie maja ograniczony dostep do promieni
stonecznych, dlatego moga mie¢ zbyt mato witami-
ny D w organizmie. Dunscy naukowcy zaintereso-
wali sie mozliwo$cig poprawy stopnia zaopatrzenia
loch i ich potomstwa w witamine D poprzez uzycie
lamp emitujgcych promieniowanie UVB. Stwierdzono,
ze prosieta utrzymywane z dostepem do lamp majq
prawie cztery razy wyzsze stezenie 25(0H)D, w su-
rowicy krwi. Z kolei stezenie witaminy D, moze by¢
nawet 20 razy wyzsze. Lampy emitujace promienio-
wanie UVB powodujg wzrost stezen tych substancji
takze u loch (6).

Prosieta rodzg sie z bardzo niskim stezeniem wi-
taminy D we krwi. W jednych badaniach stezenia
25(0H)D, i witaminy D, w surowicy krwi prosigt wyno-
sity odpowiednio 0,96 i 0,06 ng/ml. Wartos$ci te wzro-
sty w ciggu niespetna miesigca do 5,5 i 0,4 ng/ml. Dla
pordéwnania stezenia tych substancji w surowicy krwi
loch wynosity mniej wiecej 16—25 i 3—6 ng/ml (6). Co
wiecej, mleko loch zawiera mato witaminy D. Z tych
powoddow nowo narodzone prosieta musza czerpaé
witamine z zapaséw zgromadzonych w okresie roz-
woju ptodowego. Wykazano, Ze suplementacja wita-
miny D, lub 25(0H)D, w ilo$ci wynoszacej 50 ng/kg
dawki pokarmowej zaspokaja zapotrzebowanie cie-
zarnych loch i pozwala na zgromadzenie wystarcza-
jacych ilosci witaminy D w tkankach rozwijajacych
sie ptodéw. Stwierdzono, ze rodzaj uzytego dodatku
nie ma wptywu na rozwoj uktadu kostnego i parame-
try wzrostu potomstwa. Wydaje si¢ jednak, ze ptody
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gromadza wiecej witaminy D w przypadku dodawa-
nia 25(0H)D, do diety loch. Po zastosowaniu 25(0H)D,
wykryto bowiem wyzsze stezenie tej substancji we
krwi prosiat (7).

W innych badaniach zauwazono, ze dodawanie
25(0OH)D, zamiast witaminy D, do diety loch w okre-
sie laktacji moze przyczynic¢ si¢ do pobudzenia wchta-
niania wapnia w jelitach. Efektem zastosowania tej
substancji jest poprawa wtasciwosci mechanicz-
nych kosSci. Wedtug tych obserwacji suplementa-
cja 25(0H)D, w okresie laktacji moze pobudzi¢ roz-
woj kosci u ssgcych prosiat (8). W wyniku dodawania
25(0H)D, do diety karmigcych loch doszto do zwigk-
szenia przyrostéw masy miotéow. Stwierdzono, ze
takie lochy wytwarzajq mleko bogatsze nie tylko
w 25(0H)D,, ale réwniez w ttuszcz i immunoglobuli-
ny IgG. Zauwazono, Ze suplementacja 25(0H)D, mo-
duluje ekspresje gendw uczestniczacych w metabo-
lizmie ttuszczu w gruczole sutkowym, co prowadzi
do zmian w profilu kwaséw ttuszczowych mleka.
Zmiany w sktadzie chemicznym mleka moga z ko-
lei wywota¢ zmiany w mikroflorze jelitowej ssacych
prosiat (9).

Poprawa stopnia zaopatrzenia loch w witamine D
stwarza mozliwo$¢ pobudzenia rozwoju miesni szkie-
letowych u potomstwa. Dotyczy to okresu prenatalne-
goipostnatalnego. Potwierdzaja to badania wykonane
z uzyciem paszy zawierajacej 50 pg witaminy D,/kg,
do ktérej dodano taka samg ilo$¢ 25(0H)D,. Lochy
zywione wzbogacong pasza w okresie cigzy i lakta-
cji oraz ich nowo narodzone prosieta charakteryzuja
sie znacznie wyzszym stezeniem 25(0H)D, w surowi-
cy krwi. Takie prosieta majg znacznie wiecej widkien
mie$niowych w migsniach grzbietu zar6wno po poro-
dzie, jak i po odsadzeniu. Pobudzenie rozwoju mies-
ni szkieletowych wynika ze zmian w ekspresji genéow
uczestniczgcych w tym procesie (10).

25(0H)D, mozna uzna¢ za zwigzek bezpieczny na-
wet dla mtodych $win. W badaniach dotyczacych tego
zagadnienia zywienie kilkutygodniowych $win pa-
szg zawierajqca 10 razy wigcej 25(0OH)D, niz wynika
z zalecen zywieniowych, nie wywotato efektéw nie-
pozadanych. Zwiekszenie ilo$ci 25(0H)D, dodawanej
do paszy z 50 pg/kg do 500 pg/kg nie miato wpty-
wu na tempo wzrostu, nie pogorszyto stanu zdrowia
i nie spowodowato zadnych zmian patologicznych.
Zauwazono, ze $winie zywione dawka pokarmowg
z 25(0H)D, charakteryzujg si¢ znacznie wyzszym ste-
zeniem tej substancji we krwi w poréwnaniu z osob-
nikami pobierajacymi pasze z dodatkiem 50 pg wi-
taminy D,/kg (11).

Wzrost stezenia 25(0H)D, we krwi prosiagt mozna
uzyska¢, podajac im witamine D, doustnie lub domie-
$niowo. Wyzsze stezenie wystepuje po iniekcji do-
mie$niowej. Po podaniu tg droga witaminy D, jedno-
dniowym prosigtom podwyzszone stezenie 25(0H)D,
w osoczu krwi moze utrzymac sie nawet do odsadze-
nia. Wbadaniach dotyczacych tego zagadnienia naj-
wyzsze stezenie 25(0OH)D, w osoczu krwi wystgpi-
o drugiego dnia po podaniu 40 000 j.m. witaminy D
(12). Podanie lochom przed porodem cholekalcyfero-
lu droga pozajelitowa jest skutecznym sposobem po-
prawy stopnia zaopatrzenia ich potomstwa zaré6wno
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w cholekalcyferol, jak i jego metabolity. Metabolity
przenikaja z organizmu matki do ptodéw przez tozy-
sko. Istnieje pozytywna zalezno$¢ miedzy stezenia-
mi 25-hydroksycholekalcyferolu, 24,25-dihydroksy-
cholekalcyferolu i 25,26-dihydroksycholekalcyferolu
w osoczu krwi loch i ich potomstwa w dniu porodu.
Takiego zwigzku nie odnotowano natomiast w od-
niesieniu do 1,25-dihydroksywitaminy D (13). Poda-
nie lochom dwa tygodnie przed porodem witaminy D,
w iniekcji domie$niowej powoduje wzrost stezenia
25(0OH)D, ulochiich potomstwa, a podwyzszone ste-
zenie tej substancji u potomstwa mozna wykry¢ nie
tylko w dniu porodu, ale takze w dniu odsadzenia (14).

Witamina D odgrywa kluczowa role w regulowaniu
gospodarki wapniowo-fosforanowej. Warto zwréci¢
uwage, ze wchianianie wapnia w jelitach w pierwszych
2—-4 tygodniach Zycia jest niezalezne od witaminy D.
Zostato to dowiedzione w badaniach wykonanych na
prosietach z zaburzeniami powstawania kalcytriolu.
Mimo obniZonego stezenia kalcytriolu we krwi nowo
narodzone prosieta maja prawidtowe stezenie wapnia.
Stwierdzono, Ze dopiero w czwartym tygodniu zZycia
wchlanianie wapnia ulega pogorszeniu. W tym cza-
sie dochodzi tez do rozwoju hipokalcemii (15). Zabu-
rzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej prowa-
dza do zaburzen rozwoju tkanki kostnej i znacznego
spowolnienia wzrostu (16).

Podsumowanie

Swinie moga syntetyzowa¢ witamine D, pod wpty-
wem promieni stonecznych. Ograniczony dostep do
promieni storica w konwencjonalnej hodowli sprawia,
ze gléwnym Zrédtem witaminy D dla tych zwierzat
jest dawka pokarmowa. W ostatnich latach opubli-
kowano troche badan nad suplementacjg witaminy D
w zywieniu loch w okresie cigzy i laktacji. Stopien za-
opatrzenia loch wwitamine D przed porodem ma za-
sadniczy wplyw na zawarto$¢ tej substancji i jej me-
tabolitéw u ssgcych prosiat.
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