Vitamin E in calf nutrition. Part Il. Vitamin E
supplementation
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Nutrition is one of the most important factors
influencing health status. Special attention should be
given to an adequate supply of vitamins, including
fat-soluble vitamin E, which has antioxidant
and immunomodulatory properties. Vitamin E
supplementation during early life can increase alpha-
tocopherol levels in calf tissues. Cows consuming
diet rich in the increased levels of vitamin E during
gestation and lactation produce colostrum and milk
richer in this substance. Calves suckling such cows
can have elevated vitamin E status. Vitamin E and
selenium supplementation plays a key role in prevention
of nutritional muscular dystrophy. Alpha-tocopherol
protects against oxidative reactions during storage of
muscle tissues. The aim of this paper was to present the
aspects connected with vitamin E in calves nutrition.
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ywienie jest jednym z najwazniejszych

czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Szczegdlng uwage trzeba zwraca¢ na
prawidlowa podaz witamin, miedzy in-
nymi witaminy E. Jest to jeden z najwaz-
niejszych antyoksydantéw pokarmowych,
chronigcych organizm przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw. W drugiej
czesci artykutu oméwiono zagadnienia

Witamina E w zywieniu cielat.
Czesc Il. Suplementacja witaminy E
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zwiazane z suplementacja witaminy E w zy-
wieniu cielat.

Suplementacja witaminy E moze spo-
wodowac znaczny wzrost jej zawartosci
w narzadach wewnetrznych. Potwierdzaja
to badania, w ktérych zastosowano dawke
wynoszaca 30 j.m./kg masy ciala dziennie.
Po dwdch tygodniach suplementacji ste-
zenia alfa-tokoferolu byly znacznie wyz-
sze u cielat, ktérym podawano ten doda-
tek. Najwieksza réznice stezen stwierdzo-
no w narzadach ukladu pokarmowego.
W prébkach jelita czczego, dwunastnicy
i watroby pobranych od cielat otrzymu-
jacych dodatek alfa-tokoferolu wykryto
20-40 razy wyzsze stezenia tego zwiaz-
ku. Mniejsza réznice stezen odnotowano
w surowicy krwi. U cielat otrzymujacych
dodatek alfa-tokoferolu wykryto prawie
osiem razy wyzsze stezenie (1).

Uzupelnianie witaminy E, razem z se-
lenem, jest waznym elementem zapobie-
gania miopatii u cielat. Przez dlugi czas
koncentrowano si¢ wlasnie na tym zagad-
nieniu. Jednoczesnie wykonywano szereg
badan nad wplywem suplementacji wi-
taminy E na funkcjonowanie ukladu im-
munologicznego (2, 3, 4, 5). Witamina E

nalezy do skladnikéw odzywczych wy-
kazujacych wlasciwosci immunomodu-
lujace. Potwierdzaja to badania, w kté-
rych cieleta otrzymywaly droga pozajeli-
towa 2000 j.m. witaminy E tygodniowo,
poczawszy od urodzenia do drugiego ty-
godnia zycia. Po ukoniczeniu trzeciego ty-
godnia zycia $rednie stezenie IgM w su-
rowicy krwi tych cielat byto prawie dwa
razy wyzsze niz u cielat, ktére nie otrzy-
mywaly tego dodatku. Ponadto suplemen-
tacja witaminy E spowodowata wzrost ste-
zenia IgG (6).

Duzy wplyw witaminy E na funkcjo-
nowanie uktadu immunologicznego spra-
wil, ze zainteresowano sie jej znaczeniem
w chorobach zakaznych. Niedawno opu-
blikowano prace, w ktérej odnotowano
ponad 80-procentowe obnizenie steze-
nia alfa-tokoferolu w surowicy krwi cie-
lat doswiadczalnie zakazonych wirusem
biegunki bydta. Zwrécono uwage na po-
trzebe podjecia badan majacych na celu
odpowiedZ na pytanie, czy suplementa-
cja moze ztagodzi¢ objawy choroby lub
skrécié czas jej trwania (7). Wezesniej
wykazano, ze wzbogacanie dawki pokar-
mowej w witamine E moze spowodowaé
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zmiany zawartosci innych antyoksydan-
téw we krwi mlodego bydta zakazonego
bydlecym herpeswirusem typu 1. Efek-
tem suplementacji bylo wyzsze stezenie
nie tylko alfa-tokoferolu, ale réwniez beta-
-karotenu (8). Wedlug amerykanskich na-
ukowcéw suplementacja witaminy E moze
zmniejszy¢ koszty leczenia choréb ukta-
du oddechowego u mlodego bydta (9, 10).

Suplementacja witaminy E stwarza
mozliwo$¢ poprawy wiasciwosci prozdro-
wotnych i trwalo$ci migsa. Coraz wiek-
sza wage przywiazuje sie do wzbogaca-
nia zywnosci pochodzenia zwierzecego
w wielonienasycone kwasy tluszczowe.
Zwiazki te maja dobry wplyw na orga-
nizm, s3 jednak podatne na utlenianie.
Witamina E ogranicza niepozadane zmia-
ny lipidéw, a dodatkowo moze mie¢ dobry
wplyw na kolor przechowywanego miesa.
Potwierdzaja to badania przeprowadzo-
ne na cieletach zywionych pasza bogata
w wielonienasycone kwasy tltuszczowe,
do ktérej dodawano witamine E w ilosci
4000 mg dziennie przez mniej wiecej trzy
miesigce przed ubojem. Suplementacja
spowodowala znaczny wzrost zawarto-
$ci alfa-tokoferolu w komoérkach mieénio-
wych. Wyzszej zawartosci alfa-tokoferolu
towarzyszylo mniejsze nasilenie niepoza-
danych zmian lipidéw i oksymioglobi-
ny podczas przechowywania miesa (11).
W innych badaniach uzyskano poprawe
stabilno$ci oksydacyjnej miesa poprzez
podawanie cieletom witaminy E w dawce
wynoszacej 500 mg dziennie przez okoto
trzy miesiace po porodzie (12).

Skuteczno$¢ suplementacji witaminy E
moze zaleze¢ od drogi podania. Wedlug
jednych obserwacji lepszym sposobem
ochrony cielat przed stresem w okresie
postnatalnym jest podanie im witaminy E
w iniekcji domie$niowej, zamiast doust-
nie. Efektem takiego postepowania jest
poprawa potencjalu antyoksydacyjnego
osocza krwi i nizsze stezenie dialdehydu
malonowego, ktdry jest wskaznikiem pe-
roksydacji lipidéw (13). W innych bada-
niach nie stwierdzono, aby podanie wita-
miny E domig$niowo krowom w okresie
poznej ciazy wykazywalo przewage nad
suplementacja doustna (14).

Dobra metoda poprawy stopnia zaopa-
trzenia cielat w witamine E jest podawa-
nie jej krowom w okresie ciazy i laktacji.
Potwierdzaja to badania, w ktérych po-
réwnano wplyw wzbogacania diety kréw
w zrédlo naturalnej lub syntetycznej wi-
taminy E na rozw¢j ich potomstwa. Obie
formy witaminy E spowodowaly wzrost
zawarto$ci alfa-tokoferolu we krwi cie-
lat. Pierwszy pomiar zostal dokonany
dopiero po pobraniu siary. Suplementa-
cja witaminy E nie miata istotnego wply-
wu na mase ciala cielat ani na funkcjo-
nowanie uktadu immunologicznego. Nie
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miata réwniez wplywu na zawartos¢ IgG
w siarze i surowicy krwi cielat (15). W in-
nych badaniach efektem dodawania octa-
nu RRR alfa-tokoferylu do dawki pokar-
mowej dla kréow byly wyzsze stezenia al-
fa-tokoferolu w osoczu krwi, neutrofilach,
siarze i mleku. Lepsze zaopatrzenie ma-
tek w te witamine nie mialo jednak prze-
fozenia na jej zawarto$¢ u nowo naro-
dzonych cielat, ktére przyszly na $wiat
z bardzo niskim stezeniem alfa-tokofe-
rolu we krwi. Niemniej jednak zaledwie
po sze$ciu pojeniach siarg i mlekiem po-
tomstwo kréw otrzymujacych te forme
witaminy E mialo wiecej alfa-tokofero-
lu w osoczu krwi w poréwnaniu z ciele-
tami ssacymi krowy otrzymujace octan
all-rac alfa-tokoferylu (16).

Cieleta rodza sie z niska zawartoscia
witaminy E we krwi, a wzbogacanie daw-
ki pokarmowej ich matek przynosi wy-
mierne efekty dopiero po rozpoczeciu pi-
cia siary i mleka. Troche inaczej sytuacja
wyglada w przypadku selenu. Zauwazono
to juz w latach 80. ubieglego wieku. Prze-
prowadzono wowczas badania na krowach,
u ktérych stwierdzono niskie stezenia wi-
taminy E i selenu we krwi. Efektem poda-
wania witaminy E krowom byla wyzsza za-
warto$c¢ tej witaminy w surowicy krwi. Nie
mialo to jednak przelozenia na jej zawar-
to$¢ w surowicy krwi nowo narodzonych
cielat, przed pobraniem pierwszej porcji
siary. Odmiennych obserwacji dokona-
no w odniesieniu do selenu. Wzbogaca-
nie diety kréw w selen sprawilo, ze krowy
rodzily cieleta charakteryzujace sie wyz-
szg zawartoscia tego pierwiastka w suro-
wicy krwi (17).

Wzbogacanie dawki pokarmowej w wi-
tamine E jest zasadne zwlaszcza w okre-
sie zywienia oborowego, gdy zwierzeta nie
maja dostepu do pastwiska i sa karmione
paszami przetworzonymi i przechowywa-
nymi. Potwierdzaja to badania przepro-
wadzone przez amerykanskich autoréw
na bydle ras angus i hereford, w ktérych
oceniono efekty wzbogacania w witamine
E diety kréw w okresie pdznej ciazy. Efek-
tem suplementacji witaminy E byta wyz-
sza jej zawarto$¢ w surowicy krwi kréw
w okresie okoloporodowym, jednak tyl-
ko w przypadku kréw, ktore wycielity sie
w okresie zimowym. Suplementacja wi-
taminy E nie miala wplywu na jej zawar-
to$¢ u kréw, ktére wycielily sie w okre-
sie letnim. Nie miata réwniez wplywu na
wzrost ich potomstwa. Miata z kolei dobry
wplyw na odsadzeniowa mase ciata cielat
rasy hereford, ktére urodzily sie w okre-
sie zimowym (18). Ciekawe badania nad
efektami wzbogacania w witamine E diety
kréw mlecznych w okresie okoloporodo-
wym przeprowadzili szwedzcy naukow-
cy. Krowy otrzymywaly ponad 1600 mg
alfa-tokoferolu dziennie jako dodatek do
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dawki pokarmowej stosowanej w danej
fermie. Jedynym efektem suplementacji
byla znacznie nizsza liczba cielat martwo
urodzonych lub padtych w pierwszej do-
bie po porodzie (19).

Podsumowanie

Uzupelnianie witaminy E, razem z sele-
nem, jest waznym elementem zapobie-
gania miopatii u cielat. W tym przypad-
ku podawanie selenu i witaminy E ma
na celu unikanie ich niedoboru w orga-
nizmie. Wzbogacanie dawek pokarmo-
wych dla bydla w witamine E jest zasad-
ne zwlaszcza w przypadku ograniczonego
dostepu do $wiezej zielonki. Witamina E
nalezy do sktadnikéw odzywczych wyka-
zujacych wlagciwosci immunomodulujg-
ce. Jest jednym z najwazniejszych antyok-
sydantéw. Moze chroni¢ produkty pocho-
dzenia zwierzecego przed niepozadanymi
zmianami zachodzacymi podczas prze-
chowywania. Stosowanie podwyzszonych
dawek witaminy E moze przynie$¢ sporo
korzysci w przypadku zywienia cielat pa-
szami bogatymi w wielonienasycone kwa-
sy tluszczowe.
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