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Nutritional preferences in terrestrial
tortoises the most often kept at home
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Herbivory is the dominant feeding strategy in
terrestrial tortoises, and dietary shifts are common
in response to changes in resource availability. In
addition to general herbivory, another important
finding of tortoise diet studies is that most tortoises
are generalist foragers that eat a wide range of plant
species, with dietary shifts between leaves and fruits,
and opportunistic inclusion of mushrooms, depending
on the local and seasonal availability of food resources.
There is some indication that this generalist foraging
may be adoption to ameliorate the consumption
of toxic plants or to take advantage of ephemeral
plant species with unusually high water, nitrogen, or
protein content. This knowledge should be included
in the nutritional program of terrestrial tortoises kept
by private owners. This publication presents dietary
components, taking into consideration cultivated and
wild plants available in Polish climatic conditions.

Keywords: terrestrial tortoises, nutritional preferences,
herbivory feeding strategy.

$rod zwierzat egzotycznych utrzy-

mywanych w prywatnych domach
duza popularnoscia ciesza sie zétwie lg-
dowe. Do najpopularniejszych gatunkéw
naleza z6lwie z suchego, trawiastego bio-
topu — z6lw stepowy (Testudo horsfieldii),
26w grecki (Testudo hermanni) oraz z6tw
mauretanski (Testudo graeca). Poza tym
coraz cze$ciej mozna spotkad rowniez z61-
wie lamparcie (Geochelone pardalis) oraz
zabuti (Geochelone carbonaria), nalezace
jednak do innych biotopéw, rézniacych sie
wiec zasadniczo dieta od zétwi z rodzaju
Testudo (1, 2). Jednym z kluczowych wa-
runkéw zapewnienia im dobrostanu w nie-
woli jest prawidlowe dobranie diety. Btedy
zywieniowe sg przyczyna ciezkich choréb
ukladowych zétwi. W zwiazku z tym wazne
jest zwracanie uwagi na diete, jeszcze przed
rozpoczeciem dalszej diagnostyki lub skie-
rowaniem pacjenta do specjalisty zwierzat
nieudomowionych. Odpowiednie informa-
cje przekazane wlascicielowi moga zapo-
biec wielu powaznym powiktaniom zdro-
wotnym w przyszloéci. W artykule opisane
zostaly podstawowe skladniki diety zétwi
najpopularniejszych w domowych hodow-
lach, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzi-
kich roélin, ogélnie dostepnych w polskich
warunkach klimatycznych.

Zotwie biotopow stepowych

Zobtwie z rodzaju Testudo sa najcze-
$ciej spotykanymi gadami hodowanymi

678

Preferencje zywieniowe zotwi ladowych
najczesciej utrzymywanych
w warunkach domowych

Joanna Pasterny

z Kota Naukowego Medykow Weterynaryjnych Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej

w Warszawie

amatorsko w Polsce. W naturze wszyst-
kie wymienione poprzednio trzy gatunki
zamieszkuja podobne srodowisko — su-
che, porosnigte zaroslami tereny nizinne
lub gérzyste. Pozostale dwa gatunki tego
rodzaju zamieszkujg nieco inne $rodowi-
ska, jednak sa duzo rzadziej spotykane
w domowych hodowlach (1). W zwiaz-
ku z tym gatunki te maja zblizone wyma-
gania zZywieniowe oraz zapotrzebowanie
energetyczne. Sa $cislymi roélinozercami.
Wazna czescia ich diety sa roéliny jedno-
roczne, byliny oraz dolne czesci krzewow.
W sktad ich diety nie wchodza produkty
odzwierzece — bledem jest wiec podawa-
nie im jajek, miesa oraz nabiatu. Nie sa one
przystosowane do spozywania duzych ilo-
$ci biatka. Taka dieta jest nadmiernym ob-
ciazeniem ich watroby i nerek. Najlepsza
dieta dla tego rodzaju z6twi jest dieta wy-
sokoblonnikowa z uwzglednieniem pokar-
mu suszonego i $wiezego. Ze wzgledu na
brak mozliwosci lub wiedzy na temat zi-
mowania (hibernacji) tych zwierzat, bar-
dzo czesto sa one aktywne w warunkach
domowych przez caly rok. Wiaze si¢ to
z koniecznoscia zapewnienia odpowied-
niego pokarmu nie tylko w okresie let-
nim, ale réwniez w czasie zimy, gdy nie-
dostepne sa dziko rosnace roéliny. Podsta-
wa diety z6twi z rodzaju Testudo sa liscie
i fodygi, jedynie okazyjnie spozywaja one
owoce. Powinno to zosta¢ odwzorowane
réwniez w niewoli — owoce lub warzywa
powinny stanowi¢ urozmaicenie diety i by¢
podawane sporadycznie (3). Nalezy réw-
niez wykluczy¢ roéliny o duzej zawartosci
substancji trudno rozpuszczalnych w wo-
dzie (szczaw, szpinak).

Zétwie innych biotopow

Z6tw lamparci wywodzi sie z terenéw pot-
pustynnych i sawannowych. W zwiazku
z tym jego diete w znacznym stopniu sta-
nowi¢ powinny susze roslinne. W warun-
kach domowych najlepszym rozwigzaniem
sa siana i mieszanki traw. Dodatkowo moz-
na podawac roéliny $wieze, ktére jednak
powinny by¢ uzupelnieniem diety, a nie
jej podstawa. W opozycji do tego gatunku
postawi¢ mozna z6lwia zabuti (Geochele-
na carbonaria), ktéry zamieszkuje obrzeza

dzungli Ameryki Poludniowej. Jako jedyny
z wymienionych tu gatunkéw jest wszyst-
kozerny, co oznacza, ze w sklad jego die-
ty wchodza réwniez grzyby oraz produk-
ty bialkowe. Jednak tak jak w poprzednich
przypadkach, podstawe diety stanowig ro-
$liny zielne, a warzywa, owoce i grzyby sa
dodatkiem. Zrédto biatka stanowi¢ moga
zar6wno jaja ptasie, jak i bezkregowce, kt6-
rymi karmi si¢ zwierzeta owadozerne (ka-
raczany, $wierszcze), a takze §limaki i inne
bezkregowce (1).

Rosliny bezpieczne dla zétwi

Podstawa diety wszystkich popularnych
gatunkow z6twi w niewoli sa rosliny ziel-
ne (3). Zle dobrane lub nieodpowiednio
zbilansowane roéliny moga nie tylko nie
zaspokoi¢ wymagan pokarmowych, ale
réwniez powaznie zaszkodzi¢ zwierzeciu.
Nalezy réwniez pamigtac o sezonowej do-
stepnosci roélin — w zimie, jesli z6lw nie
jest hibernowany, dieta nie powinna réz-
ni¢ si¢ od podawanej latem. Oznacza to,
ze nie mozna oprze¢ diety zimowej jedynie
na fatwo dostepnych w sklepach roslinach
jadalnych dla zétwi — rukoli czy roszpon-
ce. Najlepszym rozwigzaniem w tej sytu-
acji jest wezedniejsze przygotowanie su-
szonych lisci zbieranych wiosng lub latem
lub zakup tego rodzaju suszéw w sklepach
zoologicznych. U zadnego z gatunkow nie
nalezy stosowa¢ monodiety. Trzeba poda-
wa¢ mieszanki roslinne lub rézne gatun-
ki roslin w kolejnych dniach. Skarmianie
tylko jednego gatunku roslin moze prowa-
dzi¢ do niedoboréw mikroelementéw. Ze
wzgledu na podobne wymagania, w kar-
mieniu wszystkich gatunkéw zétwi utrzy-
mywanych w domach mozna uzywac tych
samych gatunkéw roslin zielnych kupowa-
nych w sklepie lub dziko rosnacych.

Rosliny dostepne w sklepach

Przez caly rok w sklepach dostepne s ro-
$liny, ktére moga stanowic jeden z elemen-
téw diety z6twi. Najpopularniejszymi ga-
tunkami sg wczes$niej wspomniane rukola
i roszponka. Jako dodatek do diety postu-
zy¢ moga cykoria, na¢ rzodkiewki, jarmuz
lub rukiew wodna. Nalezy pamieta¢, ze
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rosliny hodowlane sa nawozone i moga
zawiera¢ zbyt duze ilo$ci wchlonietych
substancji, co z kolei moze prowadzi¢
do choréb zwigzanych z nadmiarem ma-
kro- lub mikroelementéw w diecie. Naj-
lepiej jesli rosliny hodowlane pochodza
z upraw organicznych, gdzie nie sa uzy-
wane duze ilo$ci substancji wspomagaja-
cych ich wzrost (1).

Preferencje zywieniowe zotwi

W naturze obserwuje sie rézne preferen-
cje gatunkowe zwiazane z porg roku. Oce-
na prébek kalu wykazala, ze w poludnio-
wych Wloszech na wiosne zélwie grec-
kie najchetniej wybieraja rosliny z rodzin
Fabaceae (bobowate), Asteraceae (astro-
wate) i Poaceae (wiechlinowate), nato-
miast na jesieni gléwnie z rodzin Rusca-
ceae (myszoplochowate), Fabaceae i Aste-
raceae. Stwierdzono okoto 60% zgodnosci
spozywania okreslonych gatunkéw roslin
wiosna i jesienia. Odnotowano jednak
zréznicowana czestos$¢ ich spozywania
w réznych porach roku (4). Srednio z6t-
wie spozywaly okolo 20 gatunkéw roslin,
gltéwnie lisci z niewielkim dodatkiem na-
sion, kwiatéw lub owocéw. Zétwie spo-
zywaja wiekszoé¢ gatunkéw dostepnych
na danym terenie. Co ciekawe, zaobser-
wowano, ze dwa gatunki roslin z rodziny
Fabaceae (bobowate) oraz Rubus ulmifo-
lius (jezyna) byly regularnie spozywane
przez samce, natomiast nie zostaly zna-
lezione w prébkach katu od samic. Jest to
zwigzane z wyzszym zapotrzebowaniem
energetycznym samcow w trakcie sezonu
rozrodczego. Z6twie te pobieraty réwniez
na tym terenie gatunki roélin toksyczne
dla ssakéw z rodzaju Papaveraceae (ma-
kowate) czy Anagallis arvensis (kurzyslad
polny). Przypuszcza sie, ze gatunki zétwi
moga sie nieco rézni¢ opornoscia na za-
warte w roslinach zwiazki. Ponadto zwiaz-
ki te moga przyczyniac sie do pozbywania
si¢ z organizmu nicieni.

W badaniach doswiadczalnych prze-
prowadzonych na zélwiach stepowych
wykazano, ze istnieje negatywna korela-
cja miedzy poborem pokarmu a zawarto-
$cia w nim suchej masy. Najprawdopodob-
niej jest to zwiazane z faktem, ze w natu-
rze z6lwie instynktownie poszukuja roslin
o duzej zawarto$ci wody. Nalezy zwrdcié
uwage, ze dluzsze spozywanie pokarmu
bogatego w wode moze doprowadzi¢ do
rozregulowania pracy przewodu pokar-
mowego, przewleklych biegunek i zabu-
rzenn wchlaniania. Zapobieganie takim
zaburzeniom u z6twi z rodzaju Testudo
polega na ograniczaniu spozywania nad-
miernie kalorycznych warzyw i owocéw,
jednoczesnie zawierajacych duze ilosci
wody (znacznie wigksza zawarto$¢ wody
niz w lisciach). Najchetniej pobieranymi
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roslinami zielnymi przez zélwie stepowe
sa mniszek lekarski (Taraxacum officina-
le) oraz babka lancetowata (Plantago lan-
ceolata). Potwierdza to preferencje zywie-
niowe i wybiércze traktowanie oferowa-
nego pokarm. Nalezy bra¢ to pod uwage
przy ukladaniu dawek zywieniowych. Nie-
zwykle wazne jest zapewnienie odpowied-
niej ilo$ci wybieranego przez zélwie po-
karmu. Badania na terenie Czarnogéry
oraz Chorwacji wykazaly, ze zétwie ste-
powe maja bardziej wybiércza diete niz
z6lwie greckie (2). Wynika to z mniejszej
réznorodnosci gatunkowej dostepnej ro-
$linnoséci w warunkach naturalnych. Z6t-
wie stepowe dopasowujg spozycie roslin
do ich dostepnosci w srodowisku, ogra-
niczajgc sie jedynie do najczesciej wyste-
pujacych. Natomiast zétwie greckie po-
trafia spozywad réwniez bardzo rzadkie
gatunki roélin, zwiekszajac dzieki temu
zréznicowanie gatunkowe roslin w die-
cie. Dodatkowo, zélwie greckie potrafia
w okresie jesiennym, ze wzgledu na niz-
sz dostepnos¢ rodlinnosci oraz wysoka
energetycznos¢ grzybow, zywic sie réw-
niez pieczarkami. Ponadto zélwie grec-
kie nie wykazuja zainteresowania tra-
wami pomimo ich szerokiej dostepnosci
w miejscu wystepowania tego gatunku;
wykazano, ze wola sie przemiescic¢ dalej
w poszukiwaniu lepszego jakosciowo po-
karmu niz wypelni¢ zotadek trawami. Ist-
nieje negatywna korelacja pomiedzy tem-
peraturg otoczenia a poszukiwaniem po-
karmu i czestotliwo$cia jego pobierania.
W przeciwiefistwie do zétwi przebada-
nych w potudniowych Wtoszech, zétwie
greckie z terenu bylej Jugostawii najchet-
niej wybieraly roéliny z rodzaju Fabace-
ae (bobowate).

Zotwie stepowe réwniez nie preferuja
traw jako sktadnika diety. Zaobserwowa-
no, ze spozywanie suchych traw moze by¢
przyczyng ujemnego bilansu wody i azo-
tu. Wybieraja one jednak jako swoje po-
zywienie znacznie mniej gatunkéw roslin
niz z6lwie greckie; nie sa jednak wyspe-
cjalizowane w przyjmowaniu tylko jedne-
go rodzaju pokarmu. Ponadto spozywaja
praktycznie tylko gatunki toksyczne dla
ssakow, co znaczaco ogranicza konkuren-
cje z innymi gatunkami zwierzat. Ich zre-
dukowana aktywno$¢ przy poszukiwaniu
pokarmu i zaspokajanie potrzeb najsze-
rzej wystepujacymi gatunkami roslin po-
zwala na ograniczenie przemiany materii
zwigzanej z wydatkami energetycznymi na
poruszanie si¢ i w konsekwencji na zaosz-
czedzenie energii na prawidlowy rozwdj,
wzrost oraz aktywnos$¢ zwiazana z sezo-
nem rozrodczym.

Z6twie greckie zostaly poddane testom
preferencji koloréw zaréwno na papiero-
wych dyskach, jak i kolorowych kwiatach
(6). Testy wykazaly, ze chetniej wybieraly
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prezentowane im w testach wyboru przed-
mioty w kolorach zéttym, czerwonym i fio-
letowym. Samice czesciej reagowaly na
kolory niz samce. Kwiaty zawieraja duze
ilo$ci wapnia, fosforu, potasu, azotu i in-
nych niezbednych pierwiastkéw. Wlacza-
jac je do swojej diety, z6lwie uzupelniaja
niedobory tych pierwiastkéw. Co cieka-
we, cho¢ w te$cie wyboru papierowych
dyskéw czerwony byt chetnie wybierany,
w tescie wyboru kwiatéw zétwie obydwu
plci odrzucaly czerwone kwiaty Papaver
rhoeas (mak polny). Sugeruje to, ze przy
wyborze kwiatéw kieruja si¢ one nie tyl-
ko wzrokiem, ale i wechem (kwiaty maku
polnego zawieraja stosunkowo duzo alka-
loidéw i moga by¢ niebezpieczne dla z6t-
wi). Kwiaty w kolorach najchetniej wybie-
ranych zawieraja duze ilo$ci karotenoidéw
(w przeciwienstwie do kwiatéw w kolorze
bialym lub niebieskim), co réwniez moze
sugerowac zapotrzebowanie z6twi na te
substancje.

Rosliny dzikie

Rosliny rosnace na fakach czy w parkach
z powodzeniem moga stanowi¢ podstawe
diety z6iwi utrzymywanych w domach. Na
terenach zurbanizowanych nalezy jednak
pamietac, aby wybierac stanowiska karmie-
nia oddalone od ruchliwych ulic lub oérod-
kéw przemystowych, ze wzgledu na duza
akumulacje zanieczyszczen w takich miej-
scach. Nalezy réwniez unika¢ miejsc cze-
sto uczeszczanych przez psy, ze wzgledu
na zanieczyszczenie moczem, a co za tym
idzie duze stezenie zwiazkéw azotowych
w tego typu miejscach (1, 3).

Rosliny, ktére moga by¢ podawane z6t-
wiom, mozna podzieli¢ na kilka kategorii:
roéliny dzikie oraz ogrodowe. Wsréd ro-
$lin dzikich na uwage zastuguje mniszek
pospolity, babka zwyczajna i lancetowa-
ta, niezapominajka, malwa, oset, fiolek,
wrzos, pokrzywa, liscie poziomki. Ro$li-
ny ogrodowe bezpieczne dla zétwi to mie-
dzy innymi li$cie truskawki, maliny, liscie
i kwiaty lilaka, pelargonia, fiotek afrykan-
ski, aster, bazylia, oregano, begonia, chry-
zantema, dalia, mieta, majeranek, tymia-
nek, jasmin, bratek, cynia. Z roélin wod-
nych warto wyszczegélni¢ glewiki, rzese
wodng, hiacynt wodny, moczarke.

Podsumowanie

Obowiazkiem kazdego wtasciciela zwie-
rzecia egzotycznego jest zapewnienie mu
warunkéw jak najbardziej zblizonych do
naturalnych. Rozpatrujac warunki, nale-
zy pamietac nie tylko o warunkach $ro-
dowiskowych, takich jak temperatura,
wilgotnos¢ czy wymagania powierzch-
niowe, ale takze o diecie, ktéra powin-
na jak najwierniej nasladowac¢ naturalna.
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Jak udowodniono w wielu badaniach, z6t-
wie najchetniej utrzymane przez prywat-
nych wlascicieli sa §cistymi roélinozerca-
mi, wlaczajacymi do swojej diety wiele
gatunkdéw roslin, ze spozyciem $wiezych
roélin wiosng i wczesnym latem oraz przej-
$ciem na wysuszone p6znym latem i jesie-
nig. Stosowanie tych zasad w planowaniu
jadlospisu domowego zwierzecia pozwoli
na zapewnienie mu dobrostanu, co z kolei
bezposrednio przeklada si¢ na jego stan
zdrowia i dlugos¢ zycia w niewoli. Waz-
na jest edukacja wtascicieli w zakresie

stosowania prawidlowej diety, aby méc
unikng¢ powaznych probleméw zdrowot-
nych ich zétwia w przysztosci.
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