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An adequately balanced daily food rations contain adequate levels of required
nutrients, including protein and amino acids. Vegetarian and vegan diets
are frequently deficient in one or more amino acids. Taurine is an essential
nutrient for cats, because they do not synthesize sufficient amounts of
this substance. Tryptophan supplementation may be helpful in reducing
aggression in dogs. Dietary amino acids inhibit protein degradation and
stimulate protein synthesis in exercising dogs. Amino acid supplementation
is justified in case of some diseases. The aim of this paper was to present
the aspects connected with amino acid supplementation in dog and cat

nutrition.
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L]
ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-

kow wptywajacych na stan zdrowia. Dawka pokar-
mowa powinna zawiera¢ prawidtowe ilo$ci wszyst-
kich sktadnikéw odzywczych, m.in. aminokwasow.

Aminokwasy petnia szereg funkcji w organizmie.
Przede wszystkim uczestniczg w syntezie biatek, dla-
tego sg zaliczane do sktadnikéw budulcowych. Jednak
nie wszystkie aminokwasy wchodza w skiad biatek.
Do aminokwas6w niebiatkowych nalezy m.in. taury-
na. Niektore aminokwasy moga by¢ wytwarzane w or-
ganizmie zwierzecym, a inne musza by¢ dostarczane
w pokarmie. W artykule opisano zagadnienia zwigzane
ze wzbogacaniem diety pséw i kotow w aminokwasy.

Badania nad metabolizmem aminokwaséw u pséw
wykonywano juz ponad 100 lat temu. Na poczatku
ubiegtego wieku zauwazono, Ze doroste psy Zywione
karma bez tryptofanu majg ujemny bilans azotowy.
Takiego efektu nie odnotowano natomiast po zasto-
sowaniu karmy bez proliny (1). Sktad aminokwaso-
wy biatka wptywa na jego wartos¢ biologiczna. Wy-
soka wartoScia biologiczng charakteryzuje sie biatko
zwierzece. Mieso stanowi wazne zrédto sktadnikow
odzywczych w diecie psowatych i kotowatych Zyja-
cych wwarunkach naturalnych.

Zrezygnowanie z miesa w zywieniu pséw i ko-
tow stwarza ryzyko zubozenia dawki pokarmo-
wej o r6zne substancje, m.in. niektére aminokwasy.
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Mozna przytoczy¢ badania amerykanskich naukow-
cow, ktorzy ocenili komercyjne karmy wegetarian-
skie dla pséw i kotéw pod katem zawartos$ci biat-
ka i aminokwasdw. Wedtug tych obserwacji karmy
wegetarianskie zaspokajaja zapotrzebowanie or-
ganizmu na biatko, jednak moga by¢ niedoborowe
w pewne aminokwasy. Niedobdr przynajmniej jed-
nego aminokwasu wykryto w szeSciu sposrod dwu-
dziestu czterech karm. NajczeSciej wystepowat nie-
dobér tauryny, tryptofanu oraz metioniny i cystyny
(2). W nowszych badaniach oceniono karmy wegan-
skie dostepne na brazylijskim rynku (trzy karmy dla
psow i jedna dla kotow). Jedna karma dla pséw nie
zawierata wystarczajgcych iloSci metioniny, a kar-
ma dla kot6w byta zbyt uboga w arginine (3). Mozna
zatem podsumowac, ze dawki pokarmowe bez miesa
moga zaspokajac zapotrzebowanie zwierzat na biat-
ko. Pewne trudno$ci stwarza jednak uzyskanie od-
powiedniego sktadu aminokwasowego.

Stosowanie komponentow pochodzenia rolinnego
w zywieniu psow i kotéw moze wymagac wzbogaca-
nia dawki pokarmowej w niektore aminokwasy. Taka
potrzeba moze wystgpi¢ réwniez w przypadku pokar-
moéw zwierzecych. Potwierdzaja to najnowsze bada-
nia nad przydatnoscig tuszek krélikéw w zywieniu
kotow. Zwrdcono uwage, ze tuszki krélikow sa niedo-
borowe w tauryne. Badane probki zawieraty znacznie
mniej tauryny niz powinno jej by¢ w karmach komer-
cyjnych. Wykorzystywanie krolikéw w zywieniu ko-
tow wymaga zatem suplementacji tego aminokwasu.
U kot6éw zywionych migesem kréliczym rozpoznawa-
no kardiomiopatie przerostowg spowodowang niedo-
borem tauryny (4).

Tauryna jest aminokwasem siarkowym. Nalezy do
sktadnikéw odzywczych, ktore musza by¢ dostarcza-
ne kotom w pokarmie. Koty wytwarzajg bowiem zbyt
mate iloSci tauryny. Synteza endogenna nie zaspokaja
ich zapotrzebowania. Dodawanie cysteiny do karmy
bez tauryny nie chroni przed rozwojem zwyrodnie-
nia siatkowki (5). W przypadku pséw kardiomiopatia
wywotana niedoborem tauryny wystepuje gtéwnie
u ras duzych i olbrzymich. Amerykanscy naukowcy
odnotowali spadek stezenia tauryny w osoczu krwi
psow, ktore systematycznie wykonywaty wysitek fi-
zyczny. Takiego efektu nie wykryto natomiast wsréd
ps6w zywionych wzbogacong karma (6).

Suplementacja aminokwasow budzi najwieksze za-
interesowanie w zywieniu pséw wykonujacych wysi-
tek fizyczny. Stwarza bowiem mozliwos$¢ ogranicze-
nia proceséw katabolicznych, ktére ulegaja nasileniu
na skutek wysitku. Jednocze$nie aminokwasy pobu-
dzajq synteze biatek. Istotna role w regulowaniu pro-
ceséw metabolicznych u pracujacych zwierzat odgry-
waja aminokwasy rozgatezione - leucyna, izoleucyna
iwalina. Wioscy naukowcy ocenili wptyw wielosktad-
nikowego preparatu zaminokwasami rozgalezionymi
nawydolnos¢ fizyczng owczarkdow niemieckich pra-
cujacych przy wykrywaniu narkotykéw. Zauwazono,
ze 3-miesieczna suplementacja ma korzystny wptyw
na tetno pséw poddawanych wysitkowi fizycznemu.
Na podstawie wynikéw badan krwi stwierdzono, ze
stosowanie tego preparatu moze ograniczy¢ uszko-
dzenia mie$ni i polepszy¢ metabolizm energii (7).
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W badaniach wykonanych na starszych psach tre-
nujacych agility osobniki otrzymujace dodatek ami-
nokwasow rozgatezionych razem z weglowodanami
popeinity mniej bledéw w trakcie pokonywania toru
przeszkadd (8).

Niedawno opublikowano prace dotyczace efektow
suplementacji tryptofanu w zywieniu pséw zaprze-
gowych. Wykazano, Ze psy Zywione karma z dodat-
kiem tryptofanu charakteryzuja sie wyzszym steze-
niem tego aminokwasu we krwi. Pozagdanym efektem
suplementac;ji jest lepsza konsystencja katu. Suple-
mentacja nie ma wptywu na sktad ciata ani na tetno
iliczbe oddechéw. Trening sportowy zwieksza zdol-
no$¢ pséw zaprzegowych do wykonywania wysitku
fizycznego. Takiego efektu nie uzyskano natomiast
po zastosowaniu dodatku tryptofanu (9, 10).

Tryptofan jest prekursorem serotoniny, ktdra wy-
wiera wptyw na zachowanie sie zwierzat. Suplemen-
tacja tryptofanu moze zmniejszy¢ agresje u psow,
dlatego ten aminokwas wchodzi w sktad preparatow
uspokajajacych (11). Zagraniczni naukowcy zwroci-
li niedawno uwage na brak zwigzku miedzy steze-
niem serotoniny w surowicy krwi psow a ich reak-
Cja na sytuacje stresowe. Nie wykryto tez zaleznosSci
miedzy stezeniem tryptofanu a stezeniem serotoni-
ny (12). W innych badaniach nie odnotowano wpty-
wu dtugotrwatego wzbogacania dawki pokarmowej
w tryptofan, antyoksydanty, kwas dokozaheksaeno-
wy i fosfatydyloseryne na zdolno$ci kognitywne sta-
rzejacych sie pséw (13).

Suplementacja aminokwasdw moze by¢ uzasadnio-
naw przypadku chorych zwierzat. Choroba moze do-
prowadzi¢ do zaburzen w metabolizmie aminokwa-
sow. Wedtug obserwacji zagranicznych naukowcow
ciezko chore psy majg znacznie nizsze stezenia ala-
niny, argininy, cytruliny, glicyny, metioniny, proliny
i seryny w osoczu krwi, w poréwnaniu ze zdrowymi
psami. Najnizsze stezenia argininy i seryny wystepuja
u psow, ktore nie przezywaja choroby. Takie psy cha-
rakteryzujg sie tez niskimi stezeniami aminokwasow
rozgatezionych (14).

Psy z enteropatia biatkogubna majg obniZone ste-
Zenie tryptofanu. Jest ono skorelowane ze stezeniem
albumin. W jednych badaniach mediana stezenia
tryptofanu w surowicy krwi pséw przy rozpozna-
niu enteropatii biatkogubnej wynosita 22 nmol/ml
(od 1 do 80 nmol/ml). Dla poré6wnania mediana ste-
zenia tego aminokwasu u zdrowych pséw przekra-
czata 77 nmol/ml (od 42 do 135 nmol/ml; 15). Duze
zmiany w profilu aminokwasowym udokumentowano
u psow z nefropatia biatkogubna. W osoczu krwi cho-
rych pséw wykryto obnizone stezenia leucyny, tre-
oniny, histydyny, glicyny, tyrozyny, proliny i seryny
(16). Dowiedziono, ze suplementacja aminokwasow
moze spowodowac zwigkszenie masy ciata i wzrost
stezenia albumin w surowicy krwi pséw z przewle-
kig chorobg nerek. Jednoczesnie moze jednak utrud-
ni¢ obnizenie stezenia mocznika we krwi i ograni-
czenie biatkomoczu (17).

Omawiajac zagadnienia zwigzane z suplementacja
aminokwasow, trzeba poruszy¢ kwestie lizyny i her-
peswirusa kotéw typu 1. Na podstawie analizy badan
naukowych stwierdzono, ze suplementacja lizyny
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nie jest skutecznym sposobem zapobieganiailecze-
nia zakazen tym wirusem u kotow. Pewne obserwacje
wskazuja, ze moze nawet pogorszy¢ przebieg choroby.
Ponadto stwarza ryzyko zwigzane z niedoborem ar-
gininy (18). W jednych badaniach koty zywione kar-
ma zawierajaca ponad cztery razy wiecej lizyny miaty
nie tylko wyzsze stezenie tego aminokwasu w osoczu
krwi, ale takZe nizsze steZenie argininy (19). Dawniej
podawanie lizyny chorym kotom wynikato wtasnie
z przekonania, ze niskie stezenie argininy w komor-
kach hamuje replikacje tego wirusa (18).

Niemieccy naukowcy zwrécili uwage na immuno-
modulujace wtasciwosci argininy i ornityny. Dodawa-
li w swoich badaniach te substancje do karmy o wy-
sokiej zawarto$ci biatka, ktérg zywili zdrowe doroste
koty (20). Suplementacja argininy budzi duze zainte-
resowanie w dietoterapii choréb nowotworowych. Wy-
kazano przydatnos¢ karmy wzbogaconej w arginine
i dtugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe z rodziny n-3 w zywieniu psow z chtoniakiem
limfoblastycznym (21).

Metionina wchodzi w sktad produktéw, ktérych
stosowanie ma na celu obnizenie pH moczu. War-
to zaznaczy¢, ze nadmierna podaz tego aminokwasu
moze spowodowac zatrucie. Amerykanscy naukow-
cy przeanalizowali ponad poéttora tysigca przypad-
kéw zatrucia metioning u pséw. Stwierdzono, Ze za-
trucie wywotuje przede wszystkim objawy ze strony
uktadu pokarmowego (gtdwnie wymioty) i uktadu
nerwowego (gtéwnie ataksje). Nie odnotowano zad-
nego przypadku $miertelnego (22).

Podsumowanie

W ostatnich latach wykonuje sie coraz wiecej badan
nad wzbogacaniem diety psow i kotéw w aminokwa-
sy. Niedob6r aminokwas6w moze wystapi¢ w przy-
padku zrezygnowania z miesa i innych pokarméw
pochodzenia zwierzecego. W zywieniu kotow trze-
ba zwracac szczegdlng uwage na prawidtowa podaz
tauryny, ktora nalezy do aminokwasow niebiatko-
wych. Tryptofan jest prekursorem serotoniny, ktéra
wywiera wptyw na zachowanie sie zwierzat. Suple-
mentacja tryptofanu moze zmniejszy¢ agresje u psow.
Odpowiednia podaz biatka i aminokwaséw w dawce
pokarmowej ma zasadnicze znaczenie w przypadku
psow wykonujacych wysitek fizyczny. Aminokwasy
moga polepszy¢ metabolizm azotowy i ograniczy¢
niepozadane skutki wysitku. Suplementacja amino-
kwasow jest uzasadniona réwniez w przypadku nie-
ktorych chordb.
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