Witamina A w zywieniu prosiat

i ich matek
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y ywienie jest jednym z najwazniej-
szych czynnikéw wplywajacych na
stan zdrowia. Szczegdlna uwage trzeba
zwraca¢ na prawidtowa podaz witamin,
m.in. witaminy A, ktéra nalezy do wita-
min rozpuszczalnych w tluszczach. Wi-
tamina A reguluje wzrost i réznicowa-
nie sie komorek, uczestniczy w proce-
sach widzenia, wplywa na plodnos$¢ oraz
na stan skéry i blon §luzowych. Prekur-
sorem witaminy A jest beta-karoten, kté-
ry w duzych ilo$ciach wystepuje w nie-
ktérych pokarmach rosdlinnych. Wyka-
zano dodatnia zalezno$¢ miedzy iloscia
pobieranego beta-karotenu a zawarto-
$cia witaminy A w watrobach mlodych
$win. Jednocze$nie stwierdzono, ze sto-
pien konwersji beta-karotenu do witami-
ny A ulega obnizeniu wraz ze wzrostem
jego podazy (1). Spore zainteresowanie
beta-karotenem w zywieniu zwierzat wy-
nika w duzym stopniu z jego wlasciwosci
antyoksydacyjnych. Zaréwno beta-karo-
ten, jak i witamina A, reguluja funkcjono-
wanie ukladu immunologicznego. Wita-
mina A w duzych ilo$ciach gromadzi si¢
w watrobie. Wedlug jednych danych ste-
zenie retinolu i estréw retinylu w watro-
bie prosiat jest wyzsze od stezen w ner-
kach, nadnerczach, ptucach i sledzionie
odpowiednio 15, 82, 165 i 237 razy (2).
Odnotowano liniowa zalezno$¢ miedzy
zawarto$cig witaminy A w paszy a jej ste-
zeniem w watrobie (3).

Prosieta rodza sie z niska zawartoscia
retinolu we krwi. Moze to wynikac z ogra-
niczonego transportu witaminy A z orga-
nizmu matki do ptodu. Mozna przytoczy¢
badania, w ktérych érednie stezenie reti-
nolu w osoczu krwi prosiat tuz po poro-
dzie wynosito 0,07 mg/l. W trzecim dniu
zycia bylo ponad dwa i pét razy wyzsze
(0,19 mg/1). Szybki wzrost stezenia retinolu
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we krwi prosiat wynika z pobierania sia-
ry, ktéra stanowi podstawowe zrédlo wita-
miny A dla najmlodszych osobnikéw. Sia-
ra zawiera znacznie wiecej witaminy A od
mleka. W tych badaniach $rednie steze-
nie retinolu w siarze wynosilo 2,45 mg/kg.
Stwierdzono znaczne réznice miedzy lo-
chami. Mleko pobrane tydzierr po poro-
dzie zawieralo ponad 70% mniej retinolu.
Pézniej zaszly niewielkie zmiany zawarto-
$ci tego zwiazku (4). Wedtug innych ob-
serwacji stezenie witaminy A w wydzielinie
gruczolu sutkowego loch w drugim dniu
laktacji jest kilka razy wyzsze niz w péz-
niejszych okresach laktacji. W drugim dniu
wynosilo 2,0 x 2,5 mg/kg, a w szesnastym
i dwudziestym 6smym dniu mniej wiecej
0,5-0,7 mg/kg (5). W innych badaniach
stezenie retinolu w siarze dzien po poro-
dzie wynosilo 4,4 umol/l. Wydzielina gru-
czolu sutkowego pobrana w trzecim dniu
po porodzie zawierala 2,3 umol/l, a trzy
dni p6Zniej tylko 1,2 pmol/l (6). Wedlug
obserwacji polskich naukowcdéw stezenie
witaminy A w wydzielinie gruczolu sutko-
wego loch, wyrazone w pg/g biatka, znacz-
nie wzrasta w pierwszych dwunastu godzi-
nach po porodzie. Do trzydziestej szostej
godziny pozostaje na podobnym pozio-
mie, a potem ponownie wzrasta. Trzy dni
po porodzie stezenie witaminy A w mleku
przekracza 2 pg/g bialka. Najmniej witami-
ny A zawiera wydzielina gruczotu sutko-
wego loch po pierwszym porodzie. Wyz-
sza zawarto$¢ tej witaminy u starszych
loch moze wynika¢ z wiekszych rezerw
w organizmie (7).

Nawet jednorazowe podanie witami-
ny A karmiacym lochom moze spowo-
dowac znaczne zwiekszenie jej zawar-
tosci w mleku. Potwierdzaja to badania,
w ktérych lochy otrzymaly te witamine
w dawce wynoszacej 1050 lub 2100 umol.

Vitamin A in nutrition of piglets and sows
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Nutrition is one of the most important factors
influencing animal health status. Special attention
should be given to an adequate supply of vitamins,
including fat-soluble vitamin A, retinol. Vitamin A
regulates cellular growth and development. It is
essential for the proper growth and maintenance
of surface epithelium. It plays a key role in visual
transduction and it exhibits immunomodulatory
activities. Adequate level of vitamin A is essential for
reproduction. Beta-carotene is a naturally occurring
precursor of vitamin A. Beta-carotene has been also
recognized as an important antioxidant. Newborn
piglets have low blood retinol levels. Their plasma
retinol concentrations increase immediately after
colostrum intake. Colostrum is the major source of
retinol for young piglets. It is important therefore to
prevent nutritional deficiency of vitamin A in sows
since maternal dietary vitamin A and provitamin A
carotenoids intake affects retinol status in weanling
piglets. The aim of this paper was to present the
aspects connected with vitamin A in nutrition of
piglets and their mothers.
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Nie stwierdzono jednak réznic stezen
witaminy A w mleku miedzy lochami,
ktérym podano rézne dawki (8). Prosie-
ta ssace takie lochy maja wiecej witami-
ny A w watrobie. Jest to widoczne juz po
trzech dniach ssania matek. Obie dawki
witaminy A powoduja podobny wzrost
jej zawarto$ci w watrobach prosiat. Ste-
zenie witaminy A u tych prosiat wynosito
0,13-0,14 pmol/g i bylo prawie dwa razy
wyzsze niz u prosiat ssacych matki, kto6-
rym nie podano witaminy A (9).

Wzrost zawarto$ci witaminy A w mle-
ku moze wynika¢ z obecnosci karoteno-
idéw w dawce pokarmowej loch. Istnieje
zatem mozliwo$¢ poprawy stopnia zaopa-
trzenia prosiat w witamine A poprzez po-
dawanie lochom w okresie ciazy i laktacji
pasz bogatych w karotenoidy, co wykazano
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w badaniach, w ktérych uzyto kukurydzy
bogatej w te skladniki. Lochom karmionym
dawka pokarmowa bez kukurydzy poda-
no na poczatku cigzy palmitynian retiny-
lu. Efektem zastosowania kukurydzy bo-
gatej w karotenoidy bylo wyzsze stezenie
retinolu w mleku. Stezenie to wynosi-
to 1,36 pmol/l, a u loch zywionych pasza
bez tej kukurydzy nieznacznie przekra-
czalo 0,90 pmol/l. Wyzszemu stezeniu re-
tinolu w mleku towarzyszylo wyzsze ste-
zenie tego zwigzku w watrobach prosiat.
W okresie od 10. do 28. dnia po porodzie
$rednie stezenie retinolu u potomstwa loch
karmionych pasza bogata w karotenoidy
wynosito 0,11 pmol/g. Z kolei u potom-
stwa loch karmionych pasza uboga w te
sktadniki nie przekraczalo 0,07 umol/g.
Nie stwierdzono réznic w zawartosci re-
tinolu w watrobach loch. Stezenie wyno-
sito 0,22 pmol/g (10).

Beta-karoten i witamina A mogg mie¢
wplyw na liczbe prosiat w miocie. W ba-
daniach przeprowadzonych przez polskich
naukowcéw lochy otrzymujace dodatek
beta-karotenu rodzily od 2 do 4 prosiat
wiecej w miocie. Zauwazono niekorzyst-
ny wplyw witaminy E na dziatanie beta-ka-
rotenu (11). Nie bez znaczenia jest jednak
wiek loch. Zwrécono na to uwage w bada-
niach, w ktérych lochy otrzymaly beta-ka-
roten w iniekcji domig$niowej, w dawkach
wynoszacych 70 mg. Pierwszy raz podano
go w dniu odsadzenia poprzedniego mio-
tu, a drugi raz po ostatniej inseminacji.
Suplementacja beta-karotenu przyniosta
dobre efekty tylko w przypadku loch be-
dacych w drugiej ciazy. Po podaniu beta-
-karotenu lochy te rodzily wiecej prosiat.
Liczba prosiat w miocie wynosita 13,7, na-
tomiast liczba prosiat zywo urodzonych
12,0. W przypadku loch, ktérym nie po-
dano beta-karotenu, wartosci te wynosily
odpowiednio 11,2 i 10,0. Nie odnotowa-
no efektéw ubocznych po podaniu prepa-
ratu. Podsumowano, ze efekty suplemen-
tacji beta-karotenu najprawdopodobniej
nie maja zwiazku z jego rola jako prekur-
sora witaminy A (12). Podobne efekty wy-
stapily po zastosowaniu wysokich dawek
witaminy A (250 000 i 500 000 j.m.). Dwu-
krotne podanie mtodym lochom witami-
ny A w iniekcji domig$niowej sprawito, ze
w nastepnym miocie rodzily wiecej prosiat
i wiecej prosiat zostalo odsadzonych. Lep-
sze rezultaty uzyskano po podaniu wyzszej
dawki. Suplementacja witaminy A okaza-
fa si¢ nieskuteczna w przypadku starszych
loch (13). W innych badaniach nie stwier-
dzono wplywu suplementacji beta-karote-
nu na liczbe prosiat w miocie ani na licz-
be prosiat zywo urodzonych. Mlode lochy
byly zywione pasza zawierajaca prawidlo-
we ilo$ci witaminy A i dodatkowo dosta-
waly 400 mg beta-karotenu dziennie przez
pie¢ dni przed odsadzeniem poprzedniego

miotu i dziesie¢ dni po nim. U czesci $wint
suplementacje beta-karotenu kontynu-
owano przez nastepne osiemnascie dni,
podajac go w dawce dziennej wynoszacej
200 mg (14, 15).

Siara zawiera duzo witaminy A, kté-
ra przenika z krwi matki. Efektem prze-
nikania znacznych ilosci witaminy A do
wydzieliny gruczotu sutkowego jest ob-
nizone jej stezenie we krwi. Wedtug jed-
nych obserwacji stezenie retinolu w oso-
czu krwi loch powoli wzrasta w okresie
péinej ciazy, a w dniu porodu ulega na-
gltemu spadkowi, osiggajac najnizsza war-
tos¢ (0,15 mg/l). W czasie laktacji steze-
nie retinolu wzrasta do warto$ci notowa-
nych w okresie p6znej ciazy (4). W innych
badaniach stezenie witaminy A w osoczu
krwi tydzien przed porodem wynosilo
0,17-0,18 mg/l. Utrzymywalo sie na po-
dobnym poziomie dwa dni po porodzie.
Troche wyzsze bylo szesnastego dnia po
porodzie, a w dwudziestym ésmym dniu
przekraczalo 0,40 mg/1. Wedtug tych ba-
dan suplementacja witaminy E w czasie
péZnej ciazy i laktacji nie ma wplywu na
zawarto$¢ witaminy A w mleku i osoczu
krwi loch (5). Z kolei witamina A w nad-
miernych ilo§ciach moze mie¢ nieko-
rzystny wplyw na zawarto$¢ witaminy E
w organizmie. Zostalo to dowiedzione
w badaniach, w ktérych odsadzone §winie
byly zywione pasza zawierajaca 5000 lub
20 000 j.m. witaminy A/kg. Po siedmiu ty-
godniach stezenia alfa-tokoferolu w oso-
czu krwi, sercu i mies$niach szkieletowych
byty 25—-30% nizsze u osobnikéw pobiera-
jacych wiecej witaminy A. Towarzyszyta
temu nasilona peroksydacja lipidéw. Wi-
tamina E pelni bowiem wazne funkcje
antyoksydacyjne i chroni komérki przed
szkodliwym dzialaniem wolnych rodni-
kéw (16). Takze suplementacja beta-ka-
rotenu moze spowodowac obnizenie za-
warto$ci witaminy E we krwi. W jednych
badaniach stezenie witaminy E w osoczu
krwi $§win, ktérym w okresie okoloodsa-
dzeniowym podawano syntetyczny beta-
-karoten, wynosilo 2,3 mg/l i byto ponad
dwa i p6t razy nizsze niz u osobnikéw nie-
otrzymujacych tego dodatku (17).

Suplementacja witaminy A poprawia
stopien zaopatrzenia w Zelazo u prosiat,
ktére otrzymuja dodatek tego pierwiastka.
Witamina A moze zwiekszy¢ skutecznosc¢
suplementacji zelaza w zapobieganiu nie-
dokrwisto$ci. Wykazano to w badaniach,
w ktérych prosieta w drugim dniu zycia
oprocz zelaza podanego droga pozajelito-
wa otrzymaly 2000 j.m. witaminy A poda-
nej doustnie. Efektem podania zelaza ra-
zem z witamina A, zamiast tylko zelaza,
bylo wyzsze stezenie hemoglobiny i wyz-
sza warto$¢ hematokrytu. Ponadto wykry-
to wyzsze stezenia zelaza w osoczu krwi
i watrobie. Zastosowanie witaminy A nie

miato wplywu na przyrosty masy ciala ani
na $miertelnos$¢ prosiat (18).

W przypadku suplementacji witami-
ny A waznym czynnikiem wplywajacym
na ilo$¢ witaminy odlozonej w organizmie
jest masa ciala. Prosieta z niskq urodze-
niowg masa ciala gromadza mniej wita-
miny A. Potwierdzaja to badania prze-
prowadzone na prosietach — potomstwie
loch z niedoborem witaminy A, ktérym
tuz po porodzie podano palmitynian reti-
nylu w dawce 25 000 lub 50 000j.m. Efek-
tem podania witaminy A bylo wyzsze jej
stezenia w surowicy krwi, watrobie, ner-
kach, §ledzionie i nadnerczach. Podwyz-
szonego stezenia nie odnotowano nato-
miast w plucach. Prosieta z prawidlowa
urodzeniowa masa ciata zgromadzily wie-
cej retinolu w watrobie i nerkach, w po-
réwnaniu z prosietami z niska urodzenio-
wa masa ciata (19).

Witamina A jest dodawana do mie-
szanek paszowych dla trzody chlewne;j.
Takie postepowanie pozwala uniknac jej
niedoboru, zwlaszcza w przypadku matej
podazy beta-karotenu. Cze¢$¢ badan nad
efektami suplementacji witaminy A prze-
prowadzono z zamiarem wykorzystania
otrzymanych wynikéw w medycynie czto-
wieka, a prosieta posluzyly jako model
zwierzecy. Wskazuje sie bowiem na po-
trzebe uzupelniania witaminy A u nowo
narodzonych dzieci w krajach, w ktérych
czesto wystepuje niedobér tej witaminy.
Suplementacja ma na celu ograniczenie
$miertelno$ci noworodkéw.
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