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ola konia bardzo zmienita si¢ na przestrzeni

dziejow. Zniknat on co prawda prawie catkowi-
cie z wojska i krajobrazu wsi wspoétczesnych krajow
uwazanych za rozwiniete, lecz poprzez sport, re-
kreacje jezdziecka i r6znego rodzaju terapie z udzia-
tem konia utrwalil swoje miejsce u boku cztowieka.
W $wietle dotychczasowych badan i obserwacji oka-
zuje sie, ze zwierzeta te posiadaja dosy¢ ztozong 0so-
bowo$¢, co z jednej strony pozwala na stawianie przed
nimi wysokich wymagan, z drugiej jednak wigze sie
z wystepowaniem wielu zaburzen zachowania. Staja
sie one polem do dziatania dla behawiorystow, a tak-
ze przyczyna rozwoju dziedziny nauki, jaka jest psy-
chologia koni. Rdwnoczesnie rodzi sie zapotrzebowa-
nie na zbadanie wielu zjawisk pod katem medycznym.
W wielu, zwlaszcza cigezkich, przypadkach zasadne
staje sie rowniez wprowadzenie farmakoterapii. Zycie
w warunkach permanentnego stresu powoduje u lu-
dzi wiele schorzen somatycznych. Mozna wiec przy-
puszczad, ze dystres towarzyszacy wielu wspotcze-
$nie zyjacym koniom réwniez stanowi istotny czynnik
sprawczy wielu zaburzen zdrowia. Potwierdzonym
przyktadem jest cho¢by choroba wrzodowa zotadka
u koni, ktérej jedng z przyczyn jest wiasnie stres. Ma-
nifestacjg zaburzen psychicznych u koni jest obser-
wowana u tego gatunku kliniczna depresja. Wszystko
to sprawia, ze rozwdj psychiatrii koni jest juz zapew-
ne jedynie kwestig czasu ze wzgledu na konieczno$é¢
podniesienia dobrostanu tego gatunku zwierzat oraz
zwiekszenia jego wydajnosci w pracy dla cztowieka.

Psychiatria czlowieka a psychiatria zwierzat
Do terminologii naukowej pojecie ,,psychiatria” wpro-
wadzil w 1808 r. niemiecki fizjolog i klinicysta, za-

lozyciel pierwszego czasopisma psychiatrycznego
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— Johann Christian Reil (1). Psychiatria jest gatezig
medycyny poswiecong diagnostyce, leczeniu i zapo-
bieganiu zaburzeniom umystowym, emocjonalnym
ibehawioralnym (2, 3). Do tej pory rola zwierzat w tej
dziedzinie nauki ograniczona byta przede wszystkim
do wykorzystywania modeli zwierzecych wbadaniach
poswieconych ludziom. W obecnych czasach jednak
coraz czeSciej to wtasnie samo zwierze staje sie przy-
czyna i obiektem prowadzonych badan (4).

Rozpatrujac psychiatrie zwierzat jako tworzaca sie
dyscypline nauki, nalezy wzia¢ pod uwage dwie za-
sadnicze kwestie. Pierwsza to historia rozwoju psy-
chiatrii cztowieka, druga — ewolucja na przestrzeni
dziejow podejScia do zwierzecia jako istoty zdolnej do
odczuwania doznan psychicznych.
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Psychiatria na drodze ksztaltowania si¢ jej obec-
nej pozycji w $wiecie nauk medycznych napotykata
rézne trudnosci wsrédd, ktérych szczegélnie istotng
zdawato sie by¢ stawianie zarzutéw o brak obiektyw-
no$ci metod badawczych. Obiektywno$¢ ta byta nie-
zbedna do zaliczenia tej dziedziny do nauk medycz-
nych. Utozsamiano to z kierunkiem biologicznym.
Psychiatria lokowana byta na obrzezach medycyny
i niekiedy nawet sadzono, Ze wiecej taczy ja z religia
ipolityka niz z nauka (1).

Dociekania ludzi w materii zachowania si¢ i psy-
chiki zwierzat miaty charakter materialny i charakter
partnerski. Pierwszy zwiazany z checig zwigkszenia
skutecznoSci polowania na dzikie zwierzeta, ochro-
na przed drapieznikami oraz wykorzystaniem zwie-
rzat jako zrédta pokarmu, skdr i innych surowcéw po-
chodzenia zwierzecego. Drugi, ale nie r6wnoprawny,
ktéry dotyczyt zwierzat jako partneréw w pracy i zyciu
czlowieka. Ludzie dostrzegli w zachowaniu sie zwie-
rzat, takie cechy jak inteligencja, czujno$¢, zdolnos¢
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, uczenie sie,
przywiazanie i zapragneli nauczy¢ sie je wykorzysty-
wac, co wigzato sie z koniecznoscia dobrego ich po-
znania (5). Uczeni na przestrzeni dziejow prezentowa-
li skrajne postawy stosunku do zwierzat. Arystoteles
upatrywat w nich dazenia do doskonatosci organizacji
$wiata przyrody, tymczasem Platon widziat przepas¢
miedzy $wiatem ludzi i zwierzat. Swiety Franciszek
z Asyzu znany byt ze swojej mitosci do zwierzat, na-
tomiast Kartezjusz twierdzit, Zze zwierzeta s3 podobne
do maszyn. Ostatni z przytoczonych pogladéw wraz
z wspotczesng im fascynacjg inzynieria i maszynami
przyczynity sie do przeprowadzania wiwisekcji. Sg-
dzono bowiem, Ze istoty zwierzece pozbawione sg du-
szy, doznan psychicznych, a nawet odczuwania bélu.
Dopiero teoria ewolucji biologicznej zaprezentowana
w 1859 1. przez Darwina okazata si¢ przetomowa. We-
dtug niej bowiem pomiedzy ludZzmi a zwierzetaminie
ma wecale przepasci, jak wczesniej sagdzono, ale moz-
liwy do skalowania dystans zalezy od analizowane-
go gatunku. Jesli wiec analizie pordwnawczej poddaje
sie rozwdj filogenetyczny narzagdéw wewnetrznych, to
mozna poddac¢ jemu réwniez psychike. Pierwsza no-
woczesng monografig z zakresu psychologii porow-
nawczej, ktéra nazwana zostata réwniez zoopsycholo-
gia, byta ksiazka ,,0 wyrazie uczué¢ uludziizwierzat”
Karola Darwina. Idea Natura non facit saltus (natura nie
robi skokow) uksztattowata poczatki zoopsychologii
i nadata kierunek poszukiwaniom tgczno$ci miedzy
procesami psychicznymiludzi i zwierzat. Poszukiwa-
no podobienstw pomiedzy zachowaniem si¢ zwierzat
iludzi, idac tropem ciagtosci rozwoju morfologiczne-
go, anatomicznego i fizjologicznego (5).

Wspdtczesnie pozycja niektérych gatunkow zwie-
rzat uboku cztowieka jako zwierzecia do towarzystwa
lub partnera w pracy ugruntowata sie juz do tego stop-
nia, ze pojawiajace sie we wzajemnym porozumieniu
problemy sktaniajq ludzi do poszukiwania pomocy
u specjalistéw zajmujacych sie psychologia zwierzat.
Konie awansowaty w duzej mierze do miana zwierzat
do towarzystwa, co powoduje znaczne zacie$nienie sie
relacji z wtascicielem, ktéry czesto przywigzuje duza
wage nie tylko do zdrowia fizycznego zwierzecia, ale

réwniez jego rownowagi psychicznej. Réwnoczesnie
cigglty rozwoéj sportu jezdzieckiego, aw zwigzku z tym
réwniez wzrost wymagan wobec koni, sprawia, ze
zwierzeta te s3 szczegdlnie narazone na rozwoéj za-
burzen psychicznych.

Kon - zwierze o ztozonej osobowosci

Rozbudowana sfera psychiczna konia jest doskonale
widoczna w ztozonosci jego temperamentu, charak-
teru i osobowosci. Zwtaszcza ta ostatnia do niedawna
przypisywana byta ludziom, tymczasem u koni réw-
niez zaobserwowaé mozemy nie tylko pewne cechy
osobowosci, ale rowniez wiele jej wariantéw, co Swiad-
czy o zlozonos$ci proceséw psychicznych zachodza-
cych w mézgu konia. Biorac pod uwage fakt, ze zabu-
rzenia osobowosci sg istotng grupa schorzen, ktérymi
zajmuje sie psychiatria cztowieka, u koni w zwigzku
ze znacznym rozwojem osobowosci rdwniez zacho-
dzi ryzyko powstawania jej zaburzen.

U podstaw ksztattowania sie osobowosci konia
lezy temperament. W odniesieniu do cztowieka okre-
§lany jest on jako emocjonalne i zachowaniowe ten-
dencje, majace podstawy biologiczne, obserwowane
we wczesnym dziecinstwie (6). Synonimem tempe-
ramentu jest typ wyzszych czynnoSci nerwowych.
U koni okres$la sie nim wrodzong cze$¢ indywidual-
no$ci zwierzecia. Temperament uwarunkowany jest
przez czynniki genetyczne i stanowi czes$¢ sktadowa
genotypu. Odnosi sie do podstawowych, wzglednie
statych i niezaleznych od tresci cech zachowania. Dla
cztowieka i zwierzat cechy te sg wspdlne, a ich spe-
cyfika jest przejawianie sie ich w formalnej charak-
terystyce zachowania, tj. w parametrach energetycz-
nych i czasowych. Cechy te nie okreSlajg treSciowych
aspektoéw zachowania jednostki, ale wptywaja naich
rozwoj w ontogenezie (7). R6znice w zachowaniu koni
wynikaja z ruchliwosci (szybkosci, zywosci) proceséw
nerwowych, czyli czasu powstania reakcji, sity pro-
ces6w nerwowych, bedacych zdolnos$cia zachowania
reakcji w r6znych sytuacjach, w tym w warunkach sil-
nie dziatajacych innych bodzcéw oraz ze zréwnowa-
zenia procesow nerwowych, czyli stopnia zréwnowa-
zenia proceséw pobudzania i hamowania (7). Istnieje
Scista zalezno$¢ pomiedzy mechanizmami proceséw
nerwowych, a wtasciwymiim cechami temperamen-
tu. Podobnie jak u ludzi, konie pogrupowaé¢ mozna
pod wzgledem prezentowanych cech temperamen-
tu obserwujac w kazdej grupie podobne zachowania
w okreslonych sytuacjach. I tak konie z kazdej grupy,
awiec posiadajace okreslony temperament, beda po-
dobnie reagowaty na zmiany w karmieniu, treningu
i obstudze. Beda tez one podobnie si¢ uczyty i reago-
waty w nowych sytuacjach (7).

Na podbudowie cech wynikajacych z temperamen-
tu, w konfrontacji z nabywanymi w ciggu zycia do-
$wiadczeniami oraz odczuwanymi doznaniamiiwra-
zeniami ksztattuje sie charakter, bedacy wzglednie
trwata i nowga jakoScig w zachowaniu (7). O tym, jak
duza role w ksztattowaniu sie charakteru konia odgry-
waja jego doswiadczenia, Swiadcza chocby przyktady
zwierzat z natury zrownowazonych, ktore w wyniku
btedéw cztowieka staty sie ptochliwe.
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Osobowos¢ u ludzi definiowana jest poprzez cechy psychologiczne, ktore
przyczyniaja sie do [wzglednie] trwatych i wyrézniajacych dana jednostke
wzorcow odczuwania, mys$lenia i zachowania. Osobowo$¢ to cechy charak-
teryzujace osobe, ktore wyjasniajg state wzorce do§wiadczania i dziatania
(6). W duzym stopniu osobowos¢ jest tozsama z charakterem. U zwierzat
osobowo$cig nazywa sie indywidualny sposéb reagowania osobnika da-
nego gatunku, gdy jego reakcja rozni sig od reakeji u innych osobnikdow,
a ten indywidualny typ zachowania jest stabilny, w zasadzie nie zmienia
sie w czasie, nie jest tez Scisle zalezny od sytuacji i kontekstu (8).

Do badan nad osobowo$cig zwierzat zaadaptowano nawet obecnie naj-
wazniejsze narzedzie wykorzystywane do diagnozowania osobowosci
u ludzi — Inwentarz osobowo$ci NEO-FFI Paula Costy i Roberta Mc Crae
(8). 0Osobowo$¢ konia oceniana jest z wykorzystaniem réznych systemow
Kklasyfikacji. W powszechnym uzytku przez hodowcéw, jezdzcoéw i osoby
pracujace z konmi jest stworzony przez Linde Parelli podziat na konie pra-
wopdtkulowe i lewopdtkulowe oraz ekstrawertyczne i introwertyczne (9),
co daje kombinacje czterech podstawowych, réznych typéw osobowosci.
W pracach badawczych na szczegdlng uwage zastugujg dwa sposoby oce-
ny osobowosci konia: piecioczynnikowy model zaadaptowany w 2002 r.
przez Morrisa i wsp. ze skrdconej formy NEO-PI-FFI (10) oraz kwestio-
nariusz konskiej osobowosci (HPQ) zaadaptowany w 2007 r. przez Lloyda
iwsp. (11) ze stworzonego przez Stevenson-Hinde w 1978 r. systemu oce-
ny zachowania si¢ matp (12).

Zaburzenia natury psychicznej wystepujace u koni

Konie jako zwierzeta wykazujace wysokie zapotrzebowanie na ruch i wielka
wrazliwo$¢ sg szczegdlnie narazone na wystepowanie zaburzen zachowa-
nia (13). Sa to zachowania w istotny i ciggty sposéb odbiegajace od normal-
nych pod wzgledem modalnosci, natezenia lub czestotliwosci (13). Przykta-
dami zaburzenia zachowania sg u koni samookaleczanie sie i wzmozona
agresja. Oprdocz zaburzen zachowania problematyczne w hodowli, chowie
iuzytkowaniu koni moga by¢ zachowania niepozadane, czyli takie, ktére
pozostaja w zgodzie z szeroko rozumianymi zachowaniami konia, jednak
sprawiajg cztowiekowi ktopoty w utrzymaniu i uzytkowaniu zwierzecia
(13). Przyktadami zachowan niepozadanych s3 ptoszenie si¢ i ponoszenie.

Analiza zaburzen behawioralnych u koni rekreacyjnych w wybranych
os$rodkach jezdzieckich wojewddztwa pomorskiego i warminsko-mazur-
skiego, ktdrej wyniki zostaty opublikowane w 2012 r. przez Katarzyne Wo-
linska i wsp. (14), wykazata, ze u znacznej czesci koni wystepuja zacho-
wania uznawane za negatywne. Wérdd nich znalazty sie miedzy innymi:
tulenie uszu, odwracanie si¢ zadem, proby ugryzienia i proby kopniecia.
Cze$¢ os6b majacych do czynienia z badanymi kofimi doznato uszczerbku
na zdrowiu podczas przeprowadzania zabiegow pielegnacyjnych i w trak-
cie jazdy konnej. Urazy dotyczyty przede wszystkim konczyn przednich
itylnych (14). Zaburzenia zachowania i zachowania niepozadane wystepo-
wac moga w réznych konformacjach i z réznym nasileniem. Gdy w istot-
ny sposéb wptywaja na bezpieczenistwo i komfort ludzi podczas obstugi
i uzytkowania konia lub gdy stanowia zagrozenie dla samego zwierze-
cia lub jego otoczenia, ko okre$lany jest potocznie mianem ,trudnego”.

Przyczyny wystepowania zaburzen natury psychicznej
wystepujacych u koni

Wiele wspoétczesnych koni utrzymywanych jest w warunkach, w ktérych
zwierzeta te nie maja mozliwosci przejawiania naturalnych zachowan i za-
spokajania potrzeb wtasciwych swojemu gatunkowi. Wymagania zwigza-
ne z uzytkowaniem koni tez nierzadko zbliZaja sie do adaptacyjnych gra-
nic zachowan tego gatunku lub nawet je przekraczaja. Jedna i druga grupa
czynnikéw prowadzi¢ moze do rozwoju konfliktu, deprywacji i frustra-
cji. Wywotuje to u koni silne podniecenie i przewlekty stres, a mozliwg
konsekwencjg takiego stanu s3 zaburzenia zachowania (13). Wsréd gtéw-
nych przyczyn braku mozliwo$ci przejawiania naturalnych zachowan
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i zaspokajania gatunkowych potrzeb wymienic na-
lezy utrzymywanie koni w stajniach bez mozliwosci
codziennego, swobodnego ruchu na $wiezym powie-
trzu, brak mozliwosci kontaktu z innymi konmi czy
niewlaSciwe zywienie zbyt matg ilo$cia pasz objeto-
Sciowych i zbyt duza pasz treSciwych. Stres powodo-
wac moze u koni nie tylko zaburzenia zachowania, ale
réwniez zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu pokar-
mowego, sercowo-naczyniowego, nerwowego, odde-
chowego, rozrodczego czy ostabienie odpornosci na
czynniki chorobotworcze (15). Na szczegdlng uwage
zastuguje choroba wrzodowa Zotadka. W obecnych
czasach dotyka juz ona coraz wigkszej liczby koni.
Szczegodlnie zagrozone sg konie trzymane wboksach
i bedace w intensywnym treningu — u nich wyste-
powanie wrzod6w zotadka siega az do 90% (16). Pod
wptywem stresu dochodzi do skurczu naczyn krwio-
nos$nych w jamie brzusznej, m.in. btony §luzowej zo-
tadka, co zmniejsza jej zdolnosci ochronne, sprzyja-
jac tym samym powstawaniu wrzoddow (17). Skrajnym
przyktadem przekroczenia zdolno$ci adaptacyjnych
konia jest zespdl depresyjny (18). Pomiedzy stanami
depresyjnymi u ludzi i u zwierzat wystepuja bardzo
wyrazne podobienstwa (19).

Rola lekarza weterynarii
w kontekscie zdrowia psychicznego koni

Nierzadko tak zwany ,,trudny kon” stanowi powaz-
ny problem dla wtasciciela i sktania do poszukiwania
rozwigzan. Gdy problem jest wyjatkowo ztozony, na-
wet do$wiadczony w pracy z konmi trener behawio-
rysta moze nie podota¢ zadaniu. Co wiecej, proba ko-
rekty zachowan takiego zwierzecia moze okazac si¢
niekiedy ekstremalnie niebezpieczna. W takich przy-
padkach miedzy innymi z pomocg powinna przyjsc¢
psychiatria koni, ktéra wykorzystujac dostepne w we-
terynarii metody diagnostyczne, mogtaby utatwic roz-
poznanie istoty problemu, a przez wprowadzenie na
przyktad farmakoterapii uczynic¢ bezpieczniejszym
lub w ogéle mozliwym przebieg terapii behawioral-
nej, ktora szczegdlnie w poczatkowym okresie moze
by¢ niezwykle trudna.

Konie jako zwierzeta wyjatkowo podatne na wyste-
powanie niepozadanych zachowan i zaburzen zacho-
wania w zwigzku z niekorzystnymi z punktu widze-
nia potrzeb gatunku warunkami utrzymania i pracy
czy niewtasciwg relacja z cztowiekiem powinny zo-
sta¢ pod katem ich zdrowia psychicznego otoczone
nie tylko opieka psychologéw zwierzat, ale réwniez
znajacych specyfike problemu lekarzy weterynarii.
Zwtaszcza ze niekiedy mamy juz do czynienia z pro-
blemami zlozonymi, takimi jak syndrom depresyj-
ny i obarczonymi ryzykiem wystepowania skutkow
somatycznych.

Aktualnie w Katedrze Toksykologii Wydziatu Far-
maceutycznego Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Krakowie trwaja badania majace na
celu potwierdzenie wystepowania u koni zaburzen
osobowosci analogicznych do wystepujacych u ludzi
ipoznanie ich patomechanizmu. Celem tej pracy jest
potozenie fundamentow pod ewentualng farmakote-
rapie zaburzen psychicznych koni.

Umozliwienie pracy z wyjatkowo trudnymi kon-
mi, leczenie zaburzen psychosomatycznych z depre-
sja na czele to zadania stojgce przed psychiatrig koni.
Rozwoj tej dziedziny medycyny weterynaryjnej wy-
daje sie niezbedny z punktu widzenia koniecznosci
zadbania o zdrowie psychiczne konia. Jest ono nie-
zwykle istotne w konteks$cie oczekiwan dotyczacych
efektow pracy konia w szeroko rozumianym sporcie
czy rekreacji jezdzieckiej. Co wigcej, rozwdj psychia-
trii koni to takze koniecznos$¢ ze wzgledow etycz-
nych, aby maksymalnie poprawi¢ kondycje psychicz-
na wspotczesnych koni, ktdre ptaca coraz wyzsza cene
za rosnace ambicje swoich wtascicieli i podnoszenie
wygody utrzymania i uzytkowania koni kosztem ich
komfortu fizycznego i psychicznego. Ztozono$¢ sfe-
ry psychicznej konia, zwtaszcza w $wietle wynikow
badan nad osobowoScia tych zwierzat, pokazuje jak
wiele jest wrazliwych na rozwdj patologii punktéw.
Szczegoélnie, ze gatunek ten jest bardzo podatny na
rozwoj negatywnych skutkéw stresu, ktory w duzym
nasileniu towarzyszy kazdego dnia wielu wspotcze-
snym koniom.
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