lodine in cattle nutrition. Part Il. Dairy cows
Mirowski A.

lodine is an essential trace element. Most foods are
low in dietary iodine. lodised salt and seafoods are the
richest dietary sources of this nutrient. Milk and dairy
products consumption can be an important element of
iodine prophylaxis. lodine concentrations in cow's milk
have increased in the last decades in many countries
including Poland. The iodine concentration in milk
is strongly correlated with cows’ daily iodine intake.
lodine udder disinfection and iodine teat dipping
can also increase milk iodine content. Chemical
form of supplemental iodine, naturally occurring
goitrogens, breed and stage of lactation are other
factors influencing the iodine concentration in cow
milk. Optimal iodine concentration in drinking milk
ranges between 100 and 300 pg/L (it should not
exceed 500 pg/L). The aim of this paper was to
present the aspects connected with iodine in dairy
cows nutrition.

Keywords: veterinary nutrition, iodine, dairy cow.

.

ywienie jest jednym z najwazniejszych

czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Szczeg6lna uwage nalezy zwrdci¢ na
odpowiednig podaz mikroelementéw, mie-
dzy innymi jodu. Omawiajac zagadnienia
zwiazane z jodem w zZywieniu kréw mlecz-
nych na pierwszy plan wysuwa sie kwestia
znaczenia mleka i przetworéw mlecznych

jako zrédla jodu w zywieniu czlowieka.

Jod w zywieniu bydta.
Czesc Il. Krowy mleczne

Adam Mirowski

Gléwnym czynnikiem wplywajacym
na stezenie jodu w mleku jest jego zawar-
tos¢ w diecie kréw. Istnieje istotna za-
lezno$¢ miedzy iloscia jodu pobieranego
przez stado kréw mlecznych a zawarto$cia
tego pierwiastka w pozyskiwanym mleku.
W mniejszym stopniu zalezno$¢ ta dotyczy
poszczegdlnych kréw, co moze $wiadczy¢
o réznicach w metabolizmie jodu i stopniu
przenikania go do wydzieliny gruczotu mle-
kowego (1). Z punktu widzenia zywienia
czlowieka optymalne stezenie jodu w mle-
ku wynosi od 100 do 300 pg/I (nie powinno
przekracza¢ 500 pg/l). Duzy wplyw podazy
jodu w diecie kréw na jego stezenie w mle-
ku sprawia, ze miedzy poszczegdlnymi fer-
mami moga wystepowac znaczne réznice.
Potwierdzaja to badania przeprowadzone
w kanadyjskich fermach bydta mlecznego.
Wedlug tych obserwacji krowy trzymane
w fermach produkujacych mleko o najniz-
szej zawartosci jodu (Srednio 146 pg/kg) sa
zywione dawkami pokarmowymi, w kt6-
rych stezenie tego pierwiastka wynosi $red-
nio 1,20 mg/kg suchej masy. Dla poréw-
nania $rednia zawartos$¢ jodu w dawkach
pokarmowych stosowanych w fermach
produkujacych mleko najbogatsze w jod

($rednio 487 ug/kg) przekracza 1,80 mg/kg
suchej masy (2). Réznice w zawartosci jodu
w mleku spozywczym z réznych regionéw
Polski moga dochodzi¢ do 30%. Najwyzsza
zawarto$cig jodu charakteryzuje si¢ mle-
ko z Wielkopolski i regionu kujawsko-po-
morskiego. Najmniej jodu wykryto w mle-
ku na Mazowszu (3).

Stezenie jodu w mleku moze zmienia¢
sie w zaleznosci od pory roku. Moze to by¢
zwigzane ze sposobem zywienia zwierzat
i faza laktacji, ktéra ma wplyw na ilo$¢ wy-
twarzanego mleka. Zielonka pastwiskowa
czesto jest uboga w jod. Dodatkowo na pas-
twisku moga rosnaé rosliny zawierajace
substancje zaburzajace metabolizm tego
pierwiastka. Niemniej jednak substancje te
moga wystepowac takze w komponentach
paszowych stosowanych w okresie zywie-
nia oborowego, gléwnie w rzepaku. Brak
tych komponentéw w dawce pokarmowej
sprawia, ze mleko zawiera wigecej jodu. Po-
nadto w okresie Zywienia oborowego kro-
wy moga otrzymywac wiecej jodu w posta-
ci dodatkéw mineralnych (4). Pewne rézni-
ce w zawartosci jodu w zaleznoséci od pory
roku wystepuja w mleku spozywczym do-
stepnym na polskim rynku. Stezenie jodu
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w prébkach mleka pobranych w réznych
regionach Polski w latach 2011-2012 wy-
nosifo $rednio 143 i 183 pg/kg, odpowied-
nio w sezonie letnim i zimowym. Warto-
$ci te byly wyzsze niz cztery lata wezesniej
odpowiednio o 43 i 24% (3).

Komponenty roélinne stosowane w zy-
wieniu bydla czesto sa ubogie w jod, co
stwarza potrzebe suplementacji. Suplemen-
tacja jodu jest skuteczna metodg zwigksze-
nia zawarto$ci tego pierwiastka w mleku.
Mozna przytoczy¢ badania przeprowadzo-
ne na krowach zywionych paszg z dodat-
kiem jodu w ilosciach wynoszacych 0,2;
1,3; 5,1 lub 10,1 mg/kg suchej masy. Steze-
nie jodu w mleku tych kréw wynosito od-
powiednio 101, 343, 1215 i 2762 pg/kg (5).
Warto podkredli¢, ze stezenie jodu w mie-
sie nie ulega wiekszym zmianom po za-
stosowaniu suplementacji (6). Wedlug
badan przeprowadzonych przez polskich
naukowcéw dzigki lizawkom solnym zawie-
rajacym jod w stezeniach 150—-300 mg/kg
mozna pozyskiwa¢ mleko zawierajace
65—-85 pg jodu/l, czyli o 21-57% wiecej
niz bez takich lizawek. Zastosowanie li-
zawek solnych spowodowalo zwieksze-
nie dziennego pobrania jodu z 6,2 mg do
13,7i21,1 mg (7). Do najbogatszych natu-
ralnych zZrédel jodu naleza glony morskie,
ktdre stosuje sie w niektorych krajach jako
zrédlo sktadnikéw mineralnych. Wykaza-
no, ze dodawanie wzrastajacych ilosci alg
do diety kréw (0, 57, 113 lub 170 g dzien-
nie) powoduje liniowy wzrost zawartosci
joduw mleku (z 178 do 1370 pg/l). Stezenie
jodu w tych algach przekraczalo 800 mg/kg
suchej masy (8).

Pewien wplyw na stezenie jodu w mle-
ku ma rasa kréw. W jednych badaniach
$rednie stezenie jodu w mleku kréw rasy
holsztynskiej wynosilo prawie 840 pg/kg,
a u kréw guernsey bylo nizsze o ponad
280 pg/kg. Odnotowano wzrost steze-
nia tego pierwiastka wraz z uptywem lak-
tacji (9). Zawarto$¢ jodu w mleku moze
wzrosng¢ na skutek stosowania prepara-
téw jodowych do higieny wymienia i urza-
dzen udojowych (7). Przetwarzanie mle-
ka moze spowodowac¢ zmiany zawartosci
jodu. W jednych badaniach pasteryza-
cja w temperaturze przekraczajacej 73°C
przez ponad 15 sekund spowodowata ob-
nizenie stezenia jodu w mleku z 466 do
349,5 ng/ml (10, 11).

Jod jest niezbedny do prawidlowego
rozwoju intelektualnego. Z tego wzgle-
du szczegblna uwage zwraca sie na pra-
widlowa podaz tego pierwiastka w zywie-
niu dzieci. Mleko ma duze znaczenie w zy-
wieniu dzieci, dlatego dodawanie jodu do
dawek pokarmowych dla kréw mlecznych
jest skuteczna metoda poprawy stopnia za-
opatrzenia tej grupy spoleczenstwa. Moz-
na przytoczy¢ badania przeprowadzone
przez hiszpariskich naukowcéw dotyczace
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spozycia jodu przez dzieci w wieku szkol-
nym, mieszkajace na obszarze, na ktérym
dwadzie$cia lat wcze$niej powszechnie wy-
stepowal niedobor tego pierwiastka. Oce-
niono, ze dzieci sa prawidlowo zaopatrzo-
ne w jod, niezaleznie od tego, czy w ich do-
mach uzywa sie jodowanej soli. Zwrécono
uwage na zmiany stezenia jodu w moczu
w zalezno$ci od pory roku. Zima stezenie
to jest wyzsze o ponad 50% niz w miesia-
cach letnich. Moze to wynikac z réznic
w zawarto$ci jodu w mleku, co z kolei ma
zwiazek z pobieraniem wiekszych ilosci
tego pierwiastka przez krowy w okresie
zywienia oborowego (12). Duze znacze-
nie mleka jako zrédta jodu w diecie dzieci
w wieku szkolnym potwierdzaja badania
przeprowadzone we Wloszech. Odnotowa-
no istotny zwiazek miedzy stezeniem jodu
w moczu a spozywaniem mleka. Mediana
stezenia jodu w mleku wynosila prawie
280 pg/l. W przypadku mniej wiecej 70%
dzieci mleko dostarczato od 50 do 100 pg
jodu dziennie (13). Kilka lat temu opubli-
kowano badania nad znaczeniem produk-
téw mlecznych jako zZrédla jodu w diecie
dzieci w wieku przedszkolnym z Pozna-
nia. Oszacowano, ze produkty mleczne
zaspokajaja zapotrzebowanie tych dzieci
na jod w 34%, a najwazniejszym zrédlem
tego pierwiastka jest mleko (14). Na pod-
stawie wynikéw badan prébek mleka UHT
pobranych w latach 2011-2012 w réznych
regionach Polski stwierdzono, ze 0,2 litra
mleka wytworzonego w miesigcach zimo-
wych zaspokaja mniej wiecej 62% zapotrze-
bowania dzieci na jod. W przypadku na-
stolatkéw i 0s6b dorostych wartosci te wy-
nosza odpowiednio 37 i 25%. Wartosci te
sa nizsze w miesiacach letnich odpowied-
nio o 14, 8 i 6 punktéw procentowych (3).

Dawniej niedobdr jodu powszechnie
wystepowal w diecie mieszkaficédw réznych
rejonéw $wiata. W celu zapobiegania nie-
doborowi w niektérych krajach wprowa-
dzono obowigzek jodowania soli kuchen-
nej. Obecnie coraz wigkszy nacisk ktadzie
sie na wzbogacanie mleka w jod, poprzez
dodawanie go do dawek pokarmowych dla
kréw mlecznych. W Anglii juz w latach 80.
ubiegtego wieku mleko i przetwory mlecz-
ne staly sie gléwnym Zrédlem jodu. Dzie-
ki dodawaniu go do paszy uzyskano po-
nad 2-krotny wzrost jego stezenia w mleku
w ciagu dwudziestu lat. Najwyzsze warto-
$ci notowano w lutym i marcu, a najnizsze
w czerwcu. Wykryto zwiazek miedzy za-
wartoscig jodu w mleku a jego stezeniem
w moczu ludzi. Zwrécono uwage, ze wy-
soka zawarto$¢ jodu w mleku i przetwo-
rach mlecznych w miesiacach zimowych
moze stwarzac ryzyko zbyt duzej podazy
tego sktadnika (15, 16).

Obecnie dazy sie do uzyskania opty-
malnego stezenia jodu w mleku, ktére
moze chronic¢ ludzi przed niedoborem tego
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pierwiastka, a jednoczesnie nie stwarza ry-
zyka pobierania nadmiernych jego ilosci.
Jednoczesnie zwraca si¢ uwage na korzyst-
ny wplyw suplementacji jodu na stan ra-
cic. Zaczeto interesowac sie mozliwoscia
zwiekszenia podazy jodu w diecie kréw
mlecznych bez nadmiernego zwiekszenia
jego stezenia w mleku. Amerykanscy na-
ukowcy zastosowali w tym celu $rute rzepa-
kowgq zawierajaca substancje zmniejszajace
przenikanie jodu do mleka. Wedtug ich ob-
serwacji krowy zywione dawka pokarmowa
zawierajaca niecale 14% sruty rzepakowej
(w przeliczeniu na sucha mase) i wzboga-
cona w jod w ilo$ci 2 mg/kg suchej masy
wytwarzaja mleko, w ktérym stezenie tego
pierwiastka wynosi niecale 410 pg/l. Nie-
uwzglednienie $ruty rzepakowej w daw-
ce pokarmowej sprawia, ze stezenie jodu
w mleku przekracza 700 pg/l. Krowy otrzy-
mujace Srute rzepakowa wytwarzaja mleko
ubozsze w jod, a jednocze$nie charaktery-
zujq sie wyzsza zawartos$cia tego pierwiast-
ka we krwi (17). Stezenie jodu w surowi-
cy krwi kréw nie powinno by¢ nizsze niz
40 pg/l i wyzsze niz 200 pg/1 (18). Jod jest
wydalany przede wszystkim w moczu (19).
Stezenie jodu w moczu kréw pobierajacych
prawidlowe ilo$ci tego pierwiastka wynosi
ponad 100 pg/l. Suplementacja jodu moze
spowodowa¢ nawet kilkukrotny wzrost
jego stezenia w moczu (20).

Podsumowanie

Wiekszos¢ pokarméw jest uboga w jod.
Pierwiastek ten w duzych ilo$ciach wyste-
puje w soli jodowanej oraz rybach i owo-
cach morza. Mleko i przetwory mleczne
zawieraja mniej jodu, ale sa spozywane
w wiekszych ilo$ciach, dlatego mogg sta-
nowic¢ dobre Zrédlo tego skladnika. Zale-
cenia odnosnie do ograniczenia spozycia
soli stwarzaja potrzebe poszukiwania in-
nych sposobéw zapobiegania niedoboro-
wi jodu w diecie czlowieka. Mozna sadzic,
ze mleko i przetwory mleczne beda mia-
ly coraz wieksze znaczenie w profilakty-
ce jodowej. W ostatnich dekadach nastg-
pil znaczny wzrost stezenia jodu w mleku
wytwarzanym w wielu krajach $wiata, mie-
dzy innymi w Polsce (3). Niemniej jednak
problem niedoboru jodu w mleku wcigz
jest aktualny i wystepuje nawet w niektd-
rych krajach europejskich (21). Zawartos¢
jodu w mleku zalezy przede wszystkim od
jego podazy w diecie kréw. Inne czynniki
to forma chemiczna, obecno$¢ substancji
zaburzajacych jego metabolizm, rasa kréw,
faza laktacji, a takze sposéb dbania o higie-
ne wymienia i urzadzen udojowych. Krowy
zywione pasza bez dodatku jodu wytwa-
rzaja mleko zawierajace od kilku do kilku-
dziesieciu pg jodu/l. Dzieki suplementacji
mozna pozyskiwaé mleko o optymalnej
zawartosci tego skladnika (100-300 pg/1).
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Nadmiar jodu jest szkodliwy. W praktyce
podawanie krowom mlecznym zbyt du-
zych ilosci jodu wiaze si¢ przede wszyst-
kim z ryzykiem przenikania nadmiernych
ilo$ci tego pierwiastka do mleka.
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