Brak rui u krow mlecznych’

Andrzej Max

z Katedry Chordb Matych Zwierzat z Klinikg Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej

w Warszawie

kréw po przebytej ciazy i porodzie jaj-

niki powinny wznowic¢ swoja cyklicz-
ng czynno$¢ w czasie do 30 dni. W tym
okresie pojawiaja si¢ pierwsze wzrastaja-
ce pecherzyki i owulacje. Rozpoczyna sie
cykl jajnikowy i bedacy jego konsekwen-
cja cykl rujowy. Na podstawie wnikliwych
badan udalo sie dokonaé podzialu na czte-
ry typy poporodowej czynnosci jajnikéw
u bydta mlecznego (1):

I- wczesne rozpoczecie (owulacja 12—
18 dzieni po porodzie),

II - rozpoczecie okoto 30 dnia po porodzie,

III - opé6Znione wznowienie na dlugo po

zakoniczeniu okresu poporodowego,

IV — brak czynnosci jajnikéw do 10 tyg.
po porodzie.

Jak wynika z wielu obserwacji, oczeki-
wane wznowienie poporodowej czynno-
$ci jajnikéw moze zosta¢ powiklane przez
wiele réznorakich czynnikéw, powodujac,
ze typy 1 i II spotyka sie tylko w pojedyn-
czych stadach, za$ typy IIL i IV wystepuja
znacznie czesciej (1). Pewna specyfika ce-
chuje sie bydlo typu miesnego, gdyz w tym
przypadku cieleta sa odchowywane przy
matkach i naturalnie odzywiaja si¢ mle-
kiem ssanym z wymienia. Krowy ras tego
typu wykazuja pdzniejsze wznowienie cy-
klu jajnikowego. Aczkolwiek folikulogeneza

rozpoczyna sie do$¢ wczesnie po wycie-
leniu, to jednak pecherzyk dominujacy
nie osiaga dojrzalosci, nie owuluje i ulega
atrezji. Jest to powodowane przez czeste
akty ssania, w wyniku ktérych dochodzi
do wstrzymania czynno$ci wydzielniczej
osi podwzgoérzowo-przysadkowej. Jajniki
podejmuja zatem swa cykliczna aktywnosé¢
dopiero po zmniejszeniu si¢ intensywno-
$ci ssania przez cieleta.

U bydla folikulogeneza ma charakter fa-
lowy. Podczas 21-dniowego cyklu wzrasta-
ja dwie lub trzy fale pecherzykéw, a w kaz-
dej z nich zostaje wyselekcjonowany peche-
rzyk dominujacy, o najwiekszej aktywnosci
wydzielniczej. Stezenie we krwi estradiolu
wydzielanego przez pecherzyk przedowu-
lacyjny jest najwyzsze w okresach przed-
rujowym i rujowym, osiagajac wartosci
2—6-krotne w stosunku do fazy lutealnej (2,
3). Szczytowe wartosci estradiolu notuje sie
na 6-8 godz. przed poczatkiem wzrostu LH
(4). Estradiol pobudza powstawanie recep-
toréw gonadotropinowych w pecherzyku
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i w drodze sprzezenia zwrotnego dodat-
niego stymuluje przedowulacyjny wyrzut
gonadotropin, a takze powoduje wystapie-
nie objawéw rui. Brak objaw6w rujowych
moze wynika¢ z przyczyn fizjologicznych
badz patologicznych (rye. 1). Wéréd pato-
logicznych przyczyn braku rui najwigksze
znaczenie maja acyklia i cicha ruja. Nale-
zy jednak podkre$li¢, ze brak rui moze by¢
pozorny, wynikajacy z niewlasciwej orga-
nizacji rozrodu, a w szczeg6lnosci niedo-
statecznej obserwacji rui, stanowiac czes¢
tzw. nieplodnosci organizacyjnej. Proble-
menm jest nie tylko spostrzezenie objawéw
rujowych, ale takze ich wlaciwa interpre-
tacja, a w szczegélnosci trafny wybér ter-
minu unasieniania. Rozpoznanie zaburzen
czynno$ciowych jajnikéw wymaga precy-
zyjnej diagnostyki, bez ktérej czes¢ z nich
moze pozosta¢ niewykryta, co sprowadza
te przypadki do grupy tzw. nieplodnosci
o niewyjasnionej przyczynie.

Acyklia jest nieczynno$cig jajnikéw, co
wigze sie z brakiem cyklu jajnikowego, bra-
kiem czynnych struktur jajnikowych oraz
podprogowym stezeniem hormondw jajni-
kowych. Najczesciej zdarza sie acyklia po-
porodowa (opdznienie wznowienia aktyw-
noéci jajnikéw ponad 30 dni), a znacznie
rzadziej dochodzi do wtdrnej nieczynnosci
jajnikow, ktére po porodzie przez pewien
czas moga by¢ sprawne, by nastepnie za-
traci¢ swa cykliczng aktywno$¢. Tylko spo-
radycznie jest to skutkiem zaniku jajnikéw,
bedacego praktycznie stanem nieodwracal-
nym. Zanik dotyczy migzszu jajnika, po-
zostaje jedynie niewielka ilo$¢ tkanki facz-
nej, co czyni gonade mala i twarda — stad
nazywany bywa stwardnieniem jajnika.

Wsréd czynnikéw sprzyjajacych popo-
rodowej nieczynnosci jajnikéw wymienia
sie choroby wchodzace w sktad zespolu
porodowego, takie jak: trudny poréd, za-
trzymanie tozyska, poporodowe zapalenie
macicy, porazenie poporodowe, ostre za-
palenie wymienia, ketoza. Wydaje sie, ze
problem ten, zwlaszcza w stadach o wzra-
stajacej wydajno$ci mlecznej, zyskuje na
znaczeniu (tab. 1). Jednoczesnie obliczo-
no, ze zwigkszenie laktacji o 1000 kg wig-
zalo sie ze wzrostem nieczynnosci jajni-
kéw o0 4,6% (5).

Cicha ruja (anafrodyzja, anestria), po-
dobnie jak acyklia, wystepuje stosunko-
wo czesto u kréw o wysokiej wydajnosci
mlecznej. Cykl jajnikowy jest wowczas za-
chowany, owulacja za$ przebiega bez po-
przedzajacych ja zewnetrznych objawéw
rui. Krowy pozostaja ptodne. Nieraz obja-
wem przebytej cichej rui jest tylko niewiel-
ka ilo$¢ krwistej wydzieliny pojawiajaca sie
po 2 dniach, co obserwuje si¢ zreszta cza-
sem takze po rujach z normalnie wyrazo-
nymi objawami.

Wsréd czynnikéw prowadzacych do ci-
chej rui wymienia si¢ deficyt energetyczny,
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niedobdr p-karotenu i witaminy A, niedo-
boér lub niezbilansowanie makro- i mikro-
elementéw, choroby metaboliczne, niewta-
$ciwe warunki utrzymania ($liskie podloze,
niedostateczna pielegnacja racic), choroby
koniczyn przebiegajace z ich bolesnoscia,
zaburzenia hormonalne i wplywy gene-
tyczne. Zduniczyk i wsp. (6) wskazuja na
mozliwy zwiazek miedzy fitoestrogenami
obecnymi w paszy a wystepowaniem cichej
rui. Wykazali oni mianowicie wyzsze ste-
zenie tych substancji w surowicach kréw
pochodzacych ze stad o wyzszym odsetku
niewykrytej rui. Ich dzialanie mialoby po-
lega¢ na konkurencyjnym wobec natural-
nych estrogendéw wiazaniu sie ze swoisty-
mi receptorami, prowadzacym do wstrzy-
mania objawow rujowych.

Zasadnicza sprawa jest rozréznienie
miedzy acyklia a cichg ruja, przy jednocze-
snym wykluczeniu innych przyczyn braku
rui, jakimi sg ciaza, cialko zétte rzekomo-
ciazowe (przetrwale) czy torbiele jajniko-
we. Jednoczesnie nalezy zwrdci¢ uwage na
prawdopodobne btedy w obserwacji rui, co
powoduje niedostrzezenie objawéw wy-
stepujacych u zwierzat lub ich niewlasci-
wa interpretacje. Rozréznia sie objawy rui
podstawowe i dodatkowe. Podstawowym
objawem jest odruch tolerancji polegaja-
cy na znieruchomieniu krowy pod wply-
wem obskakiwania, w warunkach natural-
nych — przez samca, w warunkach hodow-
lanych za$ — przez inne samice.

Prace kliniczne i kazuistyczne
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The aim of this paper was to describe causes/etiolo-
gy of anestrus, important breeding disorder in dairy
cows. In the cow, ovaries should begin their cyclic ac-
tivity during 30 days of postpartum period. There is
a wavy pattern of folliculogenesis and during each
two or three waves, some follicles start growing but
only one is selected as dominant to complete matu-
ration. Preovulatory follicle secretes large amount of
estradiol that causes LH release and triggers estrous
behavior. Anestrus is a serious complication in dairy
cattle breeding. It may result from either prolonged
ovaries inactivity or from silent heat and also estrus
may be overlooked under poor management condi-
tions. Identifying cows in heat has become one of the
most critical techniques in modern dairy farming. As
well as careful observations by farmers, veterinary sur-
vey is necessary. If this health problem is frequently
encountered in the herd the improvement of feeding
and housing system is strongly recommended as the
first step of treatment. To establish the cause of an-
estrus careful clinical, hormonal and ultrasound ex-
aminations should be performed. In particular cas-
es hormonal therapy is introduced using GnRH, PG-
F,. or estrus synchronization programs.

Keywords: cows, anestrus, folliculogenesis, treatment.
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Ryc. 1. Brak rui - przyczyny fizjologiczne i patologiczne

Wystepowanie i czas trwania odru-
chu tolerancji (standing heat) rejestrowa-
no za pomoca systemu radiotelemetrycz-
nego HeatWatch®. Objawy utrzymywa-
ty sie w zalezno$ci od stada przez 5,1 do

10,6 godz., $rednio 7,1+5,4 godz., a u pra-
wie 1/4 zwierzat uznano je za stabo wy-
razone (7).

Do objawéw dodatkowych rui zalicza sie
miedzy innymi wyciek charakterystycznego

Tabela 1. Wskazniki ptodnosci kréw poddanych programowi opieki nad rozrodem (5)

Rok 1991 1995 2000
Liczba kréw 1118 1332 1259
Liczba unasienien 968 1123 985
% cigz (wsrdd kréw unasienionych) 42,3 36,8 33,1
Acyklia (%) 1,6 6,4 11,8
Torbiele (%) 7,6 6,8 8,1
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Ryc. 2. Opieranie sig zuchwg o inne krowy jako objaw rui

Ryc. 4. Dynamika czynnych struktur jajnika krowy; A - przed owulacja (duzy pecherzyk); B - po owulacji (brak
pecherzyka); C - kilka dni po owulacji (ciatko zotte)

$luzu, zmniejszone pobieranie karmy, spa-
dek laktacji dziennej, obwachiwanie i ob-
skakiwanie innych kréw, obwachiwanie
i obskakiwanie przez inne krowy bez odru-
chu tolerancji, opieranie si¢ zuchwa na in-
nych krowach, porykiwanie, pobudliwos¢
i zwiekszong ruchliwo$¢. Zarejestrowanie
objaw6w rujowych jest Sciéle zalezne od
rzetelnej obserwacji stada. Jednokrotna
kontrola w ciagu dnia pozwolila na spo-
strzezenie tylko 61% kréw bedacych w rui,
podczas gdy obserwacja 2-, 3- i 4-krotna
spowodowatla wykrycie odpowiednio 80,
911 100% (8).

Intensywna obserwacja rui (co 3 godz.
po 30 min) po synchronizacji implantem
Crestar® wykazala, ze $rednio trwala ona
13,4+0,9 godz., przy znacznym indywi-
dualnym zréznicowaniu wystepowania
objawéw (9). Tylko dwa objawy wystapi-
ty u wszystkich kréw, a mianowicie obwa-
chiwanie narzadéw piciowych innych sa-
mic i opieranie sie zuchwa na innych kro-
wach (ryc. 2). Znaczaca jest obserwacja,
ze tylko 45% kréw przejawito odruch to-
lerancji, uwazany za najwazniejszy objaw
rui. Wykazujace go zwierzeta mialy istot-
nie wyzsze maksymalne stezenie estra-
diolu we krwi obwodowej niz pozostale,
lecz nie bylo ono skorelowane z zadnym
innym objawem rui. Badania stezenia es-
tradiolu w surowicy krwi kréw, przy jed-
noczesnym palpacyjnym badaniu jajnikéw,
wykazaly znaczne indywidualne zréznico-
wanie i duzy rozrzut wynikéw. Brak jed-
noznaczno$ci wynikéw oznaczen stezenia
estradiolu powigzano czesciowo ze specy-
fika jego wydzielania, charakteryzujacego
si¢ przerywanymi wzrostami trwajacymi
9-15 godzin i spadkami niezaleznymi od
pory dnia i fazy cyklu. Wyciagnieto zatem
wniosek o ograniczonej przydatnosci tego
pomiaru do indywidualnej oceny prawi-
dlowosci badZ zaburzen w cyklu rujowym
(10), w odréznieniu od oznaczen stezenia
progesteronu we krwi lub mleku, ktérych
przydatnosc jest uznana.

Diagnostyke czynnosci jajnikéw szcze-
gblowo opisano we wczesniejszej publi-
kacji (11). Badanie kliniczne, ewentualnie
przy uzupelnieniu obrazowaniem ultraso-
nograficznym, wykonywane w odstepach
7-10 dni, daje mozliwo$¢ stwierdzenia
obecnosci i dynamiki lub braku czynnych
struktur — duzych pecherzykéw i ciatek
26ttych. W przypadku acyklii w kolejnych
badaniach stwierdza sie, ze jajniki sa glad-
kie, o poréwnywalnej wielkosci, bez struk-
tur czynno$ciowych (rye. 3). W przypadku
cichej lub nierozpoznanej rui jajniki wy-
kazuja normalna wielko$¢ i pojawiaja sie
w nich okresowo czynne struktury (ryc. 4).

Przy nasilonym problemie acyklii lub ci-
chej rui postepowanie w stadzie w pierw-
szej kolejnosci powinno zmierzaé¢ w kie-
runku modernizacji zywienia i poprawy
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systemu obserwacji rui. Do stymulacji nie-
czynnych jajnikéw mozna uzywac analo-
g6w gonadoliberyny (GnRH). Préba uak-
tywniania nieczynnych jajnikéw przez jed-
norazowq aplikacje GnRH moze okazac sie
jednak nieskuteczna, a lepszych wynikéw
nalezaloby si¢ spodziewac przy uzyciu im-
plantéw uwalniajacych ten hormon powoli,
w malych dawkach, przez diuzszy czas (12).
Bywaja tez polecane programy hormonal-
ne (np. Ovsynch), ktére chociaz sg prze-
znaczone przede wszystkim do synchro-
nizacji rui, to w czesci przypadkéw moga
przyczynic si¢ do uczynnienia jajnikéw.
Przy cichej rui doraznie stosuje sig le-
czenie farmakologiczne, ktére zmierza do
wywolania owulacji i unasienienia w zna-
nym terminie, bez koniecznosci obserwacji
rui lub z okresem obserwacji zawezonym
do 5 dni (2-6 dni po iniekcji prostaglandy-
ny). Przy obecnosci ciatka zéltego stosuje
sie luteolityczna dawke PGF, , sama, ewen-
tualnie z dodatkows iniekcja GnRH po
dwéch dobach. Mozna stosowac tez pro-
gramy z uzyciem progestagenéw, podob-
nie jak przy synchronizacji rui, np. implan-
ty podskérne lub wkladki dopochwowe.

Wskazane jest, aby obserwacja rui byta
prowadzona przez wyspecjalizowana oso-
be jako osobne zadanie, nie za$ przy oka-
zji innych czynnosci. Kazda grupa zwierzat
podlegajacych wykrywaniu rui powinna
by¢ obserwowana 3 razy dziennie po oko-
fo 20 minut. Zmniejszenie czestotliwosci
lub skrécenie czasu obserwacji powodu-
je obnizenie wykrywalnosci rui. Nalezato-
by notowa¢ wystepowanie rui takze u tych
kréw, ktére jeszcze nie sg przeznaczone do
unasienienia, aby latwiej bylo przewidzie¢
u nich termin kolejnego cyklu.
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