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krajach rozwinietych w standar-

dowej diecie statystycznego kon-
sumenta 25% energii pochodzi z mleka,
produktéw mlecznych i miesa (1). Wy-
mienione komponenty diety dostarcza-
ja organizmowi konsumentéw okoto 50%
spozywanych w calej diecie niepozadanych
z dietetycznego punktu widzenia nasyco-
nych kwaséw tluszczowych (saturated fat-
ty acids — SFA). Wedlug zaleceri Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) udzial SFA
w pokryciu potrzeb energetycznych kon-
sumentéw nie powinien przekraczac 30%.
Mleko i produkty z niego otrzymywane od-
grywaja istotna role w zywieniu czlowieka
ze wzgledu na zawarto$¢ w nich podstawo-
wych sktadnikéw pokarmowych, tj. biatka
i tluszczu, zawierajacego ponad 400 réz-
nych kwaséw ttuszczowych. Ttuszcz mleka
zawiera zaréwno kwasy nasycone i o kon-
figuracji trans C18:1 trans-4 do C18:1
trans-16, ktére charakteryzuja si¢ nieko-
rzystnym wplywem na zdrowie konsu-
mentéw (2), jak réwniez kwasy tluszczowe

jednonienasycone (monounsaturated fatty
acids — MUFA) i wielonienasycone (poly-
unsaturated fatty acids — PUFA), charakte-
ryzujace si¢ udokumentowanym z medycz-
nego punktu widzenia korzystnym wply-
wem na zdrowie konsumentéw.

Udzial w tluszczu mleka poszczegdl-
nych grup kwaséw jest zmienny w stosun-
kowo szerokich granicach i w najwiekszym
stopniu uzalezniony od rodzaju tluszczu
zawartego w komponentach dawki po-
karmowej. Mleko produkowane w sta-
dach komercyjnych, w ktérych zwierze-
ta sa zywione paszami konserwowanymi,
bez udzialu $wiezych pasz zielonych, za-
wiera przecietnie 70-75% SFA, 20-25%
MUFA oraz 5% PUFA. Sredniotaricucho-
we nasycone kwasy ttuszczowe, tj. C12:0;
C14:0 i C16:0, ktore stanowia najwiekszy
udzial w puli kwaséw nasyconych, wply-
waja na podwyzszenie zawartosci chole-
sterolu, zwlaszcza frakcji LDL (lipprotein
niskiej gestosci), w surowicy krwi konsu-
mentéw (3); C14:0 w poréwnaniu z C16:0

stwarza az czterokrotnie wieksze zagro-
zenie wystepowania choréb serca i ukta-
du krazenia. Sposréd kwaséw nienasyco-
nych najwigkszym zainteresowaniem ba-
daczy cieszy sie sprzezony kwas linolowy
(CLA), zwlaszcza jego izomer C18:2 cis-9,
trans-11, ktéremu przypisuje sie wyrazny,
pozytywny i wielostronny wplyw na zdro-
wie konsument6w (4). Wahania w zawarto-
$ci kwasow tluszczowych w mleku sa w naj-
wiekszym stopniu spowodowane rodza-
jem stosowanych diet w zywieniu kréw (5).

Na zawarto$¢ tluszczu w mleku maja
wplyw czynniki genetyczne, podczas gdy
na strukture kwaséw tluszczowych wplyw
maja gléwnie czynniki zywieniowe (5).
W wigkszosci dotychczas przeprowadzo-
nych badar, dotyczacych zmiany struktu-
ry kwaséw ttuszczowych w tluszczu mleka,
stosowano réznego rodzaju dodatki zawie-
rajace tluszcz roslinny lub zwierzecy, m.in.
dodatek olejéw roslinnych, calych nasion
roélin oleistych, oleju rybiego lub prepa-
ratéw zawierajacych ttuszcz chroniony.
Wiekszo$¢ wynikéw tego rodzaju badan,
mimo waloréw poznawczych, ma bardzo
ograniczone znaczenie utylitarne, bowiem
wprowadzenie do diet dla calej populacji
kréw dodatku, np. oleju rybiego czy olejéw
roslinnych, w praktyce jest zadaniem nie-
wykonalnym. W zwiazku z tym w ostatnich
latach zaczeto takze zwraca¢ coraz wiek-
sza uwage na tluszcz zawarty w paszach
objetosciowych, ktére sa podstawa daw-
ki pokarmowej w zywieniu kréw mlecz-
nych. Pasze te dostarczaja substratéw dla
bakterii celulolitycznych, produkujacych
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gltéwnie kwasy octowy i mastowy oraz sa
zrédlem znacznej ilo$ci zawartych w nich
kwaséw tluszczowych, w tym takze kwa-
s6w nienasyconych.

Niewatpliwa zaleta tluszczu zawarte-
go w paszach objeto$ciowych jest bardzo
korzystny stosunek n-6/n-3, wynoszacy
ponizej 4. Zatem odpowiedni zestaw tych
pasz moze w znacznym stopniu przyczynic
sie do korzystnej zmiany profilu kwaséw
tluszczowych w mleku dzigki zahamowa-
niu lub stymulowaniu ich syntezy de novo.
Mimo iz zawarto$¢ tluszczu w paszach
objetosciowych jest relatywnie niska, bo-
wiem rzadko przekracza 5% w suchej ma-
sie, pasze te, ze wzgledu na duzg ilo$¢ po-
bieranych pasz objeto$ciowych, w wigk-
szosci stosowanych diet w zywieniu kréw
sa gléwnym Zrédlem tego skladnika. Fre-
eman i wsp. (6) podaja, ze w optymalnych
warunkach w rajgrasie rocznym znajduje
sie 68 g kwaséw tluszczowych w kilogra-
mie suchej masy, a w rajgrasie trwatym na-
wet 116 g/kg suchej masy. Zatem wyso-
kowydajna krowa wypasana na pastwisku
pobiera 20 kg suchej masy takiego poro-
stu, w ktérym znajduje sie 2,3 kg kwaséw
tluszczowych (6).

Ttuszcz zawarty w paszach objetoscio-
wych, w poréwnaniu np. z olejem roélinnym
dodawanym do diet, nie wplywa w znacza-
cy sposob na wzrost udzialu niepozada-
nych izomeréw C18:1-trans (z wyjatkiem
C18:1, trans-11), natomiast przyczynia sie
do zmniejszenia udzialu SFA i wzrostu
PUFA, w tym CLA (7). Koncentracja PUFA
w roSlinach w najwigkszym stopniu zalezy
od czynnikéw srodowiskowych, takich jak
stopien nastonecznienia w okresie wegeta-
¢ji, czesto$¢ koszenia, pora roku oraz po-
ziom nawozenia, zwlaszcza azotem (8). Tra-
wy sa bogatym Zrédlem n-3 PUFA. Gilliland
i wsp. (9) wykazali istotne réznice w zawar-
tosci kwasu linolowego miedzy odmianami
traw (8,5-11,0 g/100 g kwaséw) i linoleno-
wego (62,6-74,1 g/100 g kwaséw). Clapham
i wsp. (10) okreslili profil kwaséw tluszczo-
wych w 13 gatunkach traw, roslin motylko-
watych i ziét stosowanych najcze$ciej jako
pasze objetosciowe, uprawianych w ujed-
noliconych warunkach w szklarni. Zawar-
to$¢ kwaséw tluszczowych (mg/g suchej
masy) byla nastepujaca: a-linolenowego
7,0-38,4; linolowego 2,0-10,3 oraz palmi-
tynowego 2,6—7,5. Wymienione kwasy do-
minowaly we wszystkich gatunkach ro$lin
i niezaleznie od terminu zbioru stanowily
93% wszystkich kwaséw. Trawy, niezalez-
nie od odmiany, charakteryzowaly sie ujed-
noliconym skladem kwaséw ttuszczowych;
przecietny udzial C18:3 n-3 wynosil 66%,
C18:2 n-6-13% i C16:0-14%. Ziola nato-
miast charakteryzowaly si¢ nizszym udzia-
fem C18:3 i wieksza zmienno$cia w zawar-
tosci pozostalych kwaséw tluszczowych
W poréwnaniu z trawami.
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Réznice miedzy roslinami w zawarto-
$ci kwaséw tluszczowych sa wigksze we
wczesnych stadiach wegetacji. Najwigkszy
wplyw na zawartos¢ i profil kwasow tlusz-
czowych maja zabiegi agrotechniczne, ter-
min sprzetu, metoda konserwacji i poziom
nawozenia azotem (11). Metoda konser-
wacji réwniez wywiera istotny wplyw na
zawarto$¢ i profil kwaséw tluszczowych
w roslinach. Najwieksze straty, dochodza-
ce do 37%, zwiazane z procesami oksyda-
cyjnymi, dotycza PUFA (zwlaszcza C18:3,
n-3) w procesie suszenia na siano i podsu-
szania przed zakiszaniem (12, 13). Sq one
zwiazane z systemem lipoksygenazy — me-
chanizmem obronnym, zapoczatkowa-
nym w uszkodzonych komérkach w trak-
cie sprzetu rolin. Lipaza ro$linna uwalnia
niezestryfikowane kwasy C18:3 n-3 i C18:2
n-6 z uszkodzonych bton komoérkowych,
ktdre sa szybko przeksztalcane w hydrok-
sy PUFA w obecno$ci lipoksygenazy (14).
Te za$ z kolei sa katabolizowanie do sub-
stancji lotnych, m. in. aldehydéw i alko-
holu (15). Podsuszanie traw przed zaki-
szaniem w okresie do 24 godzin nie mialo
istotnego wplywu na profil kwaséw tlusz-
czowych w kiszonce. Poglady autoréw na
temat wplywu konserwantéw na zawar-
to$¢ i profil kwaséw tluszczowych sa roz-
biezne (8, 12, 16). Zmiany w koncentracji
i profilu kwaséw ttuszczowych w kiszon-
kach znajduja odzwierciedlenie w skia-
dzie kwaséw ttuszczowych w thuszczu mle-
ka. Dewhurst i wsp. (17) oraz Al-Mabruk
i wsp. (18) wykazali, ze w mleku kréw zy-
wionych kiszonka z koniczyny czerwonej
zawarto$¢ C18:3 n-3 wynosila 1,51g/100 g
sumy kwaséw ttuszczowych.

Korzystny wplyw na profil kwaséw
tluszczowych w mleku kréw zywionych
dietami z udziatem kiszonki z koniczyny
czerwonej zostal powierdzony réwniez
przez innych autoréw (19, 20). Zawar-
tos¢ tego kwasu byla 2—3-krotnie wyzsza
w poréwnaniu z mlekiem kréw zywionych
dietami z udzialem traw. Dodatkowa za-
leta zywienia kréw kiszonka z koniczyny
czerwonej w poréwnaniu z zywieniem ki-
szonka z traw byta kilkanascie razy wyzsza
zawarto$¢ w mleku fitoestrogenéw z gru-
py izoflawonoidéw: biochaniny A 1,86 vs.
0,37ug/l, ekwolu 318 vs. 75 pg/l oraz for-
mononentyny 6,5 vs. 2,7 pg/l, przy czym
najkorzystniejszy wplyw na zdrowie kon-
sumentéw wywiera ekwol. Ich korzystny
wplyw na zdrowie konsumentéw zwiaza-
ny jest z ich dzialaniem antyoksydacyj-
nym, kilkakrotnie silniejszym od dziala-
nia witaminy E.

Zywienie kréw kiszonka z koniczyny
czerwonej wplywa réwniez na zwiekszenie
aktywnosci oksydazy polifenolowej oraz
substratu dla tego enzymu w postaci o-di-
fenolu (21). Enzym ten rozklada o-difenol
do chinonéw, ktére taczac sie z proteaza
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The purpose of this article was to present the influ-
ence of different forage types on the cow milk content.
Cow milk produced in typical, commercial herds con-
tains relatively high concentration of undesirable fat-
ty acids and lower concentration of mono-unsaturat-
ed (MUFA) and poly-unsaturated (PUFA), fatty acids
that have positive impact on the consumers’ health.
The results of many experiments indicated that both
concentration and profile of fatty acids in milk may
be changed in relatively wide range, not only by cows'’
diet supplementation with various fatty additives, but
also by introducing to the diets properly produced
forages. The concentration and profile of unsaturat-
ed fatty acids mostly depends on species and culti-
vars, degree of insolation during vegetation period,
technique of field-crop production, cutting frequen-
cy, season of the year and the level of nitrogen fer-
tilization. The changes of fatty acids profile depend
also on the methods of plants conservation. Accord-
ing to the literature, there are significant differenc-
es in the concentration of fatty acids in plants com-
monly used as roughage in dairy cows diet. Thus, it
is possible to choose the suitable species and culti-
vars, produced in optimal conditions, which would
contain high concentration of desirable fatty acids.
Using those plants in the feeding of milking cows
could allow obtain the milk with high proportion of
functional fatty acids which are favorable to human
health from the medical point of view. Moreover, this
feeding strategy would have the positive effect on the
health of milking cows and their reproduction traits.

Keywords: profile of fatty acids, plants, feeding strat-
egy, dairy cows.

i lipaza inaktywuja je, przyczyniajac sie
w ten sposéb do zmniejszenia tempa i roz-
miaréw proteolizy oraz lipolizy, zaréwno
w silosie, jak i w zwaczu. Zmniejszone roz-
miary proteolizy sprzyjaja lepszemu wy-
korzystaniu bialka, za$ lipolizy — lepsze-
mu wykorzystaniu kwaséw tluszczowych,
dzieki zmniejszeniu rozmiaréw oraz stop-
nia biouwodorowania nienasyconych kwa-
sow tluszczowych, przechodzacych przez
zwacz i zwigkszeniu wspélczynnika trans-
feru C18:3 n-3 z paszy do mleka (20). Ko-
rzystny wplyw na zawarto$¢ i profil kwaséw
tluszczowych w ttuszczu mleka kréow wy-
wiera zywienie kréw na pastwisku (22, 23,
24). W mleku kréw wypasanych na pastwi-
sku, w poréwnaniu z mlekiem kréw zywio-
nych kiszonka z kukurydzy, byla istotnie
wyzsza zawarto$¢ PUFA i MUFA, za$ niz-
sza SFA. Dihman i wsp. (25) poréwnywali
zawarto$¢ CLA w mleku kréw, zywionych
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dieta oparta na kiszonce z kukurydzy z zy-
wieniem kréw na pastwisku, ktérego porost
pokrywal 1/3, 2/3 lub cate zapotrzebowa-
nie kréw na skladniki pokarmowe. W die-
tach pokrywajacych 1/3 lub 2/3 zapotrze-
bowania, w celu uzupelnienia brakujacych
sktadnikéw pokarmowych stosowano do-
datek siana z lucerny i mieszanke tresciwa.
Zawarto$¢ CLA w mleku kréw zywionych
dawka z udzialem kiszonki z kukurydzy
wynosifa 0,39 g/100 g kwaséw tluszczo-
wych, podczas gdy przy korzystaniu z pa-
stwiska, w zaleznosci od ilo$ci pobierane-
go porostu, zawartos¢ tego kwasu wyno-
sita odpowiednio: 0,89, 1,4312,21 g/100 g
kwaséw tluszczowych. Tak wiec przy pel-
nym pokryciu potrzeb pokarmowych kro-
wy porostem pastwiskowym zawartos¢
CLA w ttuszczu mleka byta o 560% wyz-
sza w poréwnaniu z mlekiem kréw zywio-
nych dawka oparta na kiszonce z kukury-
dzy. Lock i Garnsworthy (26) wykazali, ze
w Wielkiej Brytanii nawet czesciowe wy-
pasanie kréw na pastwisku, umozliwiaja-
ce pokrycie ok. 1/3 zapotrzebowania kro-
wy porostem pastwiskowym wplywa w po-
dobny sposéb na poziom C18:3 n-31 CLA,
jak wypasanie kréw przez 8 godzin/dobe.
Korzystne zmiany w zawartosci i profi-
lu kwaséw tluszczowych w mleku kréw zy-
wionych porostem pastwiskowym lub traw
skarmianych w formie §wiezej znalazly od-
zwierciedlenie w sktadzie mleka produko-
wanego w gospodarstwach organicznych.
Korzystniejszy profil kwaséw tluszczowych
uzyskuje sie réwniez przy zywieniu kréw
sianem w poréwnaniu z kiszonka z kuku-
rydzy. Bernardini i wsp. (27) wykazali, ze
krowy zywione sianem z traw w poréw-
naniu ze zwierzetami zywionymi kiszon-
ka z kukurydzy, produkowaly mleko z nie-
co nizsza zawartoscia nasyconych kwaséw
tluszczowych (61,9 vs. 63,4%) i nieco wyz-
szym poziomem kwaséw tluszczowych
PUFA (6,1 vs. 5,8%). Zwiekszenie dawki
siana przyczynilo si¢ do wzrostu koncen-
tracji CLA i kwaséw z rodziny n-3.
Shingfield i wsp. (28) poréwnywali pro-
fil kwaséw tluszczowych w mleku kréw zy-
wionych sianem lub kiszonka, sporzadzo-
na z mieszanki tymotki z kostrzewa takowa
i nie stwierdzili réznic w poziomie zaréw-
no SFA, jak i PUFA, z wyjatkiem C18:3 n-3.
Krowy zywione sianem wydzielity w mle-
ku wiecej C18:3 n-3 niz krowy zywione ki-
szonkg, mimo iz pobieraly z paszy okoto
50% ilosci tego kwasu w poréwnaniu z ki-
szonka. Nie stwierdzono réznic w pozio-
mie CLA i C18:1 11t w mleku kréw zy-
wionych sianem lub kiszonka. Wspélczyn-
nik transferu C18:3 n-3 z diet do mleka na
diecie z udziatem kiszonki z traw wynosit
0,033, podczas gdy u kréw zywionych sia-
nem z traw wskaznik ten byl wyzszy i wy-
nosit 0,172. Chilliard i wsp. (29) stwier-
dzili, ze poziom C18:3 n-3 w mleku kréw

zywionych sianem byl znacznie wyzszy od
uzyskanego w badaniach Bartscha i wsp.
(30). Wedlug Boufaiieda i wsp. (31), kwas
C18:3 n-3 zawarty w sianie z tymotki w po-
réwnaniu z trawa $wiezg, kiszonka lub sia-
nokiszonka ulegal w znacznie mniejszym
stopniu biouwodorowaniu. Wedlug Berga-
mo i wsp. (32) w mleku kréw utrzymywa-
nych w gospodarstwach organicznych za-
warto$¢ CLA byla wyzsza o 33%, zas w se-
rze wyprodukowanym z tego mleka o 45%
wyzsza w poréwnaniu z tymi produktami
uzyskanymi w gospodarstwach tradycyj-
nych; zawarto$¢ kwasu a-linolenowego
w mleku i w serze byla wyzsza odpowied-
nio o 46 i 60% oraz CLA w mleku UHT,
masle i serze ricotta wyzsza odpowiednio
0:81,72191%.

Elgersma i wsp. (13) w badaniach prze-
prowadzonych w Holandii wykazali, ze
w mleku kréw wypasanych na pastwisku
zawarto$¢ CLA wynosita 2,30 g/100 g tlusz-
czu, podczas gdy krowy otrzymujace ten
sam rodzaj zielonki w oborze produkowa-
ty mleko o zawartos$ci 1,08-1,87 g/100 g
tluszczu mleka. Zdaniem autoréw bylo
to zwigzane z tempem pobierania zielon-
ki. Krowa pasaca sie na pastwisku pobiera
zielonke znacznie wolniej, co wywiera ko-
rzystny wplyw na funkcjonowanie mikro-
organizméw zwacza (33). Wyniki badan
Schroedera i wsp. (22) wykazaly, ze zawar-
tos¢ CLA w mleku kréw wypasanych na
pastwisku z porostem owsa ozimego byla
2,6 razy wyzsza (1,41 vs. 0,55% w puli kwa-
s6w tluszczowych) w poréwnaniu z mle-
kiem kréw zywionych kiszonka z kukurydzy
wedlug systemu TMR, za$ stosunek ilo$ci
SFA do PUFA i MUFA byt nizszy (1,85 vs.
2,22). Nalezy podkresli¢, ze u kréw wypasa-
nych na pastwisku wystepuja duze réznice
osobnicze pod wzgledem zawarto$ci CLA
w mleku, wynoszace od 5,9 do 20,6 g/kg
sumy kwaséw tluszczowych.

Niezaleznie od rodzaju porostu pastwi-
skowego wystepuja wyrazne zmiany sezo-
nowe w zawarto$ci kwaséw tluszczowych
w mleku. Tomson i Van der Poel (34) w No-
wej Zelandii stwierdzili wzrost koncentra-
cji PUFA, szczegdlnie CLA w mleku kréw
w okresie wiosny i jesieni, podczas gdy
w okresie letnim nastepowalo wyrazne
obnizenie koncentracji MUFA, przy jed-
noczesnym wzro$cie zawartosci SFA. Wy-
niki badarh Dewhursta i wsp. (35) wykaza-
ty, ze C18:3 n-3 zawarty w kiszonce z traw
podlega w znacznie wigkszym stopniu bio-
uwodorowaniu w zwaczu w poréwnaniu
z C18:3 n-3 zawartym w kiszonce z koni-
czyny bialej lub czerwonej. Zdaniem cyto-
wanych autoréw mniejsze tempo i zakres
biouwodorowania C18:3 n-3 zawartego
w koniczynie bialej jest zwigzane z szyb-
szym pasazem tej paszy przez przewod po-
karmowy i tym samym skréceniem czasu
ekspozycji na dzialanie lipazy i proceséw

biouwodorowania. Stopiei biouwodorowa-
nia nienasyconych kwaséw ttuszczowych
zalezy takze od aktywno$ci enzymoéw lipo-
litycznych, zawartych w poszczegélnych
ro$linach. Lee i wsp. (36) wykazali, ze ak-
tywnos¢ lipolityczna w koniczynie czerwo-
nej jest znacznie mniejsza w poréwnaniu
z trawami, dzieki obecnosci oksydazy poli-
fenolowej (37). Enzym ten powoduje m.in.
denaturacje lipazy roslinnej i tym samym
jej inaktywacje. Niezaleznie od stopnia bio-
uwodorowania, wyniki wielu przeprowa-
dzonych badan wykazaly jednoznacznie, ze
mleko kréw wypasanych na pastwisku lub
zywionych §wieza zielonka dowozona do
obory, w poréwnaniu z mlekiem kréw zy-
wionych paszami konserwowanymi z du-
zym udzialem paszy tresciwej, zawieralo
znacznie wiecej kwaséw nienasyconych,
zwlaszcza CLA i C18:3 n-3, przyczynia-
jac sie jednocze$nie do zmniejszenia kon-
centracji niepozadanych kwaséw nasyco-
nych (38, 39). Lourenco i wsp. (39) w pod-
sumowaniu wynikéw badar, dotyczacych
wplywu skladu botanicznego porostu na
zawarto$¢ kwasow tluszczowych stwier-
dzili wzrost koncentracji kwaséw niena-
syconych (zwlaszcza C18:3 n-3), w przy-
padku gdy sktad porostu byt zréznicowa-
ny gatunkowo.

Autorzy ci wykazali réwniez, ze mle-
ko kréw zywionych koniczyna czerwo-
ng zawierato wiecej C18:3 n-3, w poréw-
naniu z mlekiem kréw zywionych trawa,
mimo iz ilo§¢ tego kwasu w obydwu pa-
szach byla podobna. Dewhurst i wsp. (7)
na podstawie dokonanego przegladu wy-
nikéw badan nad zywieniem kréw pasza
$wieza i konserwowang wykazali duze réz-
nice w zawarto$ci i wzajemnych propor-
cjach poszczegdlnych kwaséw na korzysé
kwaséw o wlasciwosciach funkcjonalnych.
Réznice te byly uwarunkowane znaczny-
mi stratami w wyniku proceséw oksyda-
cyjnych nienasyconych kwaséw tluszczo-
wych zachodzacych w procesie suszenia na
siano lub podsuszania przed zakiszaniem.

W podsumowaniu nalezy podkresli¢,
ze istniejaca duza zmienno$¢ w koncen-
tracji kwaséw tluszczowych w tluszczu
roélin powszechnie stosowanych jako pa-
sze objeto$ciowe w zywieniu kréw mlecz-
nych stwarza mozliwo$¢ doboru takich ga-
tunkéw i odmian, ktére wyprodukowane
w odpowiednich warunkach beda zawie-
raly wysoka koncentracje kwaséw tlusz-
czowych o pozadanym profilu. Zywienie
kréw mlecznych taka pasza umozliwi po-
zyskiwanie mleka z duzym udziatem kwa-
s6w o wlasnosciach funkcjonalnych, po-
siadajacych udokumentowany z medycz-
nego punktu widzenia korzystny wpltyw
na zdrowie konsumentéw. Spoéréd zna-
nych systeméw zywienia najkorzystniejszy
wplyw, zaréwno na profil kwaséw tluszczo-
wych w tluszczu mleka kréw, jak i innych
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sktadnikéw, ma zywienie pastwiskowe.
Mleko kréw zywionych paszami konserwo-
wanymi charakteryzuje sie najnizsza kon-
centracjg sktadnikéw bioaktywnych. Przy
pelnym pokryciu potrzeb pokarmowych
krowy porostem pastwiskowym zawarto$¢
CLA w tluszczu mleka mozna zwiekszy¢
ponad 5-krotnie w poréwnaniu z mlekiem
kréw zywionych dawka oparta na kiszonce
z kukurydzy. Taka strategia zywienia tak-
ze zapewni zwierzetom dobry stan zdro-
wia oraz istotnie przyczyni si¢ do popra-
wy wskaznikéw reprodukcji.
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