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The epizootic and epidemiological situation
of trichinosis in Poland in 2010
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This paper presents the epizootic and epidemiologi-
cal situation of trichinosis in Poland in 2010. Trichi-
nosis was recognized in 12 pigs and 558 wild boars
that year. The highest incidence of trichinosis in swine
was recorded in Lublin, in Mazovian and Western-
Pomeranian regions. In ten provinces no trichinosis
in swine was detected. Trichinosis in wild boars was
found to dominate in Western-Pomeranian, Kuyavi-
an-Pomeranian and Pomeranian provinces. Analysis
of the medical records showed that the highest num-
ber of trichinosis cases in humans occurred in north-
ern and north-eastern regions of Poland. It's been
concluded that epizootic and epidemiological status
of trichinosis was determined by the significant in-
crease of wild boars population. Wild boar meat re-
mains the primary source of Trichinella spiralis para-
site for humans and neglecting proper veterinary ex-
amination is major cause of this food-borne disease.
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Pomimo wprowadzania coraz bardziej
restrykcyjnych przepiséw regulujacych
obrét miesem zwierzat rzeznych i dziczy-
zny, wlosnica (trychinoza) w dalszym ciagu
stanowi do$¢ istotny problem epizootycz-
ny i epidemiologiczny zaré6wno w Polsce,
jak i wielu krajach Unii Europejskiej (1,
2). Problematyka zachorowar na wlo$ni-
ce uwarunkowana jest gtéwnie faktem, iz
choroba ta, bedac typowa antropozoono-
73, wystepujaca zaréwno w srodowiskach
le$nych, jak i synantropijnych, stwierdzana
jest u zwierzat drapieznych i gryzoni oraz
zwierzat wszystkozernych, a ostatnio co-
raz czesciej takze u dzikich i domowych
zwierzat roélinozernych (1, 2, 3, 4, 5, 6).
Dodatkowo w ostatnich latach stwierdzo-
ne zostaly nowe gatunki wlosni patogenne
dla cztowieka. Obecnie sklasyfikowanych
jest 8 gatunkéw tych pasozytéw oraz ich
4 genotypy. Wszystkie te elementy powo-
duja, ze mozliwosci wystepowania wlosni
sa niemal nieograniczone, a ze wzgledu na
do$¢ odlegte migracje niektérych gatunkéw
zwierzat, bedacych wektorem wystepowa-
nia Trichinella, pasozyta tego nie sa w sta-
nie zatrzymac zadne bariery administra-
cyjno-ekologiczne, zas $srodowiska lesne
i rozleglte obszary wylaczone z produkcji
rolniczej wplywaja stymulujaco na mozli-
wosci rozprzestrzeniania sie wlosni (1, 7).

Wystepowanie wlosnicy w §rodowi-
sku naturalnym (u zwierzat wolno zyja-
cych) jest jednym z podstawowych czyn-
nikéw warunkujgcych pojawienie sie tej
choroby u zwierzat domowych, gtéwnie
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$win, a w konsekwencji réwniez u ludzi.
W ostatnich latach na terenie kraju licz-
ba stwierdzanych przypadkéw wystepo-
wania wlo$ni u $win, pomimo swoistych
fluktuacji w cyklach rocznych, oscyluje
na poziomie 40 przypadkéw (1, 8). Z ko-
lei u dzikéw, bedacych podstawowym re-
zerwuarem wloéni wéréd zwierzat wol-
no zyjacych, obserwowany jest rokroczny
wzrost liczby tusz, w ktérych stwierdzano
wystepowanie wlo$ni. W 2009 r. w migsie
dzikéw stwierdzone zostaly 552 przypad-
ki wystepowania wlosni i bylo to prawie
57% wszystkich odnotowanych przypad-
kéw wlosnicy wérdd zwierzat wolno zyja-
cych na $wiecie (2, 8, 9).

W tym opracowaniu przedstawiono
sytuacje epizootyczng i epidemiologicz-
ng wlo$nicy w Polsce w 2010 r. Dane do-
tyczace wystepowania wlo$nicy w miesie
zwierzat uzyskano z rocznych sprawozdan
RRW-6 Inspekcji Weterynaryjnej, zas dane
odnosnie do sytuacji epidemiologicznej,
w zakresie liczby stwierdzanych przypad-
kéw wlosnicy u ludzi oraz liczby hospita-
lizacji, uzyskano ze sprawozdawczosci Na-
rodowego Instytutu Zdrowia Publiczne-
go — Panistwowego Zakladu Higieny (10).

Sytuacja epizootyczna wio$nicy

W 2010 r. na terenie kraju stwierdzonych
zostalo 12 przypadkéw wystepowania wlo-
$nicy u $win, co w odniesieniu do liczby
przebadanych tusz zwierzat stanowilo od-
setek wielko$ci 0,00006% (tab. 1). Najwiecej
przypadkéw (n=4) stwierdzono na terenie
wojewddztwa lubelskiego. Trzy przypad-
ki wlosnicy stwierdzono na terenie wo-
jewddztwa mazowieckiego, a 2 kolejne
w wojewddztwie zachodniopomorskim.
Po jednym przypadku wlo$nicy stwierdzo-
nych zostalo na terenie wojewddztw ku-
jawsko-pomorskiego, pomorskiego i wiel-
kopolskiego. W pozostatych wojewddz-
twach, w urzedowym badaniu miesa §wirt
na obecnos¢ wlosni, pasozyta tego nie
stwierdzono. Obecno$¢ wloéni w miesie
dzikéw w tym samym okresie stwierdzono
na terenie wszystkich wojewé6dztw. Lacz-
nie na terenie kraju stwierdzonych zosta-
to 558 przypadkéw i bylo to o 6 przypad-
kéw wiecej niz w 2009 r. Najwiecej przy-
padkéw obecnosci tego pasozyta (n=112)

stwierdzonych zostalo na terenie woje-
wodztwa zachodniopomorskiego. Ko-
lejnym rejonem w malejacej kolejnosci
stwierdzanych przypadkéw wystepowania
wlosni w miesie dzikéw byly wojewddztwa:
kujawsko-pomorskie (105 przypadkéw),
pomorskie (82 przypadki) oraz warmin-
sko-mazurskie (51 przypadkéw). Najmniej
przypadkéw wystepowania wlosni w mie-
sie dzikéw stwierdzonych zostalo na tere-
nie wojewddztw: $laskiego (5), opolskie-
go (7), podlaskiego (8) oraz matopolskie-
go i $wietokrzyskiego — po 9 przypadkéw.

Analiza ekstensywnosci wystepowa-
nia wlo$ni w poszczegdlnych wojewddz-
twach wskazuje, iz najwiekszy jej poziom
wystapil na terenie wojewddztwa $wieto-
krzyskiego, gdzie wlo$nice stwierdzono
u 1,39% przebadanych dzikéw. Kolejnym
wojewddztwem o wysokiej ekstensywno-
$ci byto wojewédztwo pomorskie, na te-
renie ktérego wskaznik ten wynosit 0,78%
przebadanych tusz. Rejonem o najmniej-
szej ekstensywnosci bylo wojewddztwo
wielkopolskie, gdzie wskaznik ten osiggnal
warto$¢ 0,09% przebadanych tusz. Eksten-
sywnos$¢ wystepowania wlosni w miesie
dzikéw w skali kraju ksztaltowala sie na
poziomie 0,34%.

Sytuacja epidemiologiczna wio$nicy

Ocena sytuacji epidemiologicznej zacho-
rowan na wlosnice wskazuje, ze rejonami
o najwiekszym stopniu zachorowan ludzi
sq tereny Polski péInocno-wschodniej, cze-
$ciowo centralnej oraz teren wojewddztwa
wielkopolskiego (ryc. 1). Lacznie w 2010 r.
na terenie kraju stwierdzono 51 przypad-
kéw zachorowan na te jednostke chorobo-
wa. Zachorowania na wlo$nice diagnozo-
wano na terenie 5 wojewddztw. Sposréd
51 zachorowan na wlosnice 2 osoby pod-
dane byly hospitalizacji. Najwiecej przy-
padkéw zachorowarn stwierdzonych zosta-
fo na terenie wojewddztwa wielkopolskie-
go, gdzie tacznie wystapito 16 przypadkéw.
Uwzgledniajac liczbe mieszkaricow, wskaz-
nik zachorowar na tym terenie ksztaltowat
sie na poziomie 0,47 na 100 tys. mieszkan-
céw, za$ odsetek oséb hospitalizowanych
w odniesieniu do liczby zachorowan wyno-
sit 37,5%. Kolejnym rejonem o do$¢ znacz-
nej liczbie zdiagnozowanych zachorowan
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Tabela 1. Wystepowanie wio$nicy u $wiri i dzikéw w Polsce w 2010 r.
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Swinie Dziki
Wojewodztwo Liczba zbadanych  Liczba zwierzat Procentzwierzat  Liczbazbadanych  Liczba zwierzat Procent zwierzat
zwierzat zarazonych zarazonych zwierzat zarazonych zarazonych
Dolno$laskie 60378 - - 15 756 23 0,15
Kujawsko-pomorskie 1065 801 1 0,00009 29 685 105 0,35
Lubelskie 907 813 4 0,0004 8725 18 0,21
Lubuskie 55312 - - 12 756 22 0,17
t6dzkie 3256122 - - 2651 15 0,57
Matopolskie 898 136 - - 1443 9 0,62
Mazowieckie 2200711 3 0,0001 2660 10 0,38
Opolskie 244091 - - 5772 7 0,12
Podkarpackie 692 519 - - 9108 27 0,30
Podlaskie 669 870 - - 2555 8 0,31
Pomorskie 1334 402 1 0,00007 10548 82 0,78
Slaskie 788535 - - 3450 5 0,14
Swietokrzyskie 976 415 - - 647 9 1,39
Warmirisko-mazurskie 1130984 - - 18 354 51 0,28
Wielkopolskie 4444056 1 0,00002 16 363 15 0,09
Zachodniopomorskie 1097 305 2 0,0002 22411 112 0,50
Razem 19 822 448 12 0,00006 162 802 558 0,34

na wlosnice bylo wojewédztwo pomor-
skie. Na terenie tego wojewodztwa wysta-
pito 14 zachorowan, co w odniesieniu do
liczby mieszkanicéw stanowito poziom za-
chorowan wielkosci 0,63 przypadkéw na
kazde 100 tys. mieszkaricéw. Na terenie

zageszczen, zwlaszcza w rejonach pétnoc-
nej i zachodniej Polski. Na przelomie ostat-
niego dziesieciolecia liczebno$¢ populacji
dzikéw na terenie naszego kraju zwiekszy-
fa si¢ ponaddwukrotnie (11, 12). Wzrost
ten warunkowany jest gléwnie zmianami

$rodowisk bytowania zwierzyny, w posta-
ci przeobrazen struktur agrocenoz, pocia-
gajacych za soba dostepnos¢ wysokoener-
getycznego zeru w rozleglych strukturach
pol uprawnych. Elementy te, oddzialujac
w sposob kompleksowy, przyczyniaja sie

tego wojewddztwa odsetek os6b hospita-
lizowanych byl niewielki i wynosit 21,4%.
Kolejnym wojewddztwem, na terenie kto6-
rego wystapily zachorowania ludzi na wlo-
$nice bylo wojewddztwo warminsko-ma-
zurskie. W wojewddztwie tym stwierdzo-
nych zostalo 12 przypadkéw zachorowan,
co stanowilo najwyzszy poziom zachoro-
wan w skali kraju, ktéry wynosit 0,81 przy-
padku w przeliczeniu na 100 tys. miesz-
kancow. Na terenie tego wojewddztwa
wystapil réwniez najwyzszy odsetek oséb
hospitalizowanych w odniesieniu do liczby
zachorowan, ktéry wynosit 58,3%. Na te-
renie wojewddztwa podlaskiego w 2010 r.,
zdiagnozowano lacznie 7 zachorowan na
wlosnice, z czego hospitalizacji poddano
4 osoby (57,1%). Dwa przypadki wyste-
powania wlo$nicy zdiagnozowane zosta-
ly na terenie wojewddztwa mazowieckie-
go i w obydwu z nich osoby poddane byly
hospitalizacji. Na terenie pozostatych wo-
jewddztw w 2010 r. nie stwierdzono zacho-
rowan ludzi na wlosnice.

14/0,63/21,4 %
12/0,81/58,3
t% 2/0,04/100

4('

I:l - wojewddztwa, w ktdrych stwierdzono przypadki wtosnicy
u ludzi w 2010 roku

Wiosnica a dynamika liczebnosci dzikow

2/0,04/100 - liczba stwierdzonych przypadkow wiosnicy na terenie
wojewddztwa/liczba przypadkéw w odniesieniu do 100 tys.
mieszkancow/odsetek 0séb hospitalizowanych,
u ktérych stwierdzono wto$nice

Przedstawiony stan sytuacji epizootycz-
nej oraz epidemiologicznej powiaza¢ moz-
na w sposob bezposredni z dynamicz-
nym wzrostem liczebnosci populacji dzi-
kéw i lokalnie wysokimi wskaznikami

Ryc. 1. Sytuacja epidemiologiczna wio$nicy w poszczegbinych wojewddztwach w 2010 1.
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do swoistego rozregulowania cyklu picio-
wego u tego gatunku. Objawami tego sa
zwiekszone liczebnie mioty u zwierzat
starszych oraz wczesniejsze dojrzewanie
somatyczne i plciowe, powodujace przy-
stepowanie coraz mlodszych samic do
rozrodu (13).

Tego rodzaju stan w ujeciu interakeji
zwierzat i Srodowisk ich bytowania, oce-
nianych poprzez pryzmat szkéd wyrza-
dzanych przez ten gatunek w uprawach
i plodach rolnych, a tym samym coraz
wyzszych zobowiazan finansowych wy-
nikajacych z tego tytulu, przyczynit sie
do rokrocznego wzrostu fowieckiego po-
zyskania dzikéw (12, 14). Zwiekszony po-
ziom lowieckiej eksploatacji populacji tego
gatunku wplynal bezposrednio na wzrost
podazy dziczyzny pochodzacej od tego
gatunku. Utrzymujaca si¢ w ostatnich la-
tach tendencja wzrostowa wystepowania
wlosni w miesie dzikéw, w zaleznosci od
okresu i rejonu kraju, w co 100-200 tu-
szy sprawia, iz niezmiernie istotna jest
konieczno$¢ poubojowego badania mie-
sa dzikéw przeznaczonego do spozycia.
Z kolei statystyki dotyczace liczby zbada-
nych dzikéw w konfrontacji z wielkoscia
ich odstrzalu w poszczegélnych latach,
pomimo malejacej réznicy, sa w dalszym
ciagu niepokojace.

Podsumowanie

Sytuacja epizootyczno-epidemiologiczna
wloénicy warunkowana jest wieloma czyn-
nikami. Jednym z podstawowych czynni-
kéw wplywajacych na pojawienie sig tej
choroby u zwierzat domowych, jak réw-
niez u ludzi, jest wystepowanie pasozyta

w $rodowisku naturalnym. Dynamicz-
ny wzrost liczebnos$ci populacji dzikéw
w ostatnich latach, przyczyniajacy sie do
zwiekszonego rozmiaru ich pozyskania fo-
wieckiego, a tym samym i podazy dziczy-
zny pochodzacej od tego gatunku, przy
jednoczesnej tendencji wzrostowej cze-
sto$ci stwierdzania wlo$ni sprawia, iz nie
nalezy bagatelizowa¢ obowiazku kazdo-
razowego badania miesa dzikéw prze-
znaczonego na cele kulinarne. Niezmier-
nie waznym elementem wydaje sie wzrost
$wiadomosci spoleczeistwa w zakresie
zagrozen zwiazanych z wektorami wto-
$nicy oraz potencjalnymi mozliwo$ciami
zarazenia. Powszechnie uznawane me-
tody inaktywacji wtosni poprzez trakto-
wanie miesa wysoka badz niska tempe-
raturg lub odpowiednie techniki konser-
wowania, nie zawsze stanowia skuteczne
metody zabezpieczania przed wloénica.
O ile inaktywacja wlos$ni poprzez czyn-
nik cieplny w postaci niskiej lub wysokiej
temperatury, przy odpowiednich zatoze-
niach czasu oraz przedziatu temperatur,
skutecznie zabezpieczaja przed mozliwo-
$ciami zarazenia, o tyle dalszym ciagu za-
grozenie stanowi mieso, a zwlaszcza jego
przetwory poddane obrébce poprzez we-
dzenie lub konserwowane metoda solenia
czy suszenia. Jedynym skutecznym sposo-
bem ochrony przed mozliwo$ciami zacho-
rowania na wloénice jest kazdorazowe po-
ubojowe badanie miesa dzikéw i zwierzat
gospodarskich na obecno$¢ wlosni, z wy-
korzystaniem metody wytrawiania, jako
jedynej dajacej gwarancje wykrycia obec-
nosci wloéni w prébce miesni oraz elimi-
nacja z obrotu tuszami lub miesem, w kt6-
rym stwierdzono wystepowanie wloéni.
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