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The purpose of this paper was to present some im-
portant aspects of the use of antibacterial agents for
animal treatment. Antibiotics are the main group of
antimicrobial agents used in humans and animals in-
cluding farm animals. They are used in concentrations
that are safe for the host and can be used to prevent
or treat bacterial diseases. In some countries howev-
er, their amounts used for animals may exceed those
for humans. Antibiotic residue in human food of an-
imal origin is a seriously regarded pollution in pub-
lic health surveillance. Administration of antibiotics
in feedstuff or drinking water is considered as a ma-
jor cause of development of antimicrobial resistance.
Overuse of antibiotics in veterinary medicine is well
correlated with growing number of resistant bacte-
rial isolates and with the increasing levels of antibi-
otic residue in food animals. International agendas,
including EU, have established recommendations for
the prudent use of antibiotics in animals. EU mem-
ber states and also other countries have developed
programs focused on the reduction of antimicrobials
consumption in veterinary medicine. Significant fac-
tor of these programs is the monitoring of antibiot-
ics use at national levels. In 2009 a system of mon-
itoring was launched in Poland.
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Antybiotyki to zwiazki chemiczne wy-
twarzane w naturze przez drobno-
ustroje. Mikroorganizmy produkuja je,
zeby pozby¢ sie konkurencji innych bak-
terii czy grzybow. Czlowiek nauczyl sie je
izolowac i wykorzystywac w walce z choro-
bami. Do antybiotykéw zaliczamy produk-
ty naturalne mikroorganizméw, np. grzy-
béw nizszych lub bakterii wytwarzajacych
je procesach metabolicznych (penicylina,
streptomycyna). Ponadto sa to pélisynte-
tyczne pochodne naturalnych substancji
antybiotycznych oraz chemioterapeutyki,
czyli produkty przemystu chemicznego (1).

Przeciwbakteryjne substancje czynne
najczesciej dzialaja w ten sposdb, ze za-
kldcaja istotne procesy zyciowe bakterii.
Ogolnie mozna przyjac, ze mechanizm
dzialania antybiotykéw jest zréznicowa-
ny, co uwidacznia sie swoistym oddzialy-
waniem na komdrke drobnoustroju (2, 3).
Antybiotyki wnikaja do komérki bloku-
jac istotne procesy zyciowe drobnoustro-
ju. Penicylina na przyktad blokuje tworze-
nie §ciany komoérki, powodujac jej pekanie
lub powstawanie znieksztatconych bakterii.

Inne antybiotyki uniemozliwiaja powielanie
DNA, a tym samym proces rozmnazania.
Sa tez antybiotyki, ktére zatrzymuja syn-
teze nowych bialek i takie, ktére tworza
w $cianie komdrkowej kanaliki, powodujac
wyplyw z niezbednych substancji. Na tak
zréznicowane mechanizmy drobnoustro-
je znajduja swoiste sposoby obrony. Jedno
pokolenie bakterii powstaje co 20 minut do
godziny. W konsekwencji odpowiedz bak-
terii na czynniki béjcze jest wrecz natych-
miastowa, w my$l zasady ,,przezywaja naj-
lepiej przystosowani”.

Powstawanie opornosci u patogenow

Bakterie maja do dyspozycji cala game
ztozonych sposobéw ochrony i wytwarza-
nia opornoséci: mutacje w materiale gene-
tycznym, nabywanie genéw opornosci od
innych bakterii, wytwarzanie enzymow
rozkladajacych lub dezaktywujacych leki
czy zdolno$¢ wytwarzania ,biatka-pom-
py’; ktére usuwa antybiotyk z komorki.
Niektére bakterie w ogdle nie musza sie
zmienia¢, bowiem majg tzw. oporno$é
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naturalng na pewne antybiotyki. Jest to
ich charakterystyczna cecha gatunkowa,
powstala samoistnie, niebedaca skutkiem
ubocznym stosowania lekéw. Dopiero od
niedawna uswiadomiono sobie w pelni na-
rastajgce zagrozenie ze strony coraz licz-
niej spotykanych lekoopornych mikroor-
ganizmoéw (2).

Procesy nabywania antybiotykooporno-
$ci czynnikéw zakaznych zachodza w kaz-
dym organizmie ludzkim i zwierzecym,
a takze w $rodowisku bytowania mikro-
organizmoéw. Antybiotyk jako produkt
metabolizmu drobnoustrojéw oraz nie-
ktérych grzybéw, wykazuje wlasciwosci
béjcze lub statyczne w stosunku do wy-
branych mikroorganizméw, pierwotnia-
kéw lub grzybéw. Dzialanie bakteriobdj-
cze zalezy od stezenia i czasu dzialania
antybiotyku i jest oceniane na podstawie
najmniejszego stezenia bakteriobdjczego
— MBC (minimal bactericidal concentra-
tion), natomiast dziatanie bakteriostatycz-
ne, czyli hamowanie wzrostu drobnoustro-
ju oceniane jest na podstawie najmniejsze-
go stezenia hamujacego — MIC (minimal
inhibitory concentration).

Lekoopornos¢ jest naturalnym proce-
sem obronnym drobnoustroju niezbednym
do przetrwania w obecnosci leku, ktéry za-
bija lub zakf6ca jego procesy zyciowe, ha-
mujac wzrost lub rozmnazanie. W obec-
noéci antybiotyku w komérkach czynni-
kéw zakaznych, w zlozonym procesie moze
dochodzi¢ do przekazania materialu gene-
tycznego determinujacego lekoopornosé na
drodze transdukcji, koniugacji i lub trans-
formacji. Transdukcja — to przeniesienie
materialu genetycznego przez bakterio-
faga, ktéry zakaza komoérke, koniugacja —
jest przeniesieniem materialu genetyczne-
go miedzy komérkami tego samego gatun-
ku lub réznych gatunkéw, np. plazmidéw
lub transpozondw, transformacja zas pole-
ga na wlaczeniu do genomu wolnego DNA
zawierajacego geny opornosci. Obok tych
klasycznych mechanizméw uzyskiwania
opornosci bakterie moga wytwarza¢ ,bial-
ko-pompe’, ktére usuwa antybiotyk z ko-
morki, nabywanie genéw opornosci od in-
nych bakterii, wytwarzanie enzymoéw roz-
ktadajacych lub dezaktywujacych leki (4).

Podejmowanie racjonalnej
antybiotykoterapii

Niepokojaco szybkie narastanie na calym
$wiecie opornosci spowodowalo, Ze na te-
mat zasadnosci i potrzeby racjonalnego
stosowania antybiotykéw oraz monito-
ringu opornosci zajely stanowisko orga-
nizacje $wiatowe i miedzynarodowe oraz
stowarzyszenia branzowe medyczne i we-
terynaryjne.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
w raporcie o zdrowiu na $wiecie stwierdza,
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ze lekoopornos¢ drobnoustrojéw jest jed-
na z gléwnych przyczyn obciazen i jed-
nocze$nie globalnych zagrozen dla zdro-
wia publicznego. Swiatowe Zgromadzenie
Zdrowia w 2005 r. przyjelo rezolucje do-
tyczaca problemu opornosci na antybioty-
ki. W rezolucji tej zalecono racjonalizacje
stosowania lekéw przeciwbakteryjnych po-
przez ilosciowe i jako$ciowe monitorowa-
nie struktury ich zuzycia, a takze rozprze-
strzeniania si¢ opornych szczepéw drob-
noustrojéow (5).

Komisja Europejska postanowita, ze
wszystkie kraje cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej maja obowiazek utworzy¢ i zaan-
gazowac do dzialania miedzysektorowe ze-
spoly, ktérych celem bedzie ustanowienie
zasad monitorowania opornych szczepéw.
Dotyczy to zaréwno medycyny czlowieka,
jak weterynaryjnej, a dzialania maja obej-
mowac oceng skutecznosci stosowanych
antybiotykéw oraz podejmowanie odpo-
wiednio ukierunkowanych programéw
naprawczych. We wszystkich tych obsza-
rach konieczna stala sie $cista wspolpraca
miedzynarodowa. Pojawienie si¢ i rozprze-
strzenianie antybiotykoopornosci oceniono
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jako wynik nadmiernego lub niewlasciwe-
go stosowania antybiotykéw (6).

23 pazdziernika 2007 r. Parlament Eu-
ropejski przyjal wspdlnotowy program
dzialan dotyczacy racjonalnego stoso-
wania antybiotykéw na lata 2008-2013,
zwracajac szczeg6lng uwage na opornosé
drobnoustrojéw na antybiotyki i ograni-
czenia terapeutyczne zakazen (7). Nie-
ktére panstwa czlonkowskie uruchomity
juz programy zwiekszajace $§wiadomos¢
przestrzegania zasad prawidlowego stoso-
wania antybiotykéw oraz okreslajace ich
ilo$¢ stosowang u ludzi i zwierzat. Okre-
$lenie tych i innych parametréw ma by¢
podstawg poznania przyczyn wzrostu po-
ziomu lekoopornos$ci w poszczegélnych
krajach. Wedlug danych Europejskiego
Systemu Monitorowania daja sie zauwa-
2y¢ réznice na péinocy i potudniu Euro-
py. W krajach skandynawskich i Holan-
dii, gdzie wykazano stosunkowo niskie
zuzycie antybiotykéw obserwuje sie ni-
ski poziom zakazen z udzialem szczepow
antybiotykoopornych (8). Z kolei w Eu-
ropie Poludniowej obserwuje sie znacz-
nie wyzszy poziom zakazen z udzialem

Tabela 1. llo$ci lekow weterynaryjnych stosowanych w krajach UE w 2004 r. (w tonach substancji czynnej; 10)

Kraj Ogotem Antybiotyki  Srodki przeciwpasozytnicze Hormony
Dania 111,27 111 0,24 0,03
Finlandia 15,1 13,3 1,8 0,0
Francja 128,02 1179 28,5 0,7
Holandia 4646 453 11,3 0,3
Niemcy 758,7 668,8 46,3 0,67
Szwecja 20,24 16,1 3,86 0,28
Wielka Brytania 425,32 414 10,84 0,48
Razem 2717,9 2855,2 61,24 1,46

Dane szacunkowe

Austria 117,2 113 41 0,10
Belgia 184,55 178 6,4 0,15
Cypr 9,328 9 0,32 0,008
Czechy 105,79 102 3,7 0,09
Estonia 7,266 7 0,26 0,006
Grecja 67,46 65 2,4 0,06
Hiszpania 741,61 715 26 0,61
Irlandia 136,91 132 4.8 0,11
Litwa 26,94 26 0,94 0,02
Luksemburg 3,113 3 0,11 0,003
totwa 10,358 10 0,35 0,008
Malta 2,082 2 0,08 0,002
Polska 440,66 425 15,3 0,36
Portugalia 96,338 93 3,36 0,08
Stowacja 40,43 39 1,41 0,03
Stowenia 17,635 17 0,62 0,015
Wegry 127,54 123 4.4 0,11
Razem w 25 krajach 5591,63 5393 194 4,63
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Tabela 2. Substancje antybakteryjne stosowane w praktyce weterynaryjnej w Szwajcarii w latach 2004-2005;

w kg substancji czynnych (11)

Rodzaj leku Zuzycie w kg Liczba recept
Sulfonamidy 594,4 10 409
Trimetoprim 60,5 4159
Tetracykliny 335,4 12778
Penicyliny i cefalosporyny 290,0 33634
Aminoglikozydy 148,8 16 136
Polimyksyny 103,7 4526
Makrolidy 46,3 2169
Chinolony 9,6 4762
Kwas klawulanowy 0,9 2208
Inne 0,9 881

Tabela 3. Antybiotyki stosowane w praktyce weterynaryjnej w Szwajcarii w zastosowanych dawkach
w odniesieniu do dawek rekomendowanych, liczba (%) (11)

Gatunek zwierzecia  Dawki zalecane

Dawki zbyt niskie Dawki wyzsze 0 50%

Dawki dwukrotne

Krowy 7871 (45,0) 1431(8,2) 5859 (33,5) 2344.(13,4)
Cieleta 2105 (42,4) 544(11,0) 1099 (22,1) 1216 (24,5)
Swinie 6(3,7) 7(4,3) 96(58,5) 55 (33,5)
Warchlaki 55 (45, 1) 0(0) 14 (11,5) 53 (43,4)
Owce/kozy 99(17,1) 16(2,9) 73(12,6) 391 (67,5)
Psy 356 (42,9) 13(1,6) 13 (49,8) 48(5,9)
Koty 1076 (66,6) 34(8,3) 359(22,2)

Tabela 4. OgdIna ilo$¢ sprzedanych i zastosowanych antybiotykéw w Unii Europejskiej i Szwajcarii u ludzi
i zwierzat w latach 1997 i 1999; dane w miligramach na kg masy ciata cztowieka/tuszy zwierzat/na rok (10)

Stosowanie antybiotykéw Ludzie Zwierzeta gospodarskie
1999r. 8528 3902
1997r. 7659 3494
Liczba badanych jednostek - obiektow 373 2380
Dawki (mg/kg m.c.) 342 54
Czas leczenia (dni) 34-68 2,7-5,4

szczepdOw antybiotykoopornych, co moze
mie¢ zwigzek ze znacznie wiekszym sto-
sowaniem antybiotykéw. Kools i wsp. (9)
podaja szacunkowe dane z 2004 r. o ilo-
$ci lekéw weterynaryjnych stosowanych
w krajach Unii Europejskiej. Nalezy za-
znaczy¢, ze niektére kraje europejskie
znacznie wczes$niej monitorowaly ilosci
zuzywanych lekéw przeciwbakteryjnych,
np. Dania, Finlandia, Holandia, Niemcy,
Szwajcaria, Wielka Brytania (10). Dane
z wymienionych krajéw zostaly uzyska-
ne od lekarzy weterynarii, z aptek realizu-
jacych recepty oraz stowarzyszen lekarzy
praktykéw lub stowarzyszen branzy far-
maceutycznej. Dane o ilosci stosowanych
antybiotykéw w pozostalych krajach wy-
mienionych w tabeli 1 oszacowano, stosujac
$redni wspolczynnik zuzycia lekéw wete-
rynaryjnych (VPCFa) w stosunku do ilo-
$ci antybiotykéw stosowanych u zwierzat

gospodarskich. Pochodzily one z baz da-
nych Europejskiego Urzedu Statystycz-
nego (Eurostat), http://ec.europa.eu/eu-
rostat (10). Autorzy zaznaczaja, ze sa to
dane niepoddane opracowaniu, wykorzy-
stano je tylko do oszacowania ogdlnej ilo-
$ci stosowanych lekéw weterynaryjnych,
w tym antybiotykéw, w krajach Unii Eu-
ropejskiej (9). W Europie jest dostepnych
okoto 600 produktéw leczniczych wete-
rynaryjnych zawierajacych antybiotyki,
w powszechnej praktyce weterynaryjnej
stosowanych jest znacznie mniej, bo oko-
fo takich 250 lekéw, a w Polsce okoto 120.

Regula G. i wsp. (11) przeprowadzili
analize 61 212 recept wystawianych przez
lekarzy weterynarii na leki z antybiotyka-
mi z o$miu wybranych rejonach Szwaj-
carii w latach 2004—-2005. Przedstawione
w tym opracowaniu wyniki sa sumg danych
udostepnionych dobrowolnie od lekarzy

weterynarii (tab. 2). Z sumowanych danych
z recept wynika, ze zaordynowano ogétem
1590 kg aktywnych substancji antybakteryj-
nych. Stosujac $redni wspoélczynnik zuzy-
cia lekéw weterynaryjnych (VPCFa), auto-
rzy mogli wnioskowac o ilosciach i rodza-
ju antybiotykowych substancji czynnych
stosowanych u réznych gatunkéw zwie-
rzat (11). Z uzyskanych danych wynika, ze
najwiecej stosowano sulfonamidéw, tetra-
cyklin i cefalosporyn, natomiast najwiecej
recept wystawiono na cefalosporyny, ami-
noglikozydy i sulfonamidy.

Analiza zapisanych na receptach dawek
lekéw wykazala, ze w 45 % stosowane byly
zgodnie z zaleceniami producenta (tab. 3)
Stwierdzono tez, ze lekarze weterynarii
rzadko zanizaja dawkowanie lekéw, nato-
miast zawyzanie dawkowania ma miejsce,
zwlaszcza w odniesieniu do $win i pséw,
nawet 0 50%. Dwukrotno$¢ rekomendowa-
nych dawek najczesciej stwierdzano u cie-
lat, $win, owiec i kéz. Autorzy podkresla-
ja, ze wérdd stosowanych w leczeniu zwie-
rzat substancji antybakteryjnych tylko 10%
procent stanowily leki majace duze znacze-
nie w leczeniu ludzi. Jednoczes$nie wykaza-
no, ze 61% przeciwbakteryjnych substan-
¢ji czynnych stosowanych u zwierzat po-
dawano z pasza lub woda.

W Niemczech juz w 2000 r. wprowa-
dzono zasady ograniczajace stosowanie
antybiotykéw przez lekarzy weterynarii.
Wytyczne racjonalnego stosowania anty-
biotykéw naklaniaja do doktadnego dia-
gnozowania, wyboru najbardziej odpo-
wiedniego leku o mozliwie waskim spek-
trum dzialania i dobrze wchlanianego
oraz przestrzegania wskazan instrukcji
stosowania. Wszelkie odstepstwa od za-
lecert powinny by¢ uzasadnione i pisem-
nie udokumentowane. W efekcie tych za-
lecent od pazdziernika 2000 r. do marca
2002 r. w fermach trzody chlewnej w lan-
dzie Saksonia Anhalt zmniejszylo sie zu-
zycie antybiotykéw z 4255 kg do 1145 kg
substancji czynnych (12). Jednocze$nie
odnotowano spadek stosowania chloro-
tetracykliny z 76% ogdlnej ilosci stoso-
wanych antybiotykéw do 14,7 % na ko-
niec badanego okresu. Wykazano réwniez
znaczne skrdcenie czasu leczenia zwierzat
z 31,6 do 13,6 dni. Jednocze$nie zwrécono
uwage na zbyt dlugi czas leczenia, zwlasz-
cza $win i drobiu, przy stosowaniu anty-
biotykéw w paszy lub z woda do picia. Po-
nad 50% antybiotykéw bylo stosowanych
w celach profilaktycznych lub metafilak-
tycznych, co sprzyja powstawaniu opor-
nos$ci wielu bakterii.

Poréwnanie ilosci stosowanych
antybiotykow u ludzi i zwierzat

Na podstawie danych udostepnionych
przez Europejska Federacje Zdrowia
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Zwierzat (FEDESA; 13) i Europejskiego
Urzedu Statystycznego (10) poréwna-
no ilo$¢ antybiotykéw uzytych do lecze-
nia ludzi i zwierzat w Unii Europejskiej
i w Szwajcarii (tab. 4).

Jak wynika z tabeli 4 w badanym okresie
u ludzi zastosowano okoto 6-krotnie wie-
cej antybiotykéw niz u zwierzat; odpowied-
nio 342 i 54 mg/kg m.c. Autorzy zwraca-
ja uwage, ze wiekszos$¢ antybiotykéw sto-
sowanych u zwierzat gospodarskich jest
podawane z pasza lub woda, przewaz-
nie w wydluzonych okresach stosowa-
nia, co sprzyja wyksztalcaniu si¢ oporno-
$ci na podawane antybiotyki. Przy poda-
waniu lekéw ta droga nie bez znaczenia
dla powstawania opornosci jest podpro-
gowe dawkowanie, ograniczona dostep-
no$¢ przez niejednorodne wymieszanie
z paszq oraz zmniejszone spozycia karmy
przez chore zwierzeta.

Jak podaje amerykanskie Zrzeszenie
Zatroskanych Naukowcéw (Union of Con-
cerned Scientists), w raporcie za 2001 r.
z 16 mln kilograméw substancji prze-
ciwbakteryjnych wyprodukowanych do
celéw leczniczych u zwierzat gospodar-
skich zastosowano 70-80% tej ilosci. Na-
tomiast w 2009 r., wg raportu amery-
kanskiego Urzedu do spraw Zywnosci
i Lekéw (Food and Drug Administration
— FDA), do leczenia zwierzat zuzyto 50%
mniej antybiotykéw — 7,3 mln kg. Pomie-
dzy 2001 r. a 2009 r. stwierdzono znaczne
zmniejszenie ilo$ci antybiotykéw stosowa-
nych u zwierzat spowodowane gléwnie
znacznym ograniczeniem ich dodawania
do pasz (14).

Ocena ryzyka dla ludzi
wynikajacego ze stosowania
antybiotykow u zwierzat

Stosowanie antybiotykéw u zwierzat go-
spodarskich, od ktérych pochodza srod-
ki spozywcze, stanowi jedno z podstawo-
wych zagrozen sanitarno-higienicznych
wplywajacych na jako$¢ zdrowia publicz-
nego. Najczesciej obserwuje sie nabywanie
opornosci przez bakterie enteropatogen-
ne, a zwlaszcza pateczki Salmonella spp.
i Campylobacter spp. oraz Escherichia coli.
W celu ograniczenia rozwoju lekooporno-
$ci bakterii ograniczono stosowanie anty-
biotykéw w paszach dla zwierzat. Jako al-
ternatywe stosowania antybiotykéw zapro-
ponowano polepszenie metod zarzadzania
hodowla duzych stad, przestrzegania norm
dobrostanu i stosowanie probiotykéw
(15, 16).

W Holandii w latach 1999-2007 wpro-
wadzano na rynek 535 tys. kg substancji
czynnych antybiotykéw rocznie (dane wg
Stowarzyszenia Producentéw i Importe-
réow Lekéw Weterynaryjnych w Holan-
dii — FIDIN). Z szczeg6lowych statystyk
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wynika, ze w okresie od 1999 r. do 2007 r.
w Holandii nastagpil wzrost ilo$ci stoso-
wanych antybiotykéw o 83%, ale w latach
2006—2007 wyniost on tylko 8,9%. W réw-
nocze$nie prowadzonych badaniach opor-
noéci stwierdzono wystepowanie antybio-
tykoopornych szczep6w Staphylococus au-
reus (MRSA) u 14% oséb, pracujacych lub
mieszkajacych na fermach $win i u 16%,
ktére pracuja lub mieszkaja na fermach
cielat.

Z ryciny 1 wynika, ze w ciagu 8 lat w Ho-
landii podwoita sie ilo§¢ stosowanych an-
tybiotykéw oceniana w mg/kg m.c. zwie-
rzat. Na rycinie 2 przedstawiono dynamike
narastania opornosci szczepdw Salmo-
nella Java w wyniku stosowania u dro-
biu cyprofloksacyny, kwasu nalidykso-
wego i cefotaksyminy w Holandii w la-
tach 19992008 (17).
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Stosowanie antybiotykow w paszach

Unia Europejska od 1 stycznia 2006 r.
wprowadzita zakaz stosowania antybioty-
kéw u zwierzat jako stymulatoréw wzro-
stu (18). Lata czterdzieste XX wieku moz-
na przyjac jako poczatek dodawania an-
tybiotykéw do pasz (19). Poczatkowo do
tego celu wykorzystywano odpady z za-
kladéw wytwarzajacych antybiotyki, naj-
czesciej byly to grzybnie poprodukcyjne
z kadzi fermentacyjnych. Postep techno-
logiczny i obnizenie kosztéw wytwarza-
nia antybiotykéw doprowadzily do upo-
wszechnia dodawania antybiotykéw w ni-
skich dawkach do pasz na calym $wiecie.
Szeroko prowadzone badania, poczat-
kowo w Stanach Zjednoczonych, a po-
tem w Wielkiej Brytanii, gtéwnie na zle-
cenie firm produkujacych antybiotyki,
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Ryc. 1. 0gdlna ilo$¢ antybiotykow stosowanych w Holandii w latach 1999-2007; mg/ kg masy ciata zwierzat (21)
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Tabela 5. Odsetkowy udziat gitéwnych grup lekdw przeciwdrobnoustrojowych stosowanych w Polsce u zwierzat
wlill kwartale 2011 r.

Zgodnie z podstawowymi wytycznymi
strategii dzialaii w omawianych obszarach
nakazuje si¢ uwzglednienie wszystkich

Grupa farmakologiczne lekéw przeciwdrobnoustrojowych (%) , ,
sektoréw, w ktérych stosowane s anty-

Gatunki zwierzat

tetracykliny penicyliny fluorochinolony sulfonamidy biotyki, czyli medycyny, weterynarii, rol-

Trzoda chlewna 53 33 6 8 nictwa, Z,yw’nosa, srod(l)w1ska oFaz d?ls—
trybutoréw i producentéw antybiotykéw.

Bydto 15 35 3 a1 Ponadto podkresla sie ogromna role dzia-
DI6b 35 39 20 6 tan edukacyjnych i to zaréwno dla profe-

Dane z badan sondazowych (n=109 ankiet) od reprezentatywnej statystycznie préby lekarzy weterynarii

(n=108).

wykazaly celowo$¢ podawania antybio-
tykéw do pasz dla zwierzat. Dokumen-
towano, ze niewielki dodatek antybioty-
kéw powodowal lepsza dynamike przy-
rostow masy ciala, lepsze wykorzystanie
paszy, gléwnie u $win, bydta opasowego
i u drobiu, oraz poprawe zdrowotnosci
i zapobieganie wystapieniu choréb. Po-
dawanie antybiotykéw do pasz dla zwie-
rzat zwigkszalo $redni dzienny przyrost
masy ciata od 3 do 11% w zalezno$ci
od gatunku zwierzat (24). W tym czasie
w USA wzrosta ilo$¢ antybiotykéw sto-
sowanych w paszy z 91 tys. kg w 1950 r.
do 9,3 mln kg w 1999 r. W Wielkiej Bry-
tanii do 1997 r. okoto 69% produkowa-
nych antybiotykéw stosowano jako an-
tybiotykowe stymulatory wzrostu. W la-
tach 1993-1998 doszlo do zmiany tych
proporcji, z 448 tys. kg produkowanych
antybiotykéw, tylko 28 tys. kg bylo doda-
wane do paszy (20, 21).

Dane zawarte w dokumentach Europej-
skiej Federacji Zdrowia Zwierzat (FEDESA)
wskazuja, ze w 1997 r. w Unii Europejskiej
i w Szwajcarii u ludzi zastosowano 5460
ton substancji czynnych antybiotykéw,
a 3465 ton u zwierzat, z czego 1575 ton
jako antybiotykowe stymulatory wzrostu.
W Szwajcarii 61% antybiotykéw bylo po-
dawane zwierzetom w paszy lub z woda
(13). Ogoélem na $wiecie, jako stymulato-
ry wzrostu, byto podawanych z pasza po-
nad 20 réznych antybiotykéw (22).

W Polsce antybiotyki do pasz bytowych
zaczeto dodawaé w latach 60. XX wieku.
Poczatkowo byly to: awilamycyna, bacy-
tracyna, flawomycyna wirginiamycyna,
a nastepnie tylozyna, linkomycyna i te-
tracykliny.

Obok zalet stosowania antybiotykéw
w paszach, po latach ujawnily sie réwniez
efekty niepozadane. Poza narastaniem
lekoopornosci drobnoustrojéw okaza-
fo sie, ze dlugotrwate ich stosowanie za-
burza homeostaze organizmu, a przede
wszystkim oddzialuje niekorzystnie na
uklad immunologiczny (23). Od 2006 r.
w Europie antybiotyki u zwierzat moga
by¢ stosowane tylko do celéw leczni-
czych. Nalezy zaznaczy¢, ze poza Euro-
pa w wielu krajach nie ma takich ograni-
czen i antybiotyki sa dodawane do paszy

dla zwierzat w celu uzyskania szybszych
przyrostéw (10).

Racjonalna antybiotykoterapia w Polsce

Komisja Europejska zalecita podjecie na-

tychmiastowych dzialait majacych na celu

racjonalizacje stosowania antybiotykéw

i srodkow przeciwbakteryjnych oraz opra-

cowanie nowych lekéw i metod leczenia.

Zaleca sie stale monitorowanie i nadzo-

rowanie lekoopornosci drobnoustrojéw,

zwlaszcza patogendéw o wysokiej zjadli-
wosci, ktére sa niewrazliwe na wiekszos$c
dostepnych terapeutykow.

Rzad polski w odpowiedzi na te zalece-
nia przyjal stanowisko w sprawie racjonal-
nego stosowania antybiotykéw, ktére zo-
stalo przyjete przez Komitet Europejski
Rady Ministréw 3 marca 2006 r. (6). Jako
niezbedne uznano utrzymanie i wzmoc-
nienie koordynacji dziatann w ramach wie-
loletniego programu miedzyresortowego
z uwzglednieniem sektoréw medycyny,
weterynarii oraz rolnictwa (7).

Zalecono monitorowanie antybioty-
koopornosci szczepéw bakteryjnych oraz
kontrole i nadzér nad zuzyciem antybio-
tykéw, tworzenie odpowiednich systeméw
kontroli i nadzoru nad rozprzestrzenia-
niem si¢ antybiotykoopornosci oraz uzy-
ciem antybiotykéw w medycynie i wete-
rynarii. Ustalono odpowiednie dzialania
interwencyjne i ocene ich skutecznosci
poprzez:

a) profilaktyke i kontrole zakazeni i cho-
réb zakaznych, racjonalizacje stosowa-
nia i zuzycia antybiotykéw ukierunko-
wana $cisle na ograniczenie ich stoso-
wania,

b) wspieranie dziatan i programéw badaw-
czych w kierunku poszukiwania nowych
lekéw, produktéw i alternatywnych me-
tod terapii i profilaktyki zakazen i cho-
réb zakaznych,

¢) wspolprace miedzynarodowa, wspol-
prace i konsultacje z Komisja Europej-
ska, krajami cztonkowskimi Unii Euro-
pejskiej oraz innymi grupami i organi-
zacjami zajmujacymi sie zagadnieniami
antybiotykoopornosci i konsumpcji an-
tybiotykéw na poziomie miedzynaro-
dowym.

sjonalistéw, jak podniesienia $§wiadomo-

$ci odnoénie do antybiotykoopornosci

w spoleczenstwie.

W Polsce zostal opracowany Narodo-
wy Program Ochrony Antybiotykéw kie-
rowany przez zespol w Narodowym In-
stytucie Lek6éw. Program jest realizowany
przez podzespoly tematyczne:

1) Podzesp6l medycyny — lecznictwo
otwarte i zamkniete,

2) Podzesp6t weterynarii i rodowiska,

3) Podzespdt monitorowania opornosci—
patogeny czlowieka i zwierzat,

4) Podzespét edukacji i promocji,

5) Podzespdl informacji o lekach przeciw-
drobnoustrojowych z przemystem far-
maceutycznym.

Na realizacje programéw zostaly wy-
dzielone $rodki finansowe pochodzace
w 65% z Ministerstwa Zdrowia i 35% z Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Pro-
gram na lata 2006—-2010 zostal zrealizo-
wany za sume okolo 4 mln zt. Aktualnie
realizowany jest drugi program, obejmu-
jacy lata 2008-2013.

Podzespoét weterynarii i Srodowiska

Za realizacje¢ programu odpowiedzialne

s3: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wisi,

Gléwny Inspektorat Weterynarii, Krajowa

Izba Lekarsko-Weterynaryjna, Pafistwowy

Instytut Weterynaryjny-Panistwowy Insty-

tut Badawczy oraz Instytut Zywnosci i Zy-

wienia. Podzesp6! ma zrealizowac naste-
pujace zadania:

— opracowanie wytycznych i monitoro-
wanie zuzycia antybiotykéw z podzia-
fem na antybiotyki stosowane w tera-
piach indywidualnych i grupowych
zwierzat,

— opracowanie metod i monitorowanie
pasz leczniczych,

— opracowanie wytycznych stosowania
antybiotykéw w weterynarii,

— podsumowanie sytuacji legislacyjnej
w zakresie srodkéw dopuszczonych do
terapii zwierzat,

— ocena aktualnej sytuacji legislacyjnej
zasad stosowania antybiotykéw i pro-
motoréw wzrostu w rolnictwie,

— opracowanie metod kontroli przestrze-
gania regulacji w zakresie stosowanych
antybiotykoéw,

— analiza aktualnej sytuacji w odniesieniu
do: pozostatosci antybiotykéw, probio-
tykéw i GMO.
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Celem dziatania podzespolu ma tez
by¢ uswiadomienie praktykujacym leka-
rzom weterynarii konieczno$ci racjonal-
nego stosowania antybiotykéw. Do reali-
zacji programu konieczne bedzie wpro-
wadzenie zmian w obowiazujacych aktach
prawnych, jak: ustawa — Prawo farma-
ceutyczne i ustawa o ochronie zdrowia
zwierzat oraz zwalczaniu choréb zakaz-
nych zwierzat.

Krajowy monitoring stosowania
produktéw leczniczych weterynaryjnych

W celu okreslenia ilosci stosowanych anty-
biotykéw w praktyce weterynaryjnej i ich
wplywu na powstawanie lekoopornosci
postuzono sie metodyka badan zalecana
i stosowang w innych krajach Unii Euro-
pejskiej oraz w Szwajcarii i Stanach Zjed-
noczonych. Spelniajac wymogi miedzy-
narodowych programéw Zaklad Farma-
cji Weterynaryjnej Paristwowego Instytutu
Weterynaryjnego w Pulawach, przystapit
do realizacji programu, ktérego koricowym
efektem ma by¢ ocena racjonalnosci stoso-
wania antybiotykéw u zwierzat w Polsce.

Autorzy opracowali program tematu
wieloletniego ,,Analiza stosowania produk-
téw leczniczych weterynaryjnych u zwie-
rzat gospodarskich’, ktéry zostat wlaczo-
ny do programu badawczego ,Ochrona
zdrowia zwierzat i zdrowia publiczne-
go”. Program zatwierdzony uchwala Rady
Ministréw nr 244/2008 z 28 pazdzierni-
ka 2008 r. jest podstawa do badania ilo-
$ciirodzajow antybiotykéw stosowanych
w Polsce.

Dane z raportéw zebranych w 2010 r.
od reprezentatywnej grupy lekarzy we-
terynarii wolnej praktyki przeliczono na
iloéci substancji aktywnej zgodnie z zasa-
dami Europejskiej Agencji Lekéw (EMA)
i zestawiono wedtug klasyfikacji farma-
kologicznej w grupy antybiotykéw (24).
Wiyniki te przyjeto jako wyjsciowe do ob-
liczania udzialu, wyrazonego w punktach
procentowych poszczegdlnych grup far-
makologicznych w ogdlnej masie antybio-
tykow i sulfonamidéw uzytych w leczeniu
przez uczestniczacych w programie 109
lekarzy weterynarii w 2010 r. Na podsta-
wie opracowywanych wynikéw z bazy da-
nych mozliwe jest przedstawienie udzia-
tu podstawowych grup lekéw przeciwbak-
teryjnych stosowanych w terapii trzody
chlewnej, bydla i drobiu w kolejnych kwar-
talach poszczegélnych lat realizowanego
programu. Przykladowe dane przedsta-
wiono w tabeli 5.

Wstepne wnioski z dotychczasowych
badan wskazuja, ze najwieksze ilosci stoso-
wanych lekéw przeciwbakteryjnych przez
polskich lekarzy weterynarii znajduja sie
w czterech gléwnych grupach farmakolo-
gicznych, sa to: tetracykliny, penicyliny,
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fluorochinolony i sulfonamidy. W mniej-
szych ilo$ciach stosowane sa aminoglikozy-
dy, makrolidy i pleuromutyliny. Dominuja-
cy udzial tetracyklin prawdopodobnie uwa-
runkowany jest gléwnie ich stosowaniem
w formie pasz leczniczych oraz wzgleda-
mi ekonomicznymi.

Z poréwnania rocznych ilosci stoso-
wanych substancji przeciwbakteryjnych
w 2004 r. Holandii — 453 tony i w Polsce
425 ton wynika, Ze w naszym kraju mie-
lisSmy podobne zuzycie antybiotykéw jak
Holandia. Jakie mamy aktualne ogélne ilo-
$ci stosowanych antybiotykéw bedziemy
wiedzieli po zakoriczeniu obecnie prowa-
dzonych badan ankietowych na reprezen-
tatywnej grupie lecznic. Szersze przedsta-
wienie danych o stosowaniu antybiotykéw
w Polsce oraz ich poréwnanie z wybrany-
mi krajami Unii Europejskiej bedzie tema-
tem nastepnej publikacji.

Zaklad Farmacji Weterynaryjnej Pan-
stwowego Instytutu Weterynaryjnego
— Panstwowego Instytutu Badawcze-
go organizuje III Sympozjum ,,Farma-
cja weterynaryjna w Polsce” w dniach
10-11 maja 2012 r., z udzialem ekspertow
z zagranicy. Tematem przewodnim bedzie
»Racjonalne stosowanie antybiotykow”.
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