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y ywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Polska literatura weterynaryjna jest
stosunkowo uboga w publikacje dotycza-
ce uzytecznosci warzyw i owocéw w zy-
wieniu pséw i kotéw. Stosowane w spo-
s6b rozsadny i przemyslany stanowia one
bardzo wazna cze$¢ zdrowej diety. Celem
artykulu jest opisanie problematyki zwig-
zanej z warzywami i owocami w diecie
psow i kotow.

Warzywa zéttopomaranczowe
i zielonolistne

Jednym z najpopularniejszych warzyw
jest marchew. Badania nad jej uzytecz-
nos$cig w zywieniu pséw przeprowadzano
juz w latach 30. ubieglego wieku. Analizu-
jac stezenia witaminy A w watrobie i ner-
kach pséw, wyzsze stwierdzono u osobni-
kéw otrzymujacych surowa marchew niz
u tych, ktérym jej nie podawano. Psy zy-
wione przez kilka miesigcy miesem, ry-
zem i marchwia pozostaly zdrowe, a ich
masa ciala wzrosta lub nie ulegla zmianie.
Zwiekszone stezenia witaminy A u pséw
zywionych marchwia wynikaja z wysokiej
zawartosci beta-karotenu w tym warzy-
wie (1). Uzyteczno$¢ marchwi w Zywieniu
pséw potwierdzono kilka lat pézniej, kar-
miac je gotowanymi ziemniakami, goto-
wana marchwia i odtluszczonym mlekiem.
Dieta ta pozwolila utrzymac¢ w miare do-
bry stan zdrowia, lecz jej strawnos¢ byla
stosunkowo niska. Psy wydalaly bowiem
zwiekszone iloéci kalu, w ktérym obser-
wowano resztki niestrawionej marchwi
(2). Warto zwrdéci¢ uwage tez na badania
przeprowadzone na psach, ktérym do su-
chej karmy podawano 30-procentowy do-
datek granulowanej marchwi. Mieszanina
ta charakteryzowata si¢ dobra smakowi-
toscia. Wprowadzenie marchwi do daw-
ki pokarmowej spowodowalo pogorsze-
nie strawnosci skladnikéw odzywczych
i zwiekszenie wydalania wody z katem. Do-
prowadzito ponadto do zmian w metabo-
lizmie mikroflory jelitowej, czego efektem
bylo nizsze pH katu, wyzsze stezenie kwa-
su mlekowego i wieksze wydalanie lotnych
kwaséw tluszczowych (3).

Wykazano zwigzek miedzy podawa-
niem przez okres jednego roku, co naj-
mniej trzy razy w tygodniu, warzyw

Zycie Weterynaryjne * 2013  88(2)

z6ltopomaranczowych (miedzy innymi
wlasnie marchwi) i zielonolistnych (miedzy
innymi salaty i szpinaku), a zmniejszonym
ryzykiem raka przejsciowokomérkowego
pecherza moczowego u terieréw szkockich,
ktére sa predysponowane do rozwoju tego
nowotworu. Istotnego zwigzku nie odno-
towano w przypadku warzyw nalezacych
do rodziny kapustowatych, takich jak: ka-
pusta, brokuty, kalafior, brukselka i jarmuz
(4). Mimo pewnych wlasciwosci prozdro-
wotnych, nalezy uwazac¢ na przedstawicieli
tej rodziny, do ktdrej zaliczaja sie rowniez
rzodkiew, rzepa i chrzan. Trzeba podkre-
§li¢, ze warzywa zielonolistne stanowia bo-
gate zrédto chlorofili. Zywiac psy karma
z dodatkiem szpinaku, stwierdzono ogra-
niczone wchlanianie tych zwiazkéw. Sg-
dzi sig, ze dzieki podwyzszonemu stezeniu
w jelitach moga wykazywac¢ lokalne dzia-
fanie przeciwnowotworowe (5).

Ziemniaki

Badania nad uzytecznos$cia ziemniakéw
w zywieniu ps6w przeprowadzano juz
w latach 20. ubieglego wieku. Zauwazono
wdwczas, ze po ich trawieniu pozostajg sto-
sunkowo duze ilosci niestrawionych resz-
tek (6, 7). Obecnie wskazuje si¢ na ziem-
niaki jako na sktadnik diety eliminacyjnej
stosowanej w alergii pokarmowej (8, 9, 10,
11). Wskazano tez na zasadno$¢ stosowa-
nia wylacznie diety komercyjnej opartej
na rybie i ziemniakach jako nowych 7ré-
dfach biatka i weglowodanéw w zywieniu
pséw poddanych operacyjnemu leczeniu
przetok okotoodbytowych (12). Ziemnia-
ki sa uwzgledniane réwniez w dietach do-
mowych dla pacjentéw z przewlekla nie-
wydolno$cia nerek (13, 14). Cze$¢ opieku-
néw podaje je swoim psom jako sktadnik
normalnej diety (15, 16). Wedtug prac opu-
blikowanych w ostatnich latach ziemniaki
sprzedawane w polskich sklepach zawieraja
14,5-24,5% suchej masy i 9,3-16,8% skro-
bi (17, 18). Nie bez znaczenia jest fakt, ze
dostarczaja one pewne ilo$ci witaminy C.
Jej stezenie w surowych bulwach wynosi
6,0-19,5 mg/100 g (17). Zawarto$¢ tych
skladnikéw jest wyzsza w ziemniakach
surowych niz w gotowanych, czyli takich,
ktére nadaja sie dla pséw (19, 20).
Ziemniaki stanowia jednak Zrédlo
szkodliwych glikoalkaloidéw. W duzych
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ilosciach zwiazki te wystepuja w zaziele-
nialych, skietkowanych bulwach. Warto
zwrdci¢ uwage na ich obecnos$¢ w karmach
komercyjnych dla pséw i kotéw, ktére za-
wieraja ziemniaki. W 2010 r. opublikowa-
no wyniki badan nowojorskich autoréw,
ktérzy analizowali zawarto$¢ a-solaniny
i a-czakoniny w pieédziesieciu dwéch
tego rodzaju karmach. W dwdch suchych
karmach dla pséw stezenie tych zwiaz-
kéw bylo wyzsze niz 100 pg/g (prawie
1201 140 pg/g). W pieciu karmach miesci-
fo sie miedzy 40 a 70 pg/g. Byly to dwie su-
che karmy dla kotéw oraz dwie mokre kar-
my dla pséw i jedna sucha. W pozostalych
karmach ich stezenie bylo nizsze. W tym
samym laboratorium wykryto kiedy$ w su-
chej karmie dla pséw stezenie wynoszace
294 pg/g. Analize przeprowadzono po tym,
jak u psa, ktéry byl nia karmiony, wystapi-
ty zaburzenia ukfadu pokarmowego. Auto-
rzy podsumowali, Ze stezenia obserwowa-
ne w czesci badanych karm moga niepo-
koi¢ (21). Majac na wzgledzie, Ze niektére
osobniki przez cale zycie zywione sa wy-
facznie karmami komercyjnymi, badania
te nabieraja szczeg6lnej wagi i sktaniaja do
stosownych refleksji osoby chcace propa-
gowac nauke o zywieniu zwierzat w spo-
s6b niekomercyjny.

Pomidory

W literaturze naukowej nie ma zbyt wie-
lu publikacji dotyczacych stosowania po-
midoréw w zywieniu pséw i kotéw. Nie-
mniej juz kilkadziesiat lat temu zwrécono
uwage na ich stosunkowo niska strawno$¢
(6). W jednej z prac z poczatku lat 40.
ubieglego wieku autor pisze o podawaniu
psom pomidordéw i soku pomidorowego ze
wzgledu na obecnos$¢ prowitaminy A i wi-
taminy C (2). Pomidor to warzywo, ktérego
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cze$cia jadalna sa owoce. Dojrzate owoce
pomidora i produkty z nich uzyskiwane
stanowia Zrédlo likopenu; 100 g pomidora
moze dostarcza¢ ponad 1,4 mg tego zwiaz-
ku (22, 23). Srednie jego stezenie w wy-
tlokach moze przekracza¢ 20 mg/100 g,
a w koncentracie 60 mg/100 g (24). Prze-
twarzanie i przechowywanie przetworéw
pomidorowych moze spowodowac cze-
$ciowq utrate zawartego w nich likopenu
(25, 26). Trzeba pamietac, ze niedojrzale
pomidory nie nadaja sie do stosowania,
co wynika z obecnosci szkodliwych alka-
loidéw (27). Warto tez zwrdci¢ uwage na
prace, w ktdrej opisano objawy zespolu
alergii jamy ustnej po podaniu $wiezego
pomidora psu uczulonemu na kryptome-
rie japonska (Cryptomeria japonica). Bylo
to efektem reakcji krzyzowej (28).

Warzywa straczkowe

W zywieniu pséw zwrdcono uwage réw-
niez na warzywa straczkowe. W latach
60. ubieglego wieku przeprowadzono ba-
dania, w ktérych przez dwa lata, poczaw-
szy od mniej wiecej trzeciego miesiaca zy-
cia, psy otrzymywaly dawke pokarmowa,
w ktérej gotowana fasola stanowila 35%
s.m. Zauwazono jak duza ilo§¢ pokarmu
musialy one pobiera¢, aby zaspokoi¢ po-
trzeby energetyczne. W okresie wzrostu
codziennie pobieraly taka ilo$¢ pokarmu,
ktora stanowila okolo 20% ich masy ciata.
Po zakonczeniu wzrostu wartos$c¢ ta ulegla
nieznacznemu obnizeniu. Konieczno$¢ po-
bierania tak duzych ilo$ci pokarmu wynika-
ta z wysokiej zawartosci wody (29). Trzeba
podkresli¢, ze nadmiar warzyw straczko-
wych w diecie moze spowodowac zabu-
rzenia zotadkowo-jelitowe.

W ostatnich latach roéliny straczko-
we wzbudzaja zainteresowanie w produk-
¢ji karm komercyjnych dla pséw. Stwier-
dzono, ze suche nasiona fasoli moga by¢
jednym z gléwnych ich komponentéw.
Zywiac psy karma zawierajaca 25% tego
sktadnika, nie odnotowano pogorszonej
strawno$ci ani smakowito$ci. Nie wply-
nal on negatywnie réwniez na konsysten-
cje kalu ani nie zadziatal wzdymajaco.
Wyniki badan krwi i moczu pozostaly
bez zmian (30). Takze groch i soczewica
moga wchodzi¢ w sklad ekstrudowanych
karm dla pséw. Biorac pod uwage smako-
witos¢, psy akceptuja karmy, w ktérych
zawarto$¢ grochu dochodzi do 50% (31).
Dodatek w ilo$ci 15% dawki pokarmowej
moze zwigkszy¢ jej pobranie (32). Jakkol-
wiek psy wydaja sie preferowac tradycyjne
karmy klasy Premium, zamiast tych z do-
datkiem grochu. Zauwazono réwniez, ze
25-procentowy udzial grochu nie pogar-
sza konsystencji katu (31). Co prawda,
groch i soczewica s gorzej trawione niz
inne komponenty roslinne, takie jak ryz,

kukurydza i jeczmiert. Moga jednak ko-
rzystnie oddzialywac na gospodarke we-
glowodanowa (33, 34).

Owoce

Juz w latach 20. ubieglego wieku wyko-
nywano badania nad uzytecznoscia owo-
céw w zywieniu pséw. Stwierdzono wow-
czas niska strawnos¢ bananéw, ktéra nieco
wzrosla po ich upieczeniu (6, 7). Stosowa-
nie bananéw mozna rozwazy¢ w przypad-
ku pséw (35). Generalnie jednak nie sa one
akceptowane przez koty, ktére moga na-
wet odczuwac awersje do tych owocéw.
Niemniej, sklaniajac w sposéb do$wiad-
czalny matki do jedzenia bananéw, moz-
na sprawi¢, ze ich potomstwo bedzie je
wybieralo zamiast migsa. Wykazano to
w badaniach, ktérych celem byto okre-
$lenie wplywu matki na preferencje zy-
wieniowe kociat (36). Kilkadziesiat lat
temu przeprowadzono szereg badan nad
wplywem réznych pokarméw na synteze
hemoglobiny u pséw z niedokrwisto$cia.
Zauwazono wéwczas korzystny wplyw
gotowanych moreli, brzoskwin i suszo-
nych sliwek (37). W badaniach wykona-
nych juz w obecnym wieku stwierdzono,
ze podawanie psom zaprzegowym boré-
wek amerykanskich w ilosci 2% dziennej
dawki pokarmowej poprawia status anty-
oksydacyjny po wysitku fizycznym. Suge-
ruje to, ze moga by¢ one lepiej chronio-
ne przed uszkodzeniami oksydacyjny-
mi niz osobniki, ktére nie otrzymuja tych
owocéw (38). Wskazuje sie na pozytywny
wplyw karmy zawierajacej rybe oraz doda-
tek ananasa i Zef-szenia na stan zdrowia
uszu u pséw. Moze to wynikac¢ z obecno-
$ci zwiazkow o wlasciwosciach przeciw-
zapalnych. Ryby zawieraja bowiem kwa-
sy tluszczowe rodziny n-3, natomiast ana-
nas jest bogatym zrédlem antyoksydantéw
(39). Wykazano korzystny wplyw prepara-
tu otrzymanego z owoc6w aktinidii ostro-
listnej (Actinidia arguta) na przebieg le-
czenia atopowego zapalenia skory u pséw
(40). Flawonoidy cytrusowe moga znalez¢é
zastosowanie w dietoterapii nadwagi i oty-
tosci (41, 42, 43). Sugeruje sie, ze zwiaz-
ki polifenolowe zawarte w owocach gra-
natu moga by¢ uzyteczne w dietoterapii
nowotworéw gruczolu sutkowego kotek,
wykazujacych podobienistwo do wyste-
pujacego u kobiet estrogenoniezaleznego
raka gruczotu piersiowego (44). Wskazu-
je sie na korzystne oddzialywanie prepa-
ratéw zawierajacych wyciag z zurawiny
na stan zdrowia drég moczowych (45).
Z kolei preparaty zawierajace mieszanine
skadnikéw oleju z awokado i oleju sojo-
wego moga pozytywnie wplywac na sta-
wy (46, 47). Preparaty wytwarzane z grejp-
frutéw zmieniaja farmakokinetyke niekto-
rych lekéw (48, 49).

Produkty uboczne
przemystu owocowo-warzywnego
oraz susze warzywne i owocowe

Czes$¢ prac dotyczy uzytecznosci pro-
duktéw ubocznych przemystu owocowo-
-warzywnego jako skladnikéw gotowych
karm. Ich wykorzystywanie jest podyk-
towane nie tylko wzgledami ekonomicz-
nymi i potrzeba zagospodarowania pro-
duktéw odpadowych, ale réwniez obecno-
$cia zwigzkéw waznych z Zywieniowego
punktu widzenia. Stanowigc bogate Zré-
dlo blonnika, oddzialuja na funkcjonowa-
nie przewodu pokarmowego (50). Warto
zwroci¢ uwage na badania przeprowa-
dzone z uzyciem karmy z dodatkiem tego
rodzaju produktéw (wytlokéw i pulpy),
szpinaku i granulowanej marchwi, a tak-
ze kwasu askorbinowego, alfa-tokofero-
lu, kwasu alfa-liponowego i L-karnityny.
Stwierdzono, ze dlugotrwale jej stoso-
wanie moze zahamowac pogarszanie sie
funkcji poznawczych u starszych pséw.
Uwzglednienie w tej karmie komponen-
téw owocowych i warzywnych wynikato
z obecno$ci w nich flawonoidéw, karote-
noidéw i innych zwigzkéw o wlasciwo-
$ciach antyoksydacyjnych (51, 52). Wy-
kazano ponadto, ze wprowadzenie tych
komponentéw do dawki pokarmowej po-
woduje znacznie wiekszy wzrost stezenia
witaminy C w surowicy krwi pséw niz za-
stosowanie syntetycznej witaminy. Moze
to by¢ spowodowane obecnoscia réznych
antyoksydantéw (53). Nalezy jednak pa-
mietad, ze te produkty uboczne powsta-
ja w wyniku wytwarzania sokéw, sa wiec
pozbawione skladnikéw, ktére do nich
przechodza. Takze w produkcji suszéw
warzywnych i owocowych zachodzg stra-
ty prozdrowotnych skladnikéw odzyw-
czych. Ich stopient w duzej mierze zalezy
od sposobu suszenia. Gawatek (54) poda-
je, ze straty beta-karotenu na skutek su-
szenia marchwi wynosza od 27 do 75%
(54). Nowacka i wsp. (55) nie stwierdzi-
li utraty karotenoidéw podczas suszenia,
znaczne obnizenie ich stezenia nastapito
jednak w czasie przechowywania suszow.
Po dwudziestu tygodniach zawartos¢ karo-
tenoidéw zmniejszyla sie az o kilkadziesiat
procent (55). W innych badaniach stezenie
kwasu L-askorbinowego w suszach jabt-
kowych wahalo sie od 25,1 do 54,6 mg/kg
s.m., a w $wiezych jabtkach, z ktérych te
susze otrzymano, wynosito az 765,8 mg/
kg s.m. (56). Takze w czasie przechowy-
wania suszy jabtkowych dochodzi do po-
garszania sie wartosci odzywczych. Obja-
wia sie to miedzy innymi obnizaniem sie
aktywnosci przeciwrodnikowej i zawarto-
$ci polifenoli (57). Warzywa i owoce naj-
rozsadniej wiec kupowac $wieze, a tylko
w razie potrzeby w postaci przetworzo-
nej w sposob przemystowy.

Zycie Weterynaryjne * 2013 « 88(2)



Podsumowanie

Zagadnienia zwiazane ze stosowaniem
warzyw i owocéw byly poruszane réw-
niez w innych artykutach, ktére ukaza-
ty sie w polskich czasopismach wetery-
naryjnych. Warto zwrdci¢ uwage na pra-
ce Zarzynskiej (58), ktéra uswiadamia,
jak rézne warzywa i owoce mozna brac
pod uwage, uktadajac dawke pokarmowg
dla psa. W drugiej czesci artykutu zosta-
na opisane warzywa i owoce potencjal-
nie szkodliwe dla pséw i kotéw. Zostana
tez przedstawione podstawowe zalece-
nia zywieniowe.
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