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Medicinal products of animal origin in folk
medicine

Sztych D., Faculty of Animal Sciences, Warsaw
University of Life Sciences — SGGW

This article aims at the presentation of some interest-
ing aspects of folk medicine. One of the richest and
most interesting parts of folk medicine were thera-
peutic methods, which combined both magical and
ritual practices, as well as the use of natural medic-
inal products. Apart from plants, natural therapeutic
methods included remedies of animal origin, most-
ly animal fats, which were particularly important to
sustain life, but also blood, bile, saliva, bones, milk,
skin, organs (ex. liver, heart, intestines) and excre-
ment. The most widely used medicine ingredients
were secretions in many European mythological sys-
tems associated with mediatory properties. This un-
scientific approach to health meant that the choice
of appropriate medication in folk medicine was based
on beliefs and myths rather than rational analysis of
the treatment and its influence.

Keywords: folk culture, medicine, magic, animals.

Alez to wowczas, ziemio staroswiecka
dzisiejsze dziwy dziwami nie byly,
Gdy gratly widome niewidome sity,
i pilnowaty cztowieka jak dziecka;
W powietrzu, w drzewach, w kamieniu,
pod wodg

krewne wspéltczucie ludzie znajdowali;
Bo nie gardzili wowczas przyrodg,
bo jg jak matke znali i kochali

Seweryn Goszczynski (1)

edycyna ludowa, znana i praktyko-

wana od najdawniejszych czaséw,
zajmowata wazne miejsce w kulturze lu-
dowej i wyraznie wpisywala sie w cha-
rakterystyczny dla niej sposéb myélenia.
Najbogatszym i niezmiernie ciekawym jej
dzialem sa ludowe sposoby terapeutyczne.
Znaczacg role odgrywaly w nich zaréwno
amulety, rekwizyty zwiazane z kultem reli-
gijnym, jak i naturalne $rodki lecznicze (2).
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Zastosowanie srodkow leczniczych
pochodzenia zwierzecego

w medycynie ludowej

Danuta Sztych

z Wydziatu Nauk o Zwierzetach Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Nalezaty do nich, obok preparatéw roélin-
nych, takze te pochodzenia zwierzecego.
Byly to przede wszystkim ttuszcze, maja-
ce szczeg6lne znaczenie dla podtrzymania
zycia, ale réwniez krew, z61¢, $lina, kosci,
skory, mleko, pierze, siers¢, narzady (tj. wa-
troba, serce, jelita) i ekskrementy. Zdecy-
dowanie najszersze zastosowanie znajdo-
waly wydzieliny. Maja one w europejskich
systemach mitologicznych charakter me-
diacyjny (3). Sa intrygujace poprzez swo-
ja dwuznaczno$¢, posrednie usytuowanie
w opozycjach: zwierze — nie zwierze, zycie
— $émier¢. Z jednej strony jako produkt cia-
ta zwierzecia sg ciagle jego czastka, z dru-
giej za$, poniewaz zostaly juz wydalone,
zdaja sie zupelnie odrebnym przedmio-
tem (4). Wedlug tradycyjnych wyobrazen
nic jednak nie moze naleze¢ jednoczesnie
do dwdch kategorii przedmiotéw, ponie-
waz naruszaloby to podstawowa zasade
porzadkujaca $wiat (5). Takie zjawiska za-
wieszenia porzadku, braku definicji obej-
mowane s3 w kulturze zakazami, staja si¢
tabu. Jednakze, tam gdzie jest tabu — na-
lezy szuka¢ mediacji. Oczywiscie, powsta-
je pytanie — dlaczego w obliczu choroby
kultura ludowa decydowala sie tak czesto
na famanie tabu i uzycie wlasnie wydzie-
lin jako $rodka leczniczego? Otéz, wszel-
kie odkryte tabu, zjawiska mediacyjne sa
niebezpieczne dla czlowieka zdrowego, po-
niewaz zagrazaja mu zepchnieciem poza
granice stanu okreslonego i wlasciwego (4).
Dla czlowieka chorego zas beda one wska-
zane i potrzebne, gdyz wskazana i potrzeb-
na jest mu wlanie zmiana stanu.

Wedlug mysli magicznej i ludowej, le-
czenie polegalo w duzym uproszczeniu na
skontaktowaniu sie znachora ze $wiatem,
z ktérego pochodzila choroba. Byt to §wiat
calkiem odmienny od ludzkiego, bliski za$
krélestwu zwierzat. One wiec mogly sta¢
sie mediatorem, tacznikiem miedzy dwo-
ma porzadkami. Widocznie tamten $wiat
byl wszechmocny, skoro czlowiek staral
sie go oblaskawic i poszukiwal plaszczyzn
porozumienia (6). We wszystkich bowiem
zdarzeniach, ktére dotyczyly czlowieka,
dopatrywano sie ingerencji wszechobec-
nych, nadprzyrodzonych sil. Wierzono,
ze czlowiek jest polaczony skomplikowa-
nymi relacjami z calym kosmosem, dlate-
go jego samodzielne dzialania byly skaza-
ne na kleske (7). Pozostawat pod wplywem
mocy, znajdujacych sie poza granicami
ludzkiego $wiata i z niepokojem obserwo-
wal dzialania, i wszelkie ingerencje demo-
néw, béstw, czarownic, nieczystych mocy
ale takze Boga i $wietych (efekt nakfada-
jacego sie na siebie myslenia poganskiego
i chrzescijaniskiego).

W zasadzie az do XIX wieku w kulturze
ludowej utrzymywalo si¢ przeswiadczenie,
ze choroba jest symptomem nieczystosci
czlowieka. Widziano w niej konsekwen-
cje kontaktu z innym przedmiotem, istota
czy zjawiskiem, ktére uznawano za nieczy-
ste i nalezace do sfery tabu. Choroba mo-
gla wiec by¢ skutkiem kontaktu z istota-
mi demonicznymi (demony choroby), kt6-
re wchodza do wnetrza ciala. Inna wazna
przyczyna choréb mogly by¢ czary (rzuco-
ny urok) lub dziatania magiczne. Choroba
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wiec oznaczala naruszenie tadu i naturalne-
go funkcjonowania organizmu (5). Lecze-
nie wymagalo zabieg6w, ktére ten zawie-
szony i zaburzony porzadek przywracaja.
Najwazniejsze byly dziatania oczyszcza-
jace. Polegaly one na wygnaniu demonéw
choroby z ciata cztowieka do miejsc, w kt6-
rych powinny si¢ znajdowa¢ — czyli za gra-
nice $wiata Smiertelnikéw. Mozna tez bylo
przenie$¢ dolegliwosci na rozmaite przed-
mioty czy zwierzeta i wynie$¢ je do lasu,
na droge, umie$ci¢ w rozmaitych dziurach,
ktdre nastepnie sie zatykalo.

Artykul ten ma na celu przedstawienie
wiedzy na temat zastosowania odzwierze-
cych $rodkéw leczniczych i ich roli pod-
czas tajemniczego rytuatu unicestwiania
choroby. Punktem wyjscia do rozwazan
beda wybrane $rodki terapeutyczne i ich
wszechstronne zastosowanie.

Thuszcz

Lekarz medycyny w swoim odczycie
z 1876 r. podaje (8): Ze swiata zwierzece-
go najwieksza wzietos¢ w medycynie ludo-
wej majg przede wszystkim tluszcze z roz-
maitych zwierzgt. Takim darem natury,
ktéry madros¢ ludowa pozwolita zago-
spodarowac na wiele sposobéw byl smalec
gesi. Wezeéniejsze pokolenia leczyly nim
dolegliwosci drég oddechowych (podawa-
ny na ciepto do picia w potaczeniu z mio-
dem i mlekiem). Sprzyjat on dodatkowo
regeneracji stawow, tagodzit béle krego-
stupa, co przynosito ukojenie szczegélnie
ludziom starszym, narazonym na te przy-
padloéci. Malym dzieciom za$ wcierano
smalec gesi w pier$ i plecy, osiagajac dzie-
ki temu efekt rozgrzewajacy (9). Po zmie-
szaniu z utluczonym korzeniem zywokostu
tworzyl mas¢ dobrg na zlamanie.

Od stuleci zastosowanie w medycynie
ludowej znajdowato psie sadto. Psie sadfo,
uwazane bylo za jedno ze skuteczniejszych
lekarstw na oberwanie, zmordowanie, wle-
wane bywa wrzgce do piwa, mleka, wid-
ki (10). Natomiast smalec psi zagotowa-
ny z mlekiem, miodem i woda pomagat
na blonice oraz leczyt gruzlice (11). Picie
tluszczu z psa bylo tez jednym z wielu le-
kéw na astme. Takze dla chorego na z61-
taczke doskonatym lekiem miata byc de-
stylowana psia thustosé (12).

Popularnym rytualem wzmacniajacym
dzialanie ttuszczu byla tradycja zamawia-
nia choroby. Odczyniajac urok wymawiano
magiczne formuly, ktére im bardziej byly
absurdalne, tym wieksza posiadaly moc.
Uzywano zatem zwrotéw paraniemieckich
(@), cwayj, draj, teglich, meglich, wiederze-
jen, taus, raus), pararosyjskich, bedacych
mieszanka réznych jezykéw (Unze mara
inzygis ung Tewa panetibis ung diewa gar-
bes) czy tez sformulowan w jezyku, ktéry
jest przypuszczalnie dalekim echem zakle¢
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wyksztalconych magéw XVI-XVII w. (iran,
liran, kyrian, teofran...; 4).

Walory zdrowotne doceniono tez
w tluszczu wieprzowym. I tak smalec, sa-
dlo i stonine, przykiadano na odciski, wrzo-
dy i rany ciete (9). Pewien ksiadz z Siar za-
lecal leczenie strupéw na glowie dziecka
przetopiona stonina, ktéra najpierw nale-
zalo wymoczy¢ w soli. Na biegunke poma-
galo dziecku smarowanie brzucha smalcem
(13). Zwichniecia leczono, przykladajac na
bolace miejsca skore ze sloning, wzgled-
nie $wieze swinskie sadlo. Cierpigcego na
chorobe zwana réza mozna bylo uleczy¢,
okadzajac go dymem z ttuszczu wieprzo-
wego. Nalezato dodatkowo wyglosi¢ sto-
sowna formule zazegnywania (14): Wyku-
rzam cie rozo i zamawiam, rozo wietrzna,
mocna, z krwi, z kosci z biatego ciata, z wlo-
sOw. Ja jg zamawiam Bozymi stowami, za-
mawiam suchq, zamawiam zgnilg. Prosze
Boga na pomoc, sw. Mikotaja i wszystkich
Swietych, ja sam jej nie pomagam, ale Bo-
zZymi stowy prosze i pomagam.

Wszelkie choroby miato oddalac bocia-
nie sadlo pite z wédka. Dzialato ono dobrze
na oczy, dolegliwosci reumatyczne, a tak-
ze na pluca (15). Pomocne mialo by¢ tak-
ze w przeciwdzialaniu kottunowi (ryc. 1).
Tluszczem natomiast, ktérego bocian nie
ma wiele, nalezato smarowa¢ cztonki po-
dagra lub drzaczka dotkniete. O wlasciwo-
$ciach terapeutycznych tluszczu bocianie-
go wspomina takze ksiadz Krzysztof Kluk
(16): sadto bocianéw do lekarstwa nazy-
wane bywa.

Wiele dolegliwosci leczonych bylo za
pomocg sadla zajeczego. Znajdowato ono
zastosowanie w okladach przy bélach gar-
dla i w leczeniu ropnych guzéw. Ttuszcz
zajeczy uwazany byl za lekarstwo na wrzo-
dy oraz na gwaltowny bél zebéw (17). Na-
tomiast, kto sie skaleczyl niech potozy na

Ryc. 1. Kobieta z kottunem, 1938'.
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rang sadto kani: rana wkrétce sie zrosnie
i bole¢ nie bedzie (18).

Krew

W polskich lekospisach z XVIi XVII wie-
ku wymieniano krew kozta, ktéra zaleca-
no przy zapaleniu ptuc i blednicy. W péz-
niejszym czasie lekarze prawdopodobnie
utracili wiare we wlasciwosci terapeutyczne
krwi, gdyz nie odnotowano juz tego $rodka
leczniczego w kolejnych polskich farmako-
peach (19). Przyczyn tego zjawiska moz-
na dopatrywac si¢ w kontrowersjach wy-
wolywanych uzywaniem zwierzecej krwi
jako remedium.

Znane s3 natomiast przyklady stoso-
wania krwi w medycynie ludowej. Istnia-
fo przekonanie, ze substancja, w ktérej za-
warty jest pierwiastek zycia, musi takze
posiada¢ wlasciwos$ci magiczne i uzdra-
wiajace. Pewne lecznicze zastosowanie
krwi ma tez zrédlo w wierze, iz potrze-
buja jej demony. Méwiono, ze duchy po-
dejrzewane o spowodowanie choroby za-
spokajaja sie niekiedy krwia zwierzecia.
Szczegélnie w przypadku leczenia zabu-
rzen i choréb psychicznych, a wiec scho-
rzen, ktére powszechnie uwazano za ope-
tanie przez diabta — zdarzato sie podawac
krew. Zdolno$¢ uwalniania od demondéw
posiadata np. krew psia (5). W sytuacjach,
gdy ugryzt wsciekly pies, radzono go za-
bi¢ i wypic jego krew albo odcia¢ mu ogon
i zlizywac kapiaca krew (14). Wscieklizne
leczono takze krwia kaczek — wypijano ja
bezposrednio po zabiciu zwierzecia.

Nieprzenikniona moc przypisywano
przy tym mowie magicznej, niezrozumia-
tej, tajemniczej. Odmawiano zatem (w réz-
nych ukladach) wyrazy (4): sator, arepo, te-
net, opera, rotas lub aron — aaraon, ewron
— eewron, liron — liliron, kafron — kakafron,
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braza — brazeyda, delfin — dedelfin, et
Deus — meus.

W wielu sytuacjach, a zwlaszcza w przy-
padku wielkiej choroby, tzn. epilepsji, wy-
korzystywano krew dzikich zwierzat — kre-
ta, jeza, szczura i ropuchy. Dziko zyjace
zwierzeta byly dla ludzi ekscytujace, bo-
wiem jako nieznane i nieoswojone skry-
waly w sobie tajemnice i budzity nieocze-
kiwane skojarzenia.

Niezwykle waznym lekiem we wszyst-
kich chorobach psychicznych byla krew
koguta, wroga demondw, ktéry w $wie-
cie chrzescijaniskim zostal wpisany w ob-
rzadek czarnej magii (kropienie, kapanie,
mazanie si¢ krwia). Wierzono, ze, zwlasz-
cza czarny kogut, posiada cudowne, lecz-
nicze wlasciwosci, dzieki ktérym przej-
muje na siebie nieczystosci, sily demona
czy tez choroby. Przyklady mozna mno-
2y¢; w okolicach Podlasia dziecko choru-
jace na konwulsje nacierano krwig czarne-
go, rozdartego zywcem koguta (5). Zabieg
ten miat chwilowo przynie$¢ ulge w cier-
pieniach. Mikotaj Rey (20) w swoich Fi-
glikach powiada: Na duszng chorobe jeno
co rychlej tapac trzeba czarnego koguta
i przyktadac jego krew przeciwko szalen-
stwu. Wszelkiego rodzaju oktady mialy na
celu wyciagniecie choroby lub odpedze-
nie zlego ducha.

Dobrze bylo przy tym przywotywac na
pomoc Tréjce Swieta (21):

Jeden odrzyk

Trzech odrzyka:

Jezus Chrystus i Syn Bozy, i Duch Swiety
Lepsze Boskie przemienienie

Nizli cyjo urzecenie!

W Anglii, w wypadkach choroby umy-
stowej zakopywano w ziemi czarnego kogu-
ta, przenoszac tym samym chorobe z czlo-
wieka na zwierze.

Szczegdlna role lecznicza odgrywata
takze kocia krew. W jednej z receptur za-
notowano, iz kapiel z dodatkiem krwi kota,
zabitego przy zachodzie storica, miala le-
czy¢ wszelkie choroby skory. Przeciw rézy
pomocne bylo smarowanie chorego miej-
sca krwia z ogona kota. Specyfik ten moz-
na tez bylto stosowa¢ wewnetrznie, poda-
jac do picia krople krwi utoczone z ucha
czarnego kota.

Powtarzano przy tym trzykrotnie for-
mule (4): rosa passo syx pilla lub wypisy-
wano dookota miejsca dotknigtego choro-
ba, czerwonym kolorem: rosa filia pastora-
lix, rosa filus pastoralis albo: wene, wene,
kuku, sanctus, libra, smalo.

Dorazna pomoc przynosila takze krew
mlodego koZlecia. Upalona i starta na
proch, zazywana na czczo, szybko przy-
nosita ulge przy opuchliznie nég (5). Nato-
miast pochodzaca z ucietego koziego ogo-
na, w mgnieniu oka leczyta owrzodzone

czesdci ciata (w przypadku jej braku, przy-
kladano rozplatane, jeszcze cieple i krwa-
wiace kury lub kurczeta).

Ustalona praktyka wiejska nakazywa-
fa przy tym wymawiac specjalne zaze-
gnywanie (4):

Alrakadelaj
Alrakadela
Alrakadel
Alrakade
Alrakad
Alraka
Alrak

Alra

Alr

Al

A

W wielu chorobach pomaga¢ miata
krew golebia, ktéra posiadata szczegdlne
wlasciwosci lecznicze i magiczne. Mogla
ona okazac sie skutecznym srodkiem przy
dolegliwosciach ocznych. Méwita o tym
osiemnastowieczna receptura: Gofebigt
biatych pare wziac i krew ich w oczy lezg-
cemu na wznak wlaé (14.) Jeszcze w XX
wieku w medycynie ludowej znane bylo za-
lecenie, aby przy dotkliwych bdlach oczu,
pedzlowac je krwia §wiezo zabitego ptaka
(5). W mitologii greckiej ptakiem tym byt
kogut. Na marmurowej tablicy w $wiaty-
ni Eskulapa w Rzymie wyrzeZbiono naste-
pujaca inskrypcje (22): Bég powiedziat Ve-
leriusowi Aprusowi, slepemu zotnierzowi,
by ten przyszedt, wzigi krew biatego kogu-
ta i zmieszal jg z miodem, a nastepnie po-
smarowat tym swe oczy. Po trzech dniach
zalecanego zabiegu, wzrok zostat mu przy-
wrdécony. Wrdcit on wowczas i podzigko-
wat Bogu.

Takze brodawki miaty znikna¢ po po-
smarowaniu ich krwia mlodego golebia,
cho¢ Jakub Haur (siedemnastowieczny pol-
ski pisarz ziemianski) zalecal raczej krew
wegorza. Powszechnie wierzono, ze chleb
zmieszany z krwia golebia jest uniwersal-
nym $rodkiem przeciw zatruciu.

Sile i odpornos¢ organizmu miata przy-
wracac ciepla krew konia (23). W jednym
z polskich zielnikéw siedemnastowiecz-
nych pisano, ze wzmacnia dychawicznych
ludzi, dlatego polecano ja przede wszyst-
kim osobom anemicznym.

Na Litwie za$, dla utrzymania zdrowia,
wytrzymalosci, a takze w niedokrwisto-
$ci stosowano krew $winska. Wsigknieta
w kromke chleba podawano jako lek prze-
ciw kolkom brzusznym. Do leczenia nie-
dokrwistosci i gruzlicy wykorzystywano
krew cieleca, a w leczeniu $wierzbu i lisza-
jow stosowano krew wolowa. W przypad-
ku choroby tak niebezpiecznej, jak paraliz,
przygotowywano choremu kapiel z cieptej
krwi bydlecej. Krew borsuka ususzona i na
proszek uttuczona, z piwem albo winem

czysci ciato i krew od trgdu zachowuje (8).
Krew z jaszczurki miafa chroni¢ przed wy-
padaniem wloséw. Podobny skutek przy-
nosily oklady z krwi nietoperza. Strach
i do$¢ powszechne do dzi§ mniemanie,
ze ten nieszcze$nik wkreca sie ludziom
we wlosy powodowal, iz mégl stac sie on
znakomitym amuletem chronigcym czlo-
wieka przed wszystkimi nieszcze$ciami,
w tym przed chorobami. W tym celu na-
lezalo (6): Zlapaé nietoperza i zawingwszy
go w Scierke zabic go, a potem wrzucic¢ do
mrowiska. Kiedy mrowki czastki miesiste
obgryza, wtedy pozostale kosteczki majg
ksztatt podobny do grabek i widelek. Kto
takowe wydostanie, ten potem, gdy zygnie
widetkami, to odepchnie od siebie nieszcze-
Scie jakim jest choroba, a grabkami szcze-
Scie (jakim jest zdrowie) do siebie zagrabi.

Praktycznie az do poczatku XIX wie-
ku wierzono w lecznicza warto$¢ wypija-
nej $wiezej krwi, pomimo ze w tym okre-
sie nauka poczynita w dziedzinie medycy-
ny duze postepy.

Ekskrementy

Wedlug ludowych wierzen, cennym me-
dykamentem dla os6b chorych bedzie to,
co w zdrowym czlowieku budzi natural-
ny opor i obrzydzenie. Jednakze u pod-
staw kuracji polegajacej na podawaniu pa-
cjentowi srodkéw uznanych spotecznie za
wstretne lub nieprzyzwoite nie lezy bynaj-
mniej che¢ zbrzydzenia choroby, lecz lo-
gika mediacji.

W ekskrementach jest z jednej stro-
ny pierwiastek zycia (co potwierdza ich
wykorzystanie w postaci nawozu), z dru-
giej zas, sa wydalane, odlaczaja sie od cia-
ta, ulegaja procesowi rozkltadu — wpisu-
jac sie tym samym w porzadek $mierci.
Te wlasciwosci okreslaja farmakologicz-
ng specyfike ekskrementéw — stosowanie
w celu wskrzeszenia ciala martwego (14).
Przekonania te odnajdziemy w receptach
(10): odchody krowie przyktadac nalezy
na nagniotki i inne martwe mieso, miejsca
silnie odmrozone, tzw. obumarte, obmywa
sie moczem, oktada ptétnem zamoczonym
w urynie lub katem.

Kuracja polegajaca na podawaniu pa-
cjentowi ekskrementéw miata tez na celu
przywracanie funkcji organom, ktdre daja
zycie. Stad kobietom podejrzanym o bez-
plodnosc¢ oktadano cze$ci rodne odchoda-
mi cielnej krowy zmieszanymi z kogucim
moczem. Specyfik o podobnym przezna-
czeniu wytwarzano tez z rannych odcho-
déw gluszca, zwanych nasieniem piotunu
(17). Wydalin uzywano réwniez do lecze-
nia syfilisu. Na potudniu Stowianszczyzny
narzady piciowe objete owrzodzeniem sy-
filitycznym okladano odchodami zajeczy-
mi — uwazano je za czyste, bowiem zajac
jest roélinozerca.
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Ekskrementy stuzyly tez do uzupel-
niania ubytkéw cielesnych. Lajno konskie
przynosito ulge cierpiacym z powodu ran
postrzalowych i stluczen (10), hamowato
krwawienie. Wydaliny sarnie sproszkowane
i podane w winie albo zmieszane z octem
i smalcem leczyly ropne krosty na gtowie
(17). Rane po zacieciu siekierg lub po wy-
darciu kawalka ciala zatyka sie tajnem (5).
Suszone i sproszkowane odchody krowie
i owcze niezwykle ulatwialy gojenie si¢
ran, a takze usuwaly bolesne skutki uka-
szenia przez pszczoly, osy czy pajaki (26).
Zmieszane z octem zwalczaé mialy réze.

Na wrzody w gardle zalecano picie roz-
cieiczonych odchodéw psich (14). We-
dlug praktyk z Pogérza bél gardta powi-
nien ustapi¢, gdy bedzie sie przyktadac
gesi pomiot majgcy przyspieszac obiera-
nie, czyli ropienie (5). Kozie ekskremen-
ty pomocne byly na wszelkiego rodza-
ju ocieklizny i bolgczki. Nawet tuszczenie
sie skory na rekach lub nogach mozna po-
wstrzymac przez smarowanie moczem (4).
Jeszcze dzisiaj Zzywa jest wiara w lecznicze
dzialanie uryny.

Czasami mamy do czynienia z rozumo-
waniem nieco bardziej ztozonym. O ile bo-
wiem wydzieliny zajecze zajmuja pozycje
mediacyjna w opozycji zajac — nie zajac,
to $winskie posredniczy¢ beda w przeciw-
stawieniu $winia — nie §winia itd. Dlatego
tez w ekskrementach zajaca zawarty be-
dzie pierwiastek cech fizycznych zajaca,
w $winskich — §wini. Z kolei, podlug wie-
rzen ludowych, zajac odznacza sie szcze-
golnie dobrym stuchem, ptaki — wzrokiem,
krowa — ptodnoscig, kogut — potencja, $wi-
nia (wszystko zje) — zotadkiem. W przeko-
naniu, iz odchody swiriskie pomocne sg na
bole zotgdkowe, zawiera sie zaréwno na-
dzieja, ze aplikujac organizmowi chore-
go srodek mediacyjny popycha sie nieja-
ko delikwenta ku zdrowiu, jak i prébuje sie
wspomdc organ szczeg6lnie, w danym wy-
padku, zagrozony (4). Dlatego na gtucho-
te najlepsza jest zajecza uryna lub roztwor
uryny z winem, ktéry nalezy wpuszczaé
w uszy kroplami. Jako lek na problemy ze
wzrokiem zaleca sig¢ pomiot gesi, dzikiego
ptaka drapieznego lub bociana. Swiniskie
ekskrementy rozpuszczone w mleku, eli-
minowa¢ mialy kolki, tzn. skret jelit (12).
W Niemczech mieszanina wina z koguci-
mi ekskrementami pomagata leczy¢ ozie-
bto$¢ kobiet.

Jednym z najbardziej podstawowych
kanonéw chlopskiej wiedzy o sposobach
leczenia jest potegowanie mediacji. Przy-
kladem jej wykorzystania w medycynie
ludowej moze by¢ magia liczb. Potréjnie
leczone sa przewaznie przypadlosci da-
jace sie wyraznie zlokalizowa¢. Na dole-
gliwosci serca trzeba zmdwi¢ dziewiec
(3x3) razy po dziewie¢ zdrowasiek i dzie-
wied razy potrze¢ piersi mieszaning miodu
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z golebimi ekskrementami. Do liczby sie-
dem sigga si¢ natomiast w przypadkach
ogdlnych, jak febra, zéltaczka, epilepsja.
Pokona¢ febre miato siedem tajenek my-
sich roztartych z biatkiem jaja (13). Nie
jest to wprawdzie zelazna regula, ale na
pewno wyrazna tendencja.

Poniewaz ges tatwo defekuje, jej kat kla-
dziony koto poloznicy mial wedlug wie-
rzen ludowych utatwiaé poréd (24). Mozna
wszak przenies¢ wlasciwosci przedmiotéw.
Aby sie pozby¢ dolegliwosci brzusznych,
nalezalo wyrzucic¢ z organizmu chorobe.
Jeszcze w XX wieku uwazano, ze dla spro-
wokowania nudnosci (12) bierze sig tro-
che koriskiego lub gesiego pomiotu, przece-
dza sie przez garnek, dodaje nieco wodki,
zeby to tatwiej bylo zazy¢, i daje ten na-
pdj do wypicia.

W odpedzaniu choroby moglo by¢ sku-
teczne zakopywanie wydzielin czlowieka
(8liny, kalu, moczu), gdyz — jak wierzo-
no — dolegliwo$¢ opusci ciato wraz z tymi
substancjami (5). Aby nastapilo ozdrowie-
nie, nalezalo wynie$¢ chorobe, ktéra znaj-
duje si¢ w wydzielinach, na miejsce wta-
$ciwe dla ludzkich nieczystosci (na droge,
do lasu, na bagno, pod miedze), wéwczas
miala by¢ ona niebezpieczna dla tych, kto-
rzy sie z nig zetkng.

Slina

Lecznicze zastosowania sliny bywaly roz-
maite, ich skutecznos¢ opierata sie na
uznaniu $liny za substancje dwuznaczng,
nieczystg, objeta tabu. Poniewaz repre-
zentowala ona hybrydyczny $wiat, znaj-
dujacy sie za granica ludzkiej ekumeny,
uwazano, iz moze by¢ skuteczna w magii
kontaktowej (5). Byla tez substytutem, na
ktéry przenosito sie — w obszar zaswia-
téw — chorobe.

Szczegblne wlasciwosci przypisywano
psiej linie. Dlatego tez wierzono, ze gdy
pies lize ludzkie rany, te szybciej sie za-
goja. Wedlug mitologii greckiej lecznicze
wlasciwosci psiej $linie nadal bég Askle-
pios, opiekun sztuki medycznej, posiada-
jacy wiedze na temat uzdrawiania ludzi
z wszelkich chordéb. W wielu jego $wia-
tyniach, przebywajace tam w celach lecz-
niczych psy, dotykaly $piacych pacjentéw
i lizaly im rany. Wierzono wowczas, ze za
posrednictwem tych zwierzat sam bég od-
wiedza chorych i uzdrawia. Psia $lina byta
uwazana za lekarstwo, takze przez babilon-
skich medykdw.

Dobrodziejstwem byla tez slina kon-
ska, miata ona przyczynic si¢ do zwalcza-
nia wystepujacych suchot, a takze do le-
czenia choréb skory (12). Przeplukiwanie
$ling jamy ustnej, stosowano u dzieci z ple-
$niawkami (9). Plesniawki przemywano tez
$ling $winska, ktéra miata réwniez wtasci-
wosci lecznicze w przypadku $wierzbu.

Prace pogladowe

Mieko

W polskiej tradycji ludowej zywa byta wia-
ra w skuteczno$¢ zabiegéw medycznych
z udzialem mleka (symbolizujacego elik-
sir zycia, pokarm ducha) i jego przetworéw
(masla, sera, serwatki). Napdj ten, poda-
wany na gorgco z mastem i miodem stuzyt
(i stuzy do dzis) jako lekarstwo przy prze-
ziebieniach; uzywano go takze po przepi-
ciu i przy zamawianiu choréb. Mawiano
wtedy m.in. (25): Sptucz mleko z watroby,
jak chcesz ujs¢ choroby i Nie kazdemu ko-
zie mleko pomoze.

Mleko krowie wplywatlo tez na uklad
odporno$ciowy. Podawano je przewlekle
chorym, starcom i osobom niedoteznym.
W polaczeniu z ttuszczem i miodem do-
dawalo sil cierpiacym na suchoty. Mleko
nie tylko pito, ale réwniez stosowano ze-
wnetrznie, smarujac schorzenia skory, co
mialo dzialanie tagodzace i wygtadzajace.
Oklady ze $wiezego mleka pomagaly wy-
leczy¢ chorego z wrzodéw, a zsiadte mleko
przyktadano na sttuczenia. Natomiast kom-
presy z maslanki przynosily ulge przegrza-
nej i poparzonej storicem skérze. Prysz-
cze leczono, smarujac je na noc $mietan-
ka lub mastem.

Na zapalenie oczu przykladano szmat-
ke umoczona w mleku, a na oparzenia po-
magaly oklady z mleka potaczonego z cy-
koria (26). Biegunka przechodzita po wy-
piciu serwatki, maslanki lub mieszaniny
popiolu pochodzacego ze spalenia papie-
ru z mlekiem. Ropiejace palce okladano
butka maczang w mleku. Na rany i odmro-
zenia stosowano oklady z mchu z dodat-
kiem mleka (11). Nowotwor leczono mik-
sturg sporzadzong ze $mietany z miodem.
Na choroby umyslowe, tj. idiotyzm, imbe-
cylizm, nazywane przez ludnos$¢ wiejska
durnowatosciag, zalecalo sie miedzy inny-
mi picie serwatki (12).

Zastosowanie zdrowotne mialo tez mle-
ko kozie, ktérego uzdrowicielskie moce
wzmacniano magicznie nacechowanymi
przedmiotami, np. kawatkami zardzewia-
tego, rozpalonego do bialosci zelaza (25).
W tradycji ruskiej $wietnie sprawdzato sie
w leczeniu wicieklizny. Wedtug innych po-
dan, mleko to uwazano za najlepszy srodek
na wszelkiego rodzaju wysypki.

Pozytywny wplyw na zdrowie mialo tez
mleko kobyle. Leczono nim wszelkiego ro-
dzaju dolegliwosci kobiecych narzadéw
rodnych. Stosowano je réwniez na liszaje
(11), jak i u chorego na febre (10). Wedlug
polskich wierzen z XVII wieku kobyle mle-
ko bylo skutecznym srodkiem przeciw pie-
gom (12). Piegi rozjasniano tez przemywa-
jac twarz mlekiem $winiskim. Siegano po
ten specyfik réwniez wtedy, gdy nagmin-
nie wypadaly wlosy (13).

Lecznicze wlasciwosci mleka znane byly
juz w czasach antycznych, kiedy to napgj
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ten stuzyt jako lek przy ropnym zapaleniu
oczu u stoni. W indyjskim imperium Mau-
réw (26): Choroby oczu u stoni leczg pod-
grzewajgc krowie mleko, a nastepnie po-
lewajgc nim ich oczy. Stonie otwieraty po-
wieki, a otrzymujac pomoc w cierpieniu
radowaty sie i poddawaly zabiegom, tak
jak ludzie. Tak dtugo przemywano im oczy,
az te przestaly byc kaprawe. Stonie leczono
tez mastem, ktére prawdopodobnie stuzy-
to jako $rodek leczniczy — mas¢.

Zoté

W medycynie ludowej dobre wyniki w le-
czeniu wielu dolegliwosci dawala z61¢
zwierzat. W postaci nalewki spirytuso-
wej byla polecana przy dolegliwo$ciach
zoladkowych i zatruciach (9). Choremu na
padaczke zalecano picie z6ici z czarnego
psiego szczeniaka (10), a odmrozenia sma-
rowano z6lcig $winska (23). W zapaleniu
powiek przynosita ukojenie mas¢ z zétci
gesiej i rybiej zmieszanej z miodem. Naj-
lepszym darem natury na bél oczu, byla
261¢ bociania.

Jajo

W kulturach wielu ludéw z réznych kon-
tynentéw podstawa magii leczniczej sta-
fo sig jajo. Czesto stosowano je jako $ro-
dek ochraniajacy czlowieka przed najsze-
rzej pojmowanym ztem. W kazdym rytuale
zaklinajacym zycie bylo nie tylko obecne,
ale i nieodzowne.

Dla zachowania sily, utrzymania zdro-
wia, a takze w niedokrwistos$ci, stosowano
jaja surowe i lekko $ciete. Byly one uwaza-
ne za wzmacniajacy pokarm i idealne po-
zywienie dla ludzi wyniszczonych choro-
bami, zwlaszcza gruzlikéw i anemikéw
(5). Bialko jaja dzialalo tagodzaco na sta-
ny zapalne blony §luzowej zotadka i jelit,
leczylo zgage, niestrawno$¢, biegunke lub
zaparcia. Oklady z ubitego bialka mialy
réwniez zbawienne dziatanie w przypadku
oparzer promieniami stonecznymi, odpa-
rzen lub popekania naskérka. Piana z jaja
pomagata w stluczeniach i zwichnieciach,
a z6ltkiem zmieszanym z kwiatem bzu le-
czono suchoty. Uwazano, ze jajka przy-
nosza ulge w bélach i stanach zapalnych
nerwéw. Surowe jaja utarte z cukrem lub
zmieszane z mlekiem i czosnkiem poma-
galy na bdl gardta i kaszel (10). Na zylaki
natomiast przykladano Iniana przedze ma-
czana w biatku. Jajka byly tez stosowane
jako proteinowa odzywka przeciwko wy-
padaniu wloséw.

Kiedy u dziecka wystepowaly konwul-
sje, znachorka, patrzac w jajo, potrafila
stwierdzi¢, czego sie¢ dziecko przestra-
szylo (11). Gdy kto$ byl chory na zapa-
lenie oczu, robiono mu oklady z poté-
wek ugotowanego na twardo jajka. Lud

dobrzynski zalecal smarowanie chorych
oczu jajkiem ugotowanym z ruta (5), za$
w okolicach Gdowa wykorzystywano biat-
ko z alunem.

Innym zastosowaniem kurzych jaj ugo-
towanych na twardo bylo roztarcie ich
z pluskwa, co dawalo lek stosowany na
febre (10). Zaréwno dzieciom, jak i do-
roslym, na robaczyce podawano do picia
wode z palonymi, zmielonymi skorupka-
mi jaj i zytnia maka (11).

Czesci ciata zwierzat

Wykorzystanie przedstawicieli krélestwa
zwierzat w praktykach uzdrowicielskich
opieralo si¢ zaréwno na ich demonicz-
nych powigzaniach z zaswiatami, jak tez
na wlasciwosciach poszczegdlnych cze-
$ci ich ciala.

Duza moc lecznicza przypisywano $rod-
kom pochodzacym od bydta. Tak zwana
kurzg slepote leczono parg wodna, wydo-
bywajaca sie z gotujacej watroby wotu lub
cielecia (11). Blone na oku (katarakta) po-
cierano surowa bydleca watrobg, wierzac,
ze po tygodniu zniknie.

Wskazane przy tym bylo wymamrota¢
zamoOwienie (21):

Przyszta Swieta Jewka
Ze siekieramy,

Z brzytwamy,

Z motykamy,

Z mtotamy,

Z hakamy

Z nozamy...
Wypalata,

Wycinata,
Wyktuwata,
Wykopywata

Bloneg

Ogien

Z oka

Ze wszystkich kgtow,
Ze wszystkich zyt,

Z caty glowy —

Nie mojg mocg — Boska mocg!
Pana Jezusa,
Wiszystkich swietych,
Aniotow,

Apostotow dopomocg!

Na suchoty, jeszcze w XIX wieku, za-
lecano wydobyc swiezo zarznietemu ciele-
ciu ptuca i serce pulsujace, a posiekawszy je
dawac choremu w plynie (26). Skutecznym
medykamentem na te przypadio$¢ byta tak-
Ze watroba wilcza z winem, niedZwiedzia
261¢ z miodem, sproszkowane korice wo-
lich rogéw lub pluca jelenia.

Popularnym preparatem stosowanym
w celach terapeutycznych byl konski
szpik kostny. Wierzono, ze mégt przy-
czyni¢ si¢ do leczenia go$cca (reumaty-
zmu), albo przynajmniej przeciwdzialat

tzw. rwaniu w kosciach. Obowiazkowym
przy tym rytuatem bylo zamawianie. Tak
zwracala sie do choroby (21) ludowa zna-
chorka (ryc. 2):

Z rgk

Z nog

1z piety —

Uciekaj, ty bolu przeklety!
Tam gdzie storice nie dogrzeje,
Gdzie wiatr nie dowieje,
Gdzie kogut nie dopieje,
GdZzie pies nie doszczeka,
Niech tam bdl ucieka!

Na bory,

Na lasy,

Na suche korzenie,

Zeby cig nie znalo zadne ludzkie plemie.

Zamawiajacy odsylal chorobe, poza
obreb ciata, poza przestrzen zamieszkana
i zorganizowang, czyli w kraine $mierci.

Zgodnie z przekonaniem, ze podobne
leczy sie podobnym, w niektérych regio-
nach dymem z przypalonego zeba kon-
skiego okadzano chory zgb u czlowieka (5).
Przydatny byl tez proszek ze spalonych ko-
pyt koniskich (12), stosowany jako $rodek
leczniczy przy febrze i $wierzbie.

Na poludniowej Stowianszczyznie duza
role w leczeniu choréb skéry odgrywal ko-
gut. Warto przypomnie¢, Ze na tym tere-
nie brodawki i odciski nosza nazwe kure-
jek czy kurzajek. Dlatego tez zmiany skérne
okfadano kogucimi oczami (2). Odpadanie
brodawek przyspieszalo podwiazywanie
ich wlosem konskim.

W praktykach leczniczych wykorzysty-
wano tez, wykazujaca wiele magicznych
przymiotéw, owce. Wywar z gotowanej
skéry owczej mial by¢ dobry w leczeniu
suchot, za$ jelita $wiezo zabitej owcy le-
czyly wrzody. Obcinajac kottun zalecano,
by trzyma¢ pod kolanami chorego welne
z czarnej owcy (24) — koftun w nig wejdzie
i zwinie calg.

W powszechnym uzyciu byly prepara-
ty pochodzace z réznych czesci ciata za-
jaca. Proch ze spalonej glowy zwierzecia
byl jednym ze sktadnikéw lekéw przeciw-
bélowych i masci przyspieszajacej gojenie
sie strupéw, a pozostaly po spaleniu po-
pi6t usuwat kamienie z nerek (22). Popra-
wi¢ pamie¢ mialo zjedzenie upieczonego
i zamarynowanego w winie mézgu zajaca.
Smarowanie dzigsel zajeczym mézgiem
tagodzilo bdl i przyspieszalo wyrzynanie
si¢ pierwszych zebdéw u dzieci. Na ast-
me za$ (ciezki oddech) pomagalo zjedze-
nie ptuc zajaca (17). Na bezsenno$¢ nato-
miast najlepsza jest upieczona w zajeczej
skorze — kukulka.

Czesci ciata kota réwniez posiadaly
uzdrawiajace moce. Skutecznym $rodkiem
leczniczym, przywracajacym wzrok, byta
spalona na proch glowa czarnego kota.
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Przy leczeniu epilepsji postugiwano sie su-
szonym kocim fozyskiem.

Takze ptaki mogly okazac sie pomoc-
ne przy zabiegach uzdrawiajacych. Swo-
bodne i nieuchwytne, tak niewiele maja-
ce wspdlnego ze $wiatem czlowieka, pobu-
dzaly wyobraznie ludzka. I tak magiczne
i mediacyjne wtasciwosci kruka obiecy-
waly powodzenie w prébach leczenia epi-
lepsji, ktéra zawsze wigzano z opetaniem
czy nawiedzeniem. Czarnymi ptakami po-
slugiwano sie réowniez przy leczeniu in-
nych choréb, np. przewlekle béle w krzy-
zach leczono, przyktadajac mlodg wrone.
Srodkiem na béle reumatyczne mogto by¢
réwniez ugotowane mieso bociana, a wy-
suszony i sproszkowany zotadek byt dobry
przy zatruciach. Dodatkowo, jak dziecko sig
przestraszy, to kadzono je pierzem bocia-
nim (15). W wielu schorzeniach pomoc-
na byta jaskétka. Jej smazone, sproszkowa-
ne migso wykorzystywano do leczenia epi-
lepsji, wscieklizny i w przypadku ukaszen
zmii. Przeciw rwaniu w kosciach spraw-
dzonym sposobem bylo smarowanie obo-
lalego miejsca sowim mézgiem (5). Nato-
miast skutecznym medykamentem na reu-
matyzm byl spirytus, w ktérym przez trzy
miesiace moczono dzdzownice. Nawet ko-
nik polny stanowit przedmiot zaintereso-
wania w magii leczniczej. Kolo Myslenic
moéwiono do niego (18):

Koniku, koniku, daj mi masci,
To cie puszcze bez napasci

W dawnych czasach cudowne wtlasci-
wosci uzdrawiania wiekszosci znanych
choréb (stoniowacizny, tradu, paralizu,
chor6b stawéw, podagry itd.) posiadaly
mikstury wytwarzane z wezy. Gady te fa-
scynowaly wyobraznie swoim ksztaltem,
ruchami, sposobem zycia, ukazywaniem
sie i naglym znikaniem pod ziemie. Tra-
dycyjna medycyna chiniska do dzi$ oferu-
je rozmaite cze$ci ciata wezy (wysuszona
wylinka, skéra, migso i tluszcz, gtowa, ser-
ce, oraz jelita) jako lekarstwa na rozmaite
choroby (27).

Odzwierzece afrodyzjaki

Odwotlujac sie do szczegdlnych cech zwie-
rzat, mozna bylo nie tylko tagodzi¢ bdl,
cofa¢ chorobe, ale takze wzmoc potencje
i pozadanie. Wierzono, ze dziko$¢, jurnosé
i plodno$¢ udzielata si¢ temu, kto spozyt
lub przynajmniej posiadal odpowiednia
cze$c ciala danego zwierzecia.

Wedlug powszechnych przekonan po-
tencje wzmacnialo spozywanie jader byka,
jelenia czy kozta. Zalecano takze inne na-
rzady, w ktérych uwazano, ze drzemia po-
pedy, np. mdzg i serce.

Do dzi$ zywe sa wierzenia o niezwy-
ktych, magicznych wlasciwosciach kiow
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slonia czy tez rogu nosorozca. Przeko-
nanie o niesamowitych skutkach ich po-
siadania czy spozywania wspiera si¢ nie
tylko na samej dzikosci zwierzat, lecz
przede wszystkim na fallicznym skojarze-
niu rogéw. Wedlug chinskiej legendy ce-
sarz Chou-Hsin, znany ze swej meskosci,
gdy zagrozita mu impotencja, ratowat sie
przed nia, spozywajac napdj zwany polu-
jacym lwem (5). Sktadaly sie nani: duszona
tapa niedzwiedzia, rég nosorozca i przefil-
trowany mocz zwierzecia.

Podsumowanie

Przedstawione przyklady sposoboéw le-
czenia srodkami pochodzenia zwierzece-
go $wiadcza jednoznacznie, ze w przypad-
ku medycyny ludowej nie ma i nie moze
by¢ mowy o eksperymencie — sprawdza-
niu skutkéw aplikowanego srodka. Ekspe-
ryment taki musiatby bowiem — jak pisze
Ludwik Stomma — doprowadzic¢ do popu-
laryzacji specyfikow rzeczywiscie skutecz-
nych, przy jednoczesnym wyeliminowaniu
dzialan obojetnych czy przede wszystkim
szkodliwych (4). Zadnej z tych tendencji
na wsi stowianskiej XIX wieku odnotowaé
sie jednak nie da. Cze$¢ przypadkéw za-
stosowania takich, a nie innych srodkéw
ujawnia ich magiczny sens, nie za$ realia.
Jezeli zdarzaly sie w lecznictwie ludowym
przepisy mniej lub bardziej prawidlowe,
z punktu widzenia naukowej wiedzy me-
dycznej, to byla to jednak przede wszyst-
kim kwestia przypadku.

Nie zmienia to jednak ogdlnej zasady,
ze dobdr recept medycyny ludowej, poza
$rodkami bezposrednio odczuwanego dzia-
fania, oparty jest na micie, nie zas na ra-
cjonalnej analizie reakcji i skutkéw (4). Mi-
cie, ktéry prébuje wyjasnic¢ zjawiska natury

Ryc. 2. Wiejska znachorka zamawiajgca chorobe, drzeworyt 1861 . (24)

».

oraz przeznaczenie $wiata i czlowieka jako
calosci ciaglej i celowej, umozliwiajacej
wiare w sens ludzkiej dziatalnosci i trwa-
tos¢ wartosci.

To mistyczne, nienaukowe podejscie do
zdrowia ludzi zyjacych w dawnych czasach
powodowalo, ze w trudnej sytuacji, jaka
byla choroba, stosowalo si¢ picie wszel-
kich mikstur, oktady z ekskrementéw, mie-
sa, mleka, smarowanie tluszczem, zélcig,
krwig, okadzanie dymem z pierza, kopyta,
itp. Bez wzgledu na znajomo$¢ wlasciwosci
leczniczych tych preparatéw, byly one uzy-
wane jako dodatek, rekwizyt podczas ta-
jemniczego rytualu unicestwiania choroby.
Choroby postrzeganej jako co$ zewnetrz-
nego, co nalezalo wypedzi¢ z organizmu
przez obrzydzenie, zamdwienie, przebta-
ganie lub inny tym podobny zabieg. Od-
mawiano zatem pacierze, szeptano zakle-
cia, mamrotano magiczne formuly, ktére
mialy odwracac chorobe. I kto wie, czy nie
wiekszg wiare pokladano w gestach, sto-
wach i $§piewach niz w terapiach przeréz-
nymi $rodkami.

Dzi$ nikt nie postuchalby znachora,
by w przypadku egzemy owina¢ zmienio-
ne chorobowo miejsce wilcza skérg lub
w sytuacji wewnetrznego krwotoku nosic¢
na szyi ropuche. Jednakze trzeba mie¢ na
uwadze kontekst historyczny, w ktérych
powstawaly takie rozwiazania, gdzie na
wszelkie mozliwe wéwczas sposoby stara-
no sie okietzna¢ nieszczescia i dolegliwosci.

Praktyki terapeutyczne oparte na stoso-
waniu srodkéw pochodzenia zwierzecego
oraz magiczne rytualy polegajace na lecze-
niu zamawianiem, zabobonami, gustami,
amuletami, pozwalaja na dotarcie do isto-
ty tradycyjnego $wiatopogladu, w ktérym
nikt nie musial przejmowac si¢ prawami
fizyki, chemii czy medycyny. Wszystko to
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przekazywano symbolicznie mlodemu po-
koleniu, ktére catkiem skutecznie postugi-
walo sie zwyczajowymi prawami wspolzy-
cia czlowieka ze wszech$wiatem.

Tradycyjna wiedza ludowa w zakresie
lecznictwa stanowita zatem skompliko-
wany system pojec oraz dziatarii nawar-
stwiajacych sie w czasie, znajdujacych sie
od zawsze w procesie przemian. To wla-
$nie na tej wewnetrznej dynamice zasadza
sie w duzym stopniu fascynujace bogactwo
cywilizacji chlopskiej. Z tego tez wzgledu
przesadne wyobrazenia lekarskie ludnosci
wiejskiej maja takq sama niemal wartos$¢,
jak poezja ludowa, bajeczne podania oraz
naiwne wyobrazenia religijne i kosmolo-
giczne. Ten zupelnie inny $§wiat, wciaz ro-
biacy wrazenie, barwny, niebezpieczny,
okrutny, przemingl. Wiemy jedno: z pew-
noécig kiedys istnial.
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Diagnostics and control of feline
trichomoniasis
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of Life Sciences — SGGW

This article aims at the presentation of feline
trichomoniasis, a protozoan disease caused by
the infection with Tritrichomonas fetus in cats. The
infection occurs mainly in catteries and leads to
chronic intermittent diarrhea. Initial diagnosis may
be made using direct microscopic fecal smears
examination, but definite diagnosis of infection
requires PCR. Treatment is difficult and not always
effective. Methods for diagnostics and therapy in cats
are presented and described.
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Rzgsistkowica kot6w jest pasozytnicza
choroba spowodowang zarazeniem
pierwotniakami z rodziny Trichomona-
didae. U kotéw rzesistki powoduja inwa-
zje jelit kretego i §lepego oraz okreznicy,
prowadzac do rozwoju miejscowego za-
palenia klinicznie objawiajacego sie bie-
gunka. U kotéw rzesistkowica powodo-
wana jest przez rzesistka bydlecego Tri-
trichomonas foetus, natomiast wykrywany
w kale kotéw rzesistek Pentatrichomonas
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Diagnostyka i zwalczanie rzesistkowicy

u kotow
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hominis najprawdopodobniej nie jest pier-
wotniakiem chorobotwoérczym dla ko-
téw (1, 2, 3). Warto réwniez wspomnie¢,
iz opisywany u $§win gatunek rzesistkow
T. suis uznawany jest obecnie za gatu-
nek T foetus (4, 5). Pasozyt wystepuje je-
dynie w stadium trofozoita. Pierwotniak
ten ma ksztalt gruszkowaty, rozmiary
10-25 um x 3-15 pum. Trofozoit ma jed-
no jadro i zaopatrzony jest w cztery wici,
z ktérych trzy sa wolne, natomiast czwar-
ta tworzy blone falujaca, a jej wolny ko-
niec umieszczony jest na przeciwleglym,
wezszym biegunie trofozoita (3). Pomimo
ze rzesistek bydlecy jest odpowiedzialny
za choroby narzadéw rozrodczych i po-
ronienia u bydta, nie wykazano wystepo-
wania rzesistkow T. foetus w narzadach
rozrodczych u kotéw (3, 6).

Pasozyta stwierdzano u kotéw miedzy
innymi w Stanach Zjednoczonych, Kana-
dzie, Wielkiej Brytanii, Niemczech, Szwaj-
carii, Norwegii, we Wloszech, w Australii,

Japonii i Korei Poludniowej. W Szwajca-
rii odsetek zarazonych kotéw sposréd ko-
téw cierpigcych z powodu biegunki wyno-
sit 24%. W Niemczech natomiast inwazje
wykryto u 9,6 do 15,7% zwierzat. Wyso-
ki odsetek zarazen stwierdzano réwniez
w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Bry-
tanii, gdzie ekstensywno$¢ inwazji wynosi-
ta 0od 10 do 31% kotéw (7, 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17). Z kolei badania w Au-
stralii wykazaly, iz ekstensywno$¢ inwazji
T. foetus jest tam bardzo niska (18). War-
to wspomnie¢, iz w Norwegii stwierdzo-
no wyzsza ekstensywno$¢ inwazji u kotéw
rodowodowych (7). Tlumaczy sie to po-
przez sugestie, iz trzymane w hodowlach
koty tworzg wieksze skupiska zwierzat oraz
czesto maja kontakt bezposredni z kotami
innych hodowli, co sprzyja rozprzestrze-
nianiu i utrzymaniu inwazji w hodowlach
kotéw rasowych (7). Ponadto w badaniach
tych autorzy opisali przypadki kotéw kli-
nicznie zdrowych, w ktérych kale obecne
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