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Stres z punktu widzenia psychologii to
stan obciazenia systemu regulacji psy-
chicznej powstajacy w sytuacji zagrozenia,
utrudnienia lub niemoznos$ci. W przy-
padku ludzi typowymi czynnikami wy-
wolujacymi stan stresu psychologiczne-
go sa: zdarzenia zagrazajace zyciu i zdro-
wiu, sytuacje zaburzajace poczucie wtasnej
warto$ci, wysoki stopien trudnos$ci zadan
stojacych przed jednostka, utrata poczu-
cia wplywu na przebieg wydarzen, wy-
stepowanie przeszkéd w celowej aktyw-
nosci, sytuacje deprywacji (pozbawienia
réznych wartos$ci lub obiektéw, ktére sa
niezbedne dla normalnego funkcjonowa-
nia jednostki; 1, 2). Wedlug danych litera-
turowych do negatywnych skutkéw stresu
psychologicznego u ludzi zalicza si¢ m.in.:
owrzodzenia zotadka i dwunastnicy, nad-
ci$nienie tetnicze, miazdzyce tetnic, roz-
wdj cukrzycy oraz uszkodzenie hipokam-
pa, a zatem uposledzenie pamieci. Przede
wszystkim jednak stres moze powodowac
dolegliwosci natury psychicznej, np. de-
presje i nerwice (3, 4).

Na czlowieka stresogennie wplywaja
rézne sytuacje, jednakze mozna odnoto-
waé pewna prawidlowo$¢. Stres pojawia
sie¢ wtedy, gdy dochodzi do zachwiania
réwnowagi miedzy poziomem wymagan,
a zdolno$ciami ich spelnienia. W przypad-
ku pséw stan stresu moze zosta¢ wywotany
m.in. przez: zapach suki w czasie rui; nad-
mierng aktywnos$¢ fizyczna, jak i jej brak;
bél; przemoc; zbyt duzy hatas; nieprzy-
jemny spos6b wydawania komend; wygé-
rowane wymagania wlasciciela. U zwierzat
narazonych na ciagly stres najczesciej ob-
serwuje sie zaburzenia ze strony ukladu
pokarmowego i ukladu krazenia.

Kortykoliberyna jest wytwarzana za-
réwno w podwzgdrzu, jak i hipokampie.
Zaréwno w przypadku ludzi, jak i zwie-
rzat kortykoliberyna uwalniana pod wply-
wem ostrego stresu w hipokampie powo-
duje rozpad tzw. kolcéw dendrytycznych
biorgcych udzial w tworzeniu synaps ma-
jacych istotny udzial w procesach uczenia
sie i zapamietywania (5, 6).

Pojawia si¢ jednak pytanie, czy stres jest
jedynie czynnikiem negatywnym? Uwaza
sie, ze pewien poziom stresu jest niemal
konieczny, aby uzyska¢ wlasciwa moty-
wacje do okreslonego dzialania. W efekcie
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odpowiednie dozowanie i wykorzystanie
go jako czynnika motywacyjnego moze
pomoc takze w tresurze pséw.

Badania nad wplywem pobudzenia
i motywacji na dziatalnos¢ cztowieka do-
prowadzily do sformutowania dwéch praw
Yerkesa-Dodsona. Pierwsze glosi, ze wraz
ze wzrostem pobudzenia emocjonalnego
wyraznie wzrasta sprawnosc i skutecz-
no$¢ dziatania. Oznacza to, ze do wyko-
nania kazdego zadania istnieje optymalny
poziom pobudzenia, przy ktérym jest ono
wykonywane najlepiej. Stad tez zaréwno za
niski, jak i za wysoki poziom pobudzenia
uposledza skutecznos¢ dzialania. Drugie
prawo Yerkesa-Dodsona glosi, ze rozwigza-
nie fatwych, wcze$niej opanowanych zadan,
jest mozliwe nawet przy wysokim pozio-
mie pobudzenia emocjonalnego. Natomiast
w przypadku bardzo trudnych, ztozonych,
nieopanowanych zadan poziom pobu-
dzenia emocjonalnego musi by¢ niski (7).

Badania przeprowadzone na pracow-
nikach upadajacej firmy wykazaly, ze stres
niejednakowo wplywa na aktywnos¢ czlo-
wieka. W przypadku 75% przebadanych
0s6b odnotowano spadek ich efektywno-
$ci, jak réwniez ponoszenie porazek w zy-
ciu zawodowym i prywatnym. Pozostali
pracownicy radzili sobie dobrze w zaist-
nialej sytuacji. Z przeprowadzonych wcze-
$niej ankiet odnotowano, iz osoby nalezace
do mniejszo$ci mialy ciezkie dziecinistwo.

Podobne prawidtowosci stwierdzono
w stadach dziko zyjacych pawianéw. Od-
notowano, ze osobniki, ktérym matki da-
waly wiecej swobody i mozliwos¢ do samo-
dzielnego poznawania terenu, mialy wiek-
sze szanse na uzyskanie pozycji samca alfa
w stadzie. Pawiany te od najmlodszych lat
poddawane byly dzialaniom pewnej daw-
ki stresu zwigzanej z szybkim czesciowym
usamodzielnianiem sie (8).
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The aim of this paper was to describe the stress in-
fluence on dogs training. It's often that many less
and more experienced dog trainers advertise their
courses as ,stressless dog training”. So-called ,posi-
tive training” is based mainly on reinforcing positive
behavior and cutting down negative behavior with
prizes. It is doubtful however, if training can be real-

ly effective without the stress at all.
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Z przytoczonych praw Yerkesa-Dodso-
na wynika, ze aby stres pozytywnie wply-
wal na szkolenie psa, musza by¢ zacho-
wane pewne prawidlowo$ci. Poziom stre-
su musi by¢ optymalny i dostosowany do
osobowosci zwierzecia, stopnia wyszko-
lenia i warunkéw $rodowiskowych. Szko-
lenie poczatkowe powinno si¢ prowadzic¢
w sprzyjajacych warunkach. Nauczanie
przebiega wtedy krdcej i efektywniej, po-
niewaz pies nie jest niczym rozpraszany
i moze skupic si¢ na zrozumieniu oraz wy-
konaniu polecen tresera. Wyzsze nateze-
nie stresu jest wskazane przy komendach
doskonale opanowanych.

Nalezy podkresli¢, ze to treser ma obo-
wigzek zapewnienia optymalnego poziomu
stresu dla szkolonego psa, ktéry bedzie do-
stosowany do jego osobowosci i charakte-
ru. Kazdy osobnik posiada swoj optymal-
ny poziom stresu, przy ktérym uczy si¢
najsprawniej (ryc. 1). Moze si¢ on zmie-
nia¢ w zaleznosci od stanu ogélnego zwie-
rzecia i czynnikéw zewnetrznych (pory
dnia i roku).

Warto réwniez przeanalizowac wplyw
stresu na skuteczno$¢ tresury w zalezno-
$ci od osobowosci zwierzecia. Zbytnio po-
budzone zwierze nie jest w stanie odpo-
wiednio odpowiedzie¢ na komende, po-
niewaz nie reaguje wcale lub ze znacznym
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Ryc. 1. Tresura z odpowiednio dobrang do osobowos$ci dawka stresu. Pies jest skupiony na przewodniku,
oczekuje na komende (wzrok skierowany na cztowieka, nastawione uszy) - wysoka motywacja
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opéZnieniem na istotne bodZce. Na podob-
nej zasadzie dziata réwniez za niski stopient
pobudzenia (ryc. 2, 3). W praktyce szkole-
nia rozréznia si¢ dwie zasadnicze grupy:
tzw. psy twarde i psy migkkie (9, 10). Na-
lezy podkresli¢, ze kwalifikacja do okre-
$lonej grupy pozwala na ustalenie dalsze-
go programu tresury. Psy twarde, czesto
o dominujacym charakterze, stabo reagu-
ja na przykre bodzce i sa odporne na bél.
Osobniki te wyraznie lepiej pracuja przy
WyZszym poziomie presji ze strony prze-
wodnika, ktérego musza uznac za auto-
rytet. Zbyt niski poziom stresu powodu-
je, ze pies nie jest w stanie odpowiednio
skupi¢ sie na powierzonym mu zadaniu.
W przypadku eliminowania niepozada-
nych zachowar lepiej sprawdza sie szko-
lenie, w trakcie ktérego instruktor daje
psu do zrozumienia, ze nieposluszen-
stwo moze mie¢ przykre konsekwencje.
Inaczej jest z psami miekkimi, zwierze-
tami tagodnymi i uleglymi, czesto o ma-
tej odpornosci na bél. W ich przypadku
stres oraz wywolanie nadmiernej presji
zaburza wspolprace z trenerem. Na do-
$wiadczanie przykrych bodzcéw i dziata-
nie stresu mozna poddac psa miekkiego

tylko pod warunkiem, ze nie skojarzy on

tego z osoba instruktora.

Wtasciwe operowanie poziomem stre-
su jest szczegdlnie wazne u psoéw, ktore
nie odpowiadaja na inne Zrédla motywa-
¢ji (jedzenie, zabawki itd.), gdyz jest to je-
dyny sposéb, aby skloni¢ je do wspéldziata-
nia. Poziom negatywnego bodZca musi by¢
tak dobrany, aby zniecheci¢ psa do niepo-
z3danego zachowania, lecz nie wystraszy¢
go (11,12, 13).

Nalezy réwniez podkresli¢, ze zbyt wy-
soki poziom stresu dziala niekorzystnie na
kazdego psa. Ma to miejsce w szczeg6lno-
$ci w sytuacji, gdy komendy:

— sa w slabym stopniu opanowane przez
psa lub calkowicie nowe,

— powoduja, ze zwierze musi szybko wy-
bra¢ $ciezke dziatania wobec gwaltow-
nie zmieniajacych sie sytuacji,

— charakteryzuja si¢ znacznym stopniem
zlozonodci i wysokim poziomem trud-
nosci,

— sgwydawane w obliczu leku i zastraszenia.
W celu podkreglenia, jak wazny jest pra-

widlowy dobdr metod szkolenia do osobo-

wosci zwierzecia przedstawiono cztery opi-
sy przypadkéw, w ktérych wykorzystano

Ryc. 2. Tresura przy zbyt niskim poziomie stresu - pies nie reaguje na polecenia instruktora, brak motywacji

Ryc. 3. Tresura przy za wysokim poziomie stresu - pies nie reaguje na polecenia instruktora, brak motywacji
(uszy opuszczone i skierowane do tytu; oblizywanie sig; koficzyny miedniczne przykurczone; podwinigty ogon;
unikanie kontaktu wzrokowego z przewodnikiem; gotowo$¢ do ucieczki)

bodZce o réznym stopniu natezenia. Ob-
serwacje prowadzono w obecnosci dyplo-
mowanego tresera.

Szkolenia, podczas ktorych
stres zadziatat pozytywnie

Przypadek 1. Owczarek niemiecki, sa-
miec, wiek 1,5 roku. Pewny siebie, agre-
sywnie nastawiony do ludzi i zwierzat.
Utrzymywany na duzym, szczelnie ogro-
dzonym terenie. Po 3 tygodniach szkole-
nia z wykorzystaniem metod pozytywnych
pies akceptowal obecno$¢ neutralnie za-
chowujacych sie ludzi i wykonywal pole-
cenia. Jednak w obecnosci innych zwierzat
nie reagowal na komendy i umiarkowane
kary (szarpniecie za smycz, ostry ton glo-
su). Podczas szkolenia zastosowano ob-
roze elektryczna ustawiona na najwyzszy
stopien, wychodzac z zalozenia, ze pierw-
szy bodziec musi by¢ silny. Pies puszczo-
ny luzem ruszyt w kierunku stada kur. Im-
puls wlaczono po wydaniu komendy gto-
sowej ,nie’, gdy chcial schwyta¢ jednego
z ptakéw. Nastepnie psa przywolano i na-
grodzono. Drugiego dnia szkolenia obro-
z¢ nastawiono na najstabszy stopien i znéw
wykorzystano obecno$c¢ stada kur. Gdy
pies ruszyl w ich kierunku, znacznie wcze-
$niej wydano komende gtosowa ,nie”. Pies
nie zareagowal, dlatego tez uzyto impulsu
elektrycznego jako bodzZca przypominaja-
cego. Nastepnie psa przywotano i nagro-
dzono. W kolejnym etapie szkolenia ob-
roza nie byla potrzebna, gdyz psa mozna
bylo zatrzymac¢ w pelnym biegu.

Przypadek 2. Pudel krélewski, suka,
wiek 9 miesiecy, po szkoleniu z wykorzysta-
niem metod pozytywnych. Suka wykonywa-
fa chetnie podstawowe komendy. Po pew-
nym czasie przestata reagowac na komende
»waruj” Zaleceniem instruktora bylo igno-
rowac suke, nie bawic sie z nig i nie propo-
nowac nagréd. Jednak nauczyla sie ona, ze
jesli nie wykona polecenia, wlascicielka zo-
stawi ja w spokoju. Brak wymagan byt dla
niej lepsza nagroda niz smakolyki i zabawki.

W kolejnym etapie szkolenia po wy-
daniu komendy wykorzystano skrécenie
i szarpniecie smycza oraz $ciagniecie glo-
wy suki do ziemi. Po prawidlowym wyko-
naniu polecenia suke nagradzano smakoty-
kami. Obecnie ktadzie sie na rozkaz stowny
i pozostaje w tej pozycji, nie okazujac stra-
chu czy nerwowosci.

Szkolenia, podczas ktérych
stres zadziatat negatywnie

Przypadek 3. Samica rasy sznaucer ol-
brzym, wiek 3,5 roku, utrzymywana na ogro-
dzonym terenie w zamknietym kojcu. Suka
nie reagowata na komendy glosowe, gdy
puszczono ja luzem. Celem szkolenia byto
zachecenie jej do kontaktu z cztowiekiem
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i zniechecenie do ucieczek. Postanowiono
wykorzysta¢ obroze elektryczng nastawio-
na na $redni stopien, poniewaz nie reagowa-
fa ona na nagrody w postaci zabawek i sma-
kotykéw. Impuls miat by¢ uzyty w momen-
cie, gdy pies oddali si¢ na znaczna odlegltos¢.
Po zadzialaniu impulsu suka rzucila sie do
ucieczki i zupelnie nie zwracala uwagi na
tresera. Cwiczenie powtarzano w ogrodzo-
nym terenie z uzyciem najstabszego impul-
su. Suka zawsze reagowata ucieczka, a kiedy
nie miala gdzie odbiec, kladta si¢ przy ogro-
dzeniu i odmawiala jakiegokolwiek ruchu.
W opisanym przypadku stres powodowat
zanik aktywnosci.

Przypadek 4. Bokser, samiec, w wieku
1,5 roku, o tagodnym charakterze. Pies byl
przygotowywany do Mistrzostw Polski Bok-
ser6w w Postuszenistwie, z wykorzystaniem
metod pozytywnych. Szkolenie przebiega-
fo efektywnie, osobnik reagowal na nagrody
w postaci zabawek i smakolykéw. Korekcja

wykonywanej komendy ,siad” przy uzyciu
szarpniecia smycza bardzo go zestresowala
i pies przestal ja wykonywa¢. Postanowio-
no zacza¢ ¢wiczenie komendy od poczatku.
Dobrym sposobem okazalo si¢ przejicie na
wyzszy poziom zmotywowania, z wykorzy-
staniem zabawek. Ostatecznie bokser zdo-
byt tytul mistrza Polski.
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