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Alaria alata - potential threat for humans,
prevalence and diagnostic measures
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The aim of the meat inspection is to supply safe and
healthy meat for human consumption. A survey con-
ducted in recent years carried out the examination
for Trichinella spp. and showed that Distomum mus-
culorum suis (DMS), has been found more frequently
in wild boar meat. The DMS is a mesocercarial stage
of the trematode Alaria alata, which can cause se-
vere damage within their hosts. Several reports about
human larval alariasis have been published recently.
It became apparent that infected game animals, in
particular wild boars, may be a potential source of
infestation for both humans and animals. The pur-
pose of this article was to show problems associat-
ed with the prevalence and diagnosis of A. alata in
Poland and Europe.
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Badanie sanitarno-weterynaryjne tusz
zwierzat rzeznych i fownych ma za-
gwarantowac, ze mieso i produkty z nich
pozyskane sa odpowiedniej jakosci i bez-
pieczne dla zdrowia konsumentéw. Stwier-
dzenie obecnosci czynnikéw chorobotwor-
czych umozliwia wyeliminowanie ich na
tym etapie taricucha zywieniowego i zapo-
biega przenoszeniu patogenéw na czlowie-
ka. Jednym z kierunkéw badania jest oce-
na obecno$ci pasozytow.

W Polsce kazdego roku w wyniku bada-
nia przedubojowego i poubojowego zwie-
rzat stwierdza sie zarazenia pasozytami, co
skutkuje uznaniem calej tuszy lub narzg-
déw dotknietych zmianami chorobowymi
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za niezdatne do spozycia. W tabeli 1 przed-
stawiono dane dotyczace liczby konfiskat
tusz z powodu inwazji pasozytéw w latach
2010-2012 w Polsce (na podstawie danych
Gléwnego Inspektoratu Weterynarii).

Z opublikowanych danych wynika,
ze najwiecej tusz $winskich i wotowych
bylo konfiskowanych z powodu choréb
pasozytniczych niewymienionych z na-
zwy, a w przypadku dzikéw z powodu
wlosnicy. W trakcie badania w kierun-
ku wloéni niekiedy wykrywane sg takze
inne pasozyty.

Ankieta przeprowadzona przez Pan-
stwowy Instytut Weterynaryjny w Puta-
wach wérdd lekarzy badajacych mieso §win
i dzikéw w kierunku wloéni wykazata, ze
w trakcie badania miesa dzikéw stwier-
dza sie réwniez obecnos$¢ stadium larwal-
nego przywry Alaria alata Schrank, 1788
(rye. 1), zwyczajowo nazywanej motylicz-
ka mie$niowa — Distomum musculorum
suis Duncker, 1896; (DMS) (syn. Agamodi-
stomum suis, Stiles,1898; ryc. 2, 3, 4). Przy-
wry te moga wystepowac miedzy widkna-
mi mie$niowymi w delikatnych tacznot-
kankowych cystach jako owalne, dlugosci
0,4-0,6 mm twory. Niekiedy widzi sie je
uwolnione z cyst, pelzajace po powierzch-
ni prébek (ryc. 6).

Tabela 1. Konfiskaty tusz z powodu inwazji pasozytéw w latach 2010-2012 w Polsce (na podstawie danych

Gtéwnego Inspektoratu Weterynarii)

Liczba konfiskat w poszczegélnych latach

Gatunek Stwierdzone inwazje
2010 2011 2012

Swinie wio$nica 12 8 11
wagrzyca 8 3 5
sarkosporidioza 13 80 37
inne pasozyty niewymienione z nazwy 306 645 59

Dziki wio$nica 558 437 481
inne pasozyty niewymienione z nazwy 5 - 11

Konie wio$nica 1 -

Bydto wagrzyca 47 53 58
motylica 5 102 330
inne pasozyty niewymienione z nazwy 179 -

Jelenie, daniele,  inne pasozyty niewymienione z nazwy 13 -

fosie, sarny

Cykl biologiczny A. alata

Wielkos$¢ dorostego pasozyta waha sie od
3-6 x 1-2mm (1, 2, 3). Cialo jest podzie-
lone na dwie czesci, z ktérych przednia —
splaszczona jest dluzsza i szersza od czesci
tylnej — walcowatej. W przedniej czesci po
obu stronach przyssawki gebowej widocz-
ne sa charakterystyczne,,uszka”.

Cykl rozwojowy tej przywry jest zto-
zony. Zywicielem ostatecznym A. alata s3
zwierzeta miesozerne nalezace do: psowa-
tych (Canidae), kotowatych (Felidae) i fasi-
cowatych (Mustelidae). W przewodzie po-
karmowym tych zwierzat pasozyt osiaga
dojrzato$¢ plciowa po 92—114 dniach od
zarazenia. Po tym czasie zaptodnione sa-
mice zaczynaja skladac jaja, ktére wyda-
lane sa z kalem. Po dostaniu si¢ do wody
z jaj wydostaja sie miracidia, ktére aktyw-
nie poszukuja slimakéw zatoczkéw po-
spolitych (Planorbis planorbis) lub zatocz-
kéw ostrokrawedzistych (Anisus vortex).
Po wniknieciu do ciata §limaka miracidia
przeksztalcaja sie w sporocysty macierzy-
ste. W sporocystach macierzystych tworza
sie sporocysty potomne. Ich wnetrze wy-
pelniaja kule zarodkowe, z ktérych rozwi-
jaja sie larwy — cerkarie, typu furkocerkarii.

Drugim zywicielem po$rednim, do kté-
rego wnikaja furkocerkarie po opuszcze-
niu ciala slimaka sa kijanki lub zaby, w kt6-
rych larwy przeksztalcaja si¢ w mezocer-
karie. W kijankach mezocerkarie bytuja
swobodnie w jamie ciala, a u zab otor-
biaja si¢ w mie$niach jezyka, podjezyko-
wych, podzuchwowych, rzadziej w mie-
$niach konczyn i nerkach. Dzieki cienkiej
otoczce mezocerkarie maja mozliwo$¢ ru-
chu. Zywiciele ostateczni — zwierzeta mie-
sozerne, zarazaja si¢ poprzez spozycie np.
zab zawierajacych mezocerkarie. Zjedze-
nie przez zwierze¢ miesozerne takich form
pasozyta powoduje kontynuacje ich roz-
woju w trakcie skomplikowanej wedréw-
ki przez organizm zywiciela (m.in. przez
pluca). Ostatecznie przywry dojrzewaja
w jelicie cienkim. Do zarazenia zywicie-
la ostatecznego moze réwniez dochodzi¢
po zjedzeniu zywiciela paratenicznego
A. alata, ktérymi moga by¢ myszy, szczury,
kuny, tchérze, dziki (zywiciel parateniczny
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— zywiciel postaci larwalnej, niekonieczny
do zamkniecia cyklu rozwojowego pasozy-
ta, w ktérym pasozyt nie przechodzi zad-
nych albo jedynie drobne zmiany rozwo-
jowe). U tych zywicieli mezocerkarie, nie
ulegajac dalszemu rozwojowi, nie ging, lecz
incystuja si¢ w nich powtdrnie, zachowu-
jac w petni zdolnosci do inwazji. Wsréd zy-
wicieli paratenicznych szczegélnie czesto
zarazeniu A. alata ulegaja dziki, ze wzgle-
du na ich wszystkozernos¢ i preferowa-
nie biotop6w blotnych. U dzikéw pasozy-
ty z przewodu pokarmowego wedruja do
mieéni oraz czesto do tkanki tluszczowej.

Chorobotworczos¢

U zywicieli ostatecznych inwazja wywo-
fana przez doroste postacie przywr prze-
biega najczesciej bezobjawowo. Przy ma-
sowym wystepowaniu moze powodowac
zapalenia jelit i ogélne intoksykacje. U zy-
wicieli paratenicznych alarioza wywotana
przez mezocerkarie powoduje najczesciej
objawy ze strony ukladu oddechowego
(np. krwotoki ptucne). Czlowiek réwniez
moze ulec zarazeniu motyliczka miesnio-
wa. Staje si¢ woéwczas zywicielem parate-
nicznym tego pasozyta. Do zarazenia do-
chodzi najczesciej po spozyciu surowych
lub pétsurowych produktéw z miesa dzi-
kéw lub tez poprzez konsumpcje niedogo-
towanych zabich udek zawierajacych for-
my rozwojowe A. alata. Szczegdlnie wraz-
liwe na zarazenie sa osoby z dysfunkcjami
ukladu immunologicznego.

Przez dlugi okres inwazje A. alata uwa-
zano za niepatogenng dla ludzi. W poto-
wie XX wieku zauwazono jednak, ze pa-
sozyty te stanowig potencjalne zagrozenie
dla zdrowia cztowieka (4).

Alarioza (alariosis) jest zoonoza wy-
stepujaca sporadycznie, ktéra mozna za-
liczy¢ do tzw. emerging disease, tj. choréb
nowo pojawiajacych, o wzrastajacym zna-
czeniu. W Europie zarazenie mezocerka-
riami A. alata jest rozwazane jako czynnik
zootyczny powiazany z dzikami.

W Polsce zachorowania ludzi na ala-
rioze byly wynikiem spozycia migsa z dzi-
kéw, gesi zarazonych A. alata, a niepod-
danych odpowiedniej obrébce termicz-
nej (5). Doniesienia na temat alariozy
u ludzi z Ameryki Péinocnej wskazuja
na podobne Zrédla zarazenia (konsump-
cja dziczyzny lub zabich udek badz pra-
ca przy rozbiorze dziczyzny). Federalny
Urzad ds. Srodowiska FOEN w Szwajcarii
zakwalifikowal A. alata do drugiej gru-
py ryzyka zagrozen parazytologicznych
dla ludzi. Wedlug Jaksica i wsp. (6) brak
danych o zachorowaniach na alarioze
moze wynika¢ z btedéw diagnostycz-
nych. W przebiegu choroby brak jest ob-
jawow patognomicznych. U ludzi alarioza
manifestuje sie réznorodnymi objawami
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Ryc. 3. Motyliczka mie$niowa, widoczny zarys narzagdéw wewnetrznych

klinicznymi, ktére wahaja sie od zabu-
rzen niskiego stopnia w ukladzie odde-
chowym i zmian skérnych do rozproszo-
nych jednostronnych podostrych zapalen
siatkowki i nerwu wzrokowego, a nawet
wstrzasow anafilaktycznych z zejsciami

$miertelnymi. Dowodem na to sg opisy
zgonéw dwoéch mezcezyzn Kanadyjczykow,
przedstawione przez Freeman i wsp. (7)
oraz Fernandez i wsp. (8). W obu przy-
padkach badanie kliniczne, jak i badanie
anatomopatologiczne wykazaly bardzo
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Ryc. 4. Motyliczka miesniowa (1) oraz larwy wto$ni (2). Nad motyliczkg widoczny pecherzyk powietrza (3)
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Ryc. 5. Sekwencja zdje¢ ukazujacych ruch motyliczki mie$niowej w obrazie trychinoskopowym

C
% )
‘
-
»
-
|
-

Ryc. 6. Motyliczka mieSniowa uszkodzona w procesie wytrawiania (czeSciowo strawiona)

rozlegle zmiany zapalne, krwotoczne,
a nawet martwicze. Zmiany patologiczne
byly wynikiem przemieszczania sie paso-
zytéw, jak réwniez obecnoscia ich meta-
bolitéw. Brak objawéw patognomicznych,

nietypowe wielonarzadowe zmiany oraz
brak eozynofilii (typowej dla innych in-
wazji pasozytniczych), a takze brak swo-
istych testow serologicznych powoduja, ze
alarioza jest trudna do zdiagnozowania.

Wystepowanie

Przywry A. alata sa kosmopolitycznymi
pasozytami. W Europie ostatecznymi zy-
wicielami sg: lisy rude (Vulpes vulpes), wilki
(Canis lupus) i jenoty (Nyctereutes procy-
onides) oraz zwierzeta nalezace do rodzi-
ny kotowatych (Felidae). Sposréd nich lisy
sa uwazane za gtéwny i najbardziej istotny
wektor w Europie Srodkowej. Lisy sa zwie-
rzetami bardzo dobrze adaptujacymi sie do
$rodowiska wiejskiego, jak i miejskiego na
calym $wiecie, a ich réznorodna dieta przy-
czynia sie do tego, Ze sa rezerwuarem duzej
liczby réznych pasozytéw, w tym chorobo-
tworczych dla cztowieka. Lisy sa dobrym
wskaznikiem obecnych lub mozliwych do
wprowadzenia na dany teren patogenéw
egzotycznych. Przeprowadzone w Irlandii
badania liséw w kierunku A. alata mialy na
celu zbadanie niszy ekologicznej tego pa-
sozyta oraz okreslenie warunkéw sprzyja-
jacych rozwojowi tej przywry. Badania te
wykonane w latach 2009-2010 wykazaly
wystepowanie pasozytow w terenach wiej-
skich u21-26% liséw. W grupie 500 prze-
badanych liséw intensywno$¢ inwazji byta
zréznicowana: u wiekszosci wahala sie
miedzy 1 a 10 przywr, u 12% liséw licz-
ba pasozytéw byta wyzsza niz 200, a u 6%
powyzej 500. U jednego lisa stwierdzono
981 przywr (9).

Rozpowszechnienie A. alata jest wyso-
kie wirdd zwierzat dzikich (zywicieli osta-
tecznych i paratenicznych) na terenach
wilgotnych, zasiedlonych przez $limaki
i ptazy. Badania przeprowadzone w Hisz-
panii wykazaly, ze przywra ta jest obec-
na u liséw zyjacych w dobrze nawodnio-
nej dolinie rzeki Jarama (10). Nie stwier-
dzono ich natomiast u liséw w pustynnych
terenach potudniowej Hiszpanii. Badania
populacji liséw przeprowadzone na terenie
Austrii w latach 1992-2004 potwierdzily
wystapienie tej przywry w 149 z 1980 prze-
badanych prébek. Najwyzsza eksten-
sywno$¢ inwazji stwierdzono w prowin-
¢ji Burgenland (14,65%) oraz w péinocno-
-wschodniej czesci Dolnej Austrii 11,6%
(11). Na terenie Biatorusi stwierdzono
zarazenie A. alata u 42,6% liséw (12),
aw Niemczech 13% (13). Na terenach kon-
tynentalnej Europy i Turcji poziom zara-
zenia u miesozernych wynosil od 11 do
88% (14, 15, 16, 17).

Badania przeprowadzone w Polsce
przez Okulewicz i wsp. (18) oraz Rami-
sza i wsp. (19) wykazaly zréznicowanie
ekstensywno$ci zarazenia liséw A. ala-
ta: 2,2% w poludniowo-zachodniej Pol-
sce, 31,6% w zachodniej Polsce, w Polsce
ogbtem 21,8% (20). Badania przeprowa-
dzone w woj. lubelskim przez Karamona
i Ziomko (21) w 2008 r. wykazaly obec-
no$¢ przywr A. alata w jelitach 83% prze-
badanych liséw.
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U innych zwierzat migsozernych, np.
jenotéw (Nyctereutes procyonoides) wy-
stepowanie A. alata waha sie od 10 do
prawie 70% (22). Réwniez wilki (Ca-
nis lupus) odgrywaja istotna role jako
zywiciele ostateczni. Z przeprowadzo-
nych badan na terenie Polski wynika, ze
intensywno$¢ inwazji w populacji wil-
kéw waha od 2,2% w Beskidach do 80%
w cze$ci péinocno-wschodniej (23, 24).
Badania wilkéw w Europie wykazaly wy-
stepowanie A. alata u ok. 2% populacji
wilkéw na obszarze péinocno-zachod-
niej Hiszpanii (25) oraz u 80% na tere-
nie Lotwy (26).

Obowiazkowe badanie miesa dzikéow
w kierunku Trichinella spowodowalo, ze
regularnie sa notowane przypadki wykry-
cia tego pasozyta w calej Europie. Przy-
kladowo w latach 2007-2009 liczba za-
razonych tusz w o§miu departamentach
wschodniej Francji wzrosta z 62 do 94,
a w 2011 r. do ponad 100 przypadkéw
(27). W Austrii badania przeprowadzo-
ne w okresie od czerwca 2011 r. do lu-
tego 2012 r. wykazaly obecnos¢ przywr
w 30 z 451 zbadanych tusz (28). Przeciet-
na liczba mezocerkarii w préobkach wy-
niosta 4,5/35 g. Badania przeprowadzone
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w Chorwacji w latach 2007 i 2010 wykaza-
ty obecnos¢ A. alata w 91% badanych pré-
bek (29). W ciagu ostatnich 2 lat w Niem-
czech przebadano 286 prébek miesni
dzikéw w kierunku wtosni metoda wytra-
wiania, w badaniach tych nie stwierdzono
obecnosci motyliczki mig$niowej. Ponow-
ne badanie tych prébek z uzyciem metod
przeznaczonych do badania w kierunku
A. alata wykazalo obecnos¢ tej przywry
w 11,5% badanych prébek. Liczba larw
w 100 g prébki wahala sie od 2 do 120.
Wszystkie pozytywne prébki pochodzity
od dzikéw zyjacych na podmoklych tere-
nach Brandenburgii i Saksonii —Anhalt.
Wyniki badan metoda wytrawiania wska-
zuj3, ze od 0,02 do 3,06% dzikéw w Niem-
czech jest zarazone A. alata (22). Badania
ankietowe przeprowadzone przez labora-
torium referencyjne ds. wlo$ni Pafistwo-
wego Instytutu Weterynaryjnego — Pan-
stwowego Instytutu Badawczego w Pu-
tawach wykazaly, ze w 2011 r. obecno$¢
Distomum musculorum suis odnotowano
w trakcie badania na wlo$nie w prébkach
z wojewddztw: zachodniopomorskiego,
kujawsko-pomorskiego, pomorskiego,
lubuskiego, mazowieckiego, podlaskiego,
t6dzkiego, lubelskiego, swietokrzyskiego,

www.e-usg.pl
SproawdzZ jak obrazwge!

Zastosowania: do rozrodu i badania koni, Swin, bydta, inne.
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Pomiary: diugos¢, obwod, HR, CS, CRL, BPD, HC, FL, AC, inne. Pracuje 2 godz. na akumulatorze.
Akcesoria w standardzie: tadowarka, pokrowiec, pasek, walizka, program do potaczenia z PC
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podkarpackiego, warminsko-mazurskie-
go i wielkopolskiego. Najwiecej przypad-
kéw odnotowano w kujawsko-pomorskim,
warminsko-mazurskim, zachodnio-po-
morskim, wielkopolskim i pomorskim.
Niektérzy z badajacych stwierdzali obec-
no$¢ motyliczki miesniowej w 50%, a na-
wet 70% badanych prébek.

Wykrywanie motyliczki migSniowej

Dotychczas do badania miesa w kierun-
ku A. alata stosowano metode kompre-
sorowa. Zastosowanie tej metody zostalo
po raz pierwszy opisane przez Dunckera
w 1881 r. Metoda jest uzywana po dzi$ do
wykrywania motyliczki mie$niowej (29).
Ze wzgledu na do$¢ niskq czuloé¢ meto-
dy wytrawiania w stosunku do wykrywa-
nia motyliczki miesniowej w Niemczech
w Federalnym Instytucie ds. Oceny Ry-
zyka (BfR) opracowano nowa metode dia-
gnostyczng. Nowa procedura jest modyfi-
kacja metody wytrawiania z uzyciem su-
chego wyciagu z trzustki (zawierajacego
w swym skladzie enzymy: trypsyne, amy-
laze i lipaze ulatwiajace trawienie bialek,
cukréw i ttuszczéw), kwaséw zdtciowych
i NaHCO,. Jednoczesnie okre$lone zostaty,
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miejsca predylekcyjne, z ktérych nalezy
pobiera¢ prébki do badan w kierunku mo-
tyliczki mig$niowej. W wyniku przeprowa-
dzonych badan stwierdzono, ze urzedowa
metoda wykrywania wloséni (Trichinella)
w miesie, opisana w rozporzadzeniu Komi-
sji (WE) nr 2075/2005 z 5 grudnia 2005 r.,
jest nieodpowiednia do wykrywania mo-
tyliczki mie$niowej. Wynika to przede
wszystkim z réznych miejsc predylekcyj-
nych dla wlo$ni i motyliczki. Etap pobiera-
nia prébek, przedstawiony w zalaczniku 1
tego rozporzadzenia, wyraznie wskazuje,
ze prébki pobierane do badan w kierun-
ku wtosni nie powinny zawiera¢ powiezi
i tluszczu, gdyz wplywa to negatywnie na
konicowy wynik badania na wlo$nie. Z ba-
dan przeprowadzonych w BfR wynika, ze
w tuszach badanych w kierunku wlo$ni-
cy metoda wytrawiania, a zawierajacych
od 50 do 120 motyliczek migéniowych
/100 g tkanki mie$niowej, nie stwierdza-
no jej obecnosci. Wynika to nie z braku
zarazenia, lecz z duzego powinowactwa
A. alata do tkanki ttuszczowej. Ponad-
to, nawet jesli przywry zostana znalezio-
ne w badaniu na wlo$nie metoda wytra-
wiania, to tracg one charakterystyczna dla
nich ruchliwos¢.

Do podobnych wnioskéw doszli fran-
cuscy naukowcy, zwracajac uwage na de-
strukcyjne dziatanie plynu wytrawiajacego
(woda, kwas, pepsyna) na motyliczke mie-
$niowa. Przywry te w wyniku procesu wy-
trawiania zostaja uszkodzone, a nawet roz-
puszczone (ryc. 6). Rowniez sitka uzywane
w metodzie wytrawiania z oczkami o $red-
nicy 180 pum nie sa odpowiednie do wykry-
wania A. alata, poniewaz larwy przywry
maja 460—680 um diugoscii 118-338 um
szerokosci i wiekszos$¢ z nich pozostaje
na sitku na etapie filtrowania, dajac wy-
niki falszywie ujemne. Reasumujac — me-
toda wytrawiania opisana w zalaczniku 1
rozporzadzenia 2075 /2005 mozna wykry¢
mezocerkarie tylko w przypadku wysokiej
intensywnosci inwazji.

Badania nad dystrybucja A. alata w réz-
nych grupach mie$ni wskazuja na duze
zrdznicowanie czestotliwo$ci wystepowa-
nia przywr w poszczeg6lnych miesniach.
Miegénie zwacze, szyi, miedzyzebrowe
i barku byly zarazone u wigcej niz 40%
wszystkich zarazonych zwierzat. W 28%
wszystkich pozytywnych prébek A. alata
stwierdzano w jezyku, mieéniach zwaczach
i grzbiety, a tylko w 7,1% w mieéniach
skosnych brzucha, podudzia i w najdiuz-
szym grzbietu. W mie$niach pobranych
z przedniej koniczyny od tusz zarazonych
nie wykryto A. alata w zadnym przypad-
ku (4). Zaobserwowano ponadto, ze licz-
ba motyliczek mie$niowych wystepuja-
cych w tkance migéniowej maleje wraz ze
spadkiem zawartosci w niej tkanek ttusz-
czowej i faczne;j.

Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze formy
rozwojowe A. alata moga stanowic zagro-
zenie dla zdrowia ludzi, zwlaszcza ze paso-
zyt ten cechuje sie znaczng opornoscia na
mrozenie, a takze na wysokie temperatury.
Stwierdzono, ze jedynie obrébka termicz-
na powyzej 71°C i fermentacja moga inak-
tywowac motyliczki mig$niowe, zapewnia-
jac bezpieczenstwo zywnosci. Wskazuje to
na konieczno$¢ przeprowadzenia pelnej
oceny sytuacji epizootycznej dotyczacej
tej parazytozy w kraju, szczeg6lnie u zwie-
rzat mogacych stanowi¢ bezposrednie lub
posérednie Zrodlo zarazenia dla czlowieka.
W tym celu niezbedne wydaje si¢ opraco-
wanie i wdrozenie odpowiednich metod
diagnostycznych umozliwiajacych uzyska-
nie wiarygodnych wynikéw oraz ustalenie
kryteriéw oceny tusz w przypadku stwier-
dzenia Alaria alata.
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