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(43). Jesli chodzi o jame nosowa, badania
z 2004 r. wykazaly nadekspresje tego en-
zymu nie tylko w komérkach nowotworo-
wych pochodzenia nablonkowego, ale réw-
niez w komérkach podscieliska guzéw. Co
wiecej, zwigkszona ekspresja cyklooksyge-
nazy-2 wystepowata réwniez komoérkach
nablonka oddechowego w stadiach po-
przedzajacego zmiany kancerogenne, ta-
kich jak dysplazja (44). Rola COX-2 w pro-
cesie nowotworzenia pozostaje jednak nie-
jasna i wymaga dalszych badan.

W poszczegdlnych chorobach organi-
zmu biora udziat okreslone cytokiny. Zmia-
na ich stezenia w tkankach objetych czy to
procesem zapalnym, czy nowotworowym
pozwala stworzy¢ tzw. profile cytokinowe.
Znajomo$¢ takich profili jest wazna pod-
czas poznawania patogenezy oraz diagno-
styki danych jednostek chorobowych. Dal-
sze badania na ten temat by¢ moze pozwo-
la na stworzenie nowych, nieinwazyjnych
metod diagnostycznych choréb jamy no-
sowej pséw oraz pomoga stworzy¢ inno-
wacyjne, ulepszone metody leczenia.
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Czy weglowodany sa niezbedne
w zywieniu psow i kotow?
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Duio pséw i kotéw pobiera znaczne ilo-
$ci weglowodanéw. Zawarto$¢ weglo-
wodanéw strawnych w karmach komercyj-
nych dochodzi nawet do 35-55% suchej
masy. Generalnie jest ich wiecej w kar-
mach dla pséw niz dla kotéw. Naleza do
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gtéwnych sktadnikéw tego rodzaju karm.
Czy sa jednak niezbedne w diecie tych
zwierzat?

Pierwszym pokarmem pséw i ko-
tow jest wydzielina gruczotu sutkowe-
go matki. Jednym z najwazniejszych jej
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sktadnikow jest laktoza. Stezenie tego
dwucukru w mleku suk i kotek moze prze-
kracza¢ 4% (1, 2, 3, 4, 5, 6). Weglowoda-
ny maja wiec znaczenie w zZywieniu naj-
mlodszych osobnikéw. Stwierdzono, ze
rozpoczecie stosowania diety bez weglo-
wodanéw przed siedemnastym tygodniem
zycia niekorzystnie wplywa na przezywal-
no$¢ szczenigt (7). W innych badaniach nie
wykazano, aby ich brak pogarszal rozwdj
szczeniat w wieku od dwdéch do dziesie-
ciu miesiecy (8, 9).

Zwraca sie uwage, ze weglowodany
strawne sg potrzebne w okresie ciazy i lak-
tacji suk. Wskazuje na to praca, w ktérej
brak weglowodanéw doprowadzit u czesci
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suk do rozwoju hipoglikemii w ostatnim
tygodniu przed porodem. Spowodowal
tez wzrost liczby szczeniat martwych
i zmiany proporcji sktadnikéw energe-
tycznych w mleku (10). Jednak w kolej-
nych badaniach nie odnotowano nega-
tywnego wplywu braku weglowodanéw
ani na suki, ani na ich potomstwo. Mo-
glo to wynikac¢ z wyzszej podazy bialka,
a poprzez to takze aminokwaséw uczest-
niczacych w procesie glukoneogenezy
(11). W innej pracy potwierdzono zwiek-
szone zapotrzebowanie na bialko u suk
nieotrzymujacych strawnych weglowo-
dandéw (12).

Trzeba réwniez zwrdci¢ uwage na psy
sportowe. Juz na poczatku lat 30. ubie-
gtego wieku badano wplyw latwo przy-
swajalnych weglowodanéw na zdolno$é
ps6éw do wykonywania wysitku fizyczne-
go. Stwierdzono wéwczas, ze podawa-
nie ich podczas biegu powoduje, iz zwie-
rze jest w stanie dluzej biec (13). Pézniej
wykazano, ze podanie psom zaprzego-
wym bezpoérednio po biegu tatwo przy-
swajalnych polimeréw glukozy pobudza
odbudowe glikogenu mie$niowego (14).
Gléwnym sktadnikiem w dawkach pokar-
mowych dla pséw zaprzegowych jest jed-
nak ttuszcz, ktéry moze dostarczac nawet
60% energii. Psy te moga dobrze funkcjo-
nowaé bez weglowodanéw w diecie (15,
16, 17, 18). Dawki skladajace sie wylacz-
nie z pokarméw zwierzecych stosowano
podczas wypraw polarnych (19). Z kolei
charty wyscigowe powinny otrzymywac
produkty zawierajace weglowodany (20).
Zwiazki te sa istotne takze w przypadku
niektérych choréb.

Sposréd gtéwnych Zrodet weglowoda-
noéw trzeba wymieni¢ bogate w skrobie
zboza. To wlasnie ona jest dominujacym
weglowodanem w karmach komercyjnych.
Psy dobrze trawia gotowana skrobie (21).
Czesto mozna spotkac sie z opinig, ze nie
trawig ziemniakéw. Juz w pierwszych do-
$wiadczeniach nad uzyteczno$cia ziem-
niakéw w Zywieniu pséw zwrécono uwa-
ge, ze po ich trawieniu pozostaja stosun-
kowo duze ilo$ci niestrawionych resztek
(22, 23). Niemniej stwierdzono tez, ze
karmienie pséw gotowanymi ziemniaka-
mi, gotowana marchwia i odtluszczonym
mlekiem pozwala zachowac¢ w miare do-
bry stan zdrowia (24). Co wiecej, opisa-
no dawke pokarmowa zawierajaca ziem-
niaki, ktéra zapewnita prawidiowy wzrost
irozréd kotéw (25). Weglowodany wyste-
puja réwniez w innych warzywach oraz
w owocach. Warto uwzglednia¢ te pokar-
my w diecie naszych pacjentéw, pod wa-
runkiem jednak przestrzegania pewnych
zasad. Bardziej szczeg6lowe informacje
mozna znalez¢ w artykule na temat wa-
rzyw i owocow w zywieniu psow i kotéw
(26). Weglowodany zawarte w pokarmach
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roélinnych stanowia istotny skiadnik diet
wegetarianiskich (27). Pokarmy roslinne sa
cennym zrédtem widkna, ktére moze mie¢
dobroczynny wplyw na organizm.

Przekonujac do stosowania karm ko-
mercyjnych, uzasadniamy to miedzy in-
nymi tym, ze psy i koty wymagaja innego
zywienia niz ludzie i lepiej podawac im go-
towe karmy niz samemu przygotowywac
jedzenie. Stosunkowo wysoka zawarto$¢
weglowodanéw w karmach komercyjnych,
zwlaszcza w karmach suchych, nie nalezy
jednak do czynnikéw, ktdre stanowia istot-
na réznice. A to wlasnie zawarto$¢é we-
glowodanéw powinna by¢ jednym z tych
czynnikéw, ktére réznig dawki pokarmo-
we dla ps6éw i kotéw od dawek pokarmo-
wych dla ludzi. Spoéréd trzech gtéwnych
sktadnikéw: bialka, ttuszczu i weglowoda-
néw, te ostatnie — w wiekszosci przypad-
kéw — powinny wystepowac w najmniej-
szych ilosciach w diecie tych zwierzat.
Mozna przytoczy¢ prace, w ktdrej oszaco-
wano sklad diety wolno zyjacych, zdzicza-
tych kotéw. Stwierdzono, ze weglowoda-
ny dostarczaja zaledwie okolo 2% energii.
Wiekszo$¢ energii, mianowicie 52%, po-
chodzi z biatka, a 46% z ttuszczu (28). Po-
dobne wyniki uzyskano w badaniach nad
bilansem tych sktadnikéw w diecie doro-
stych kotéw domowych, ktére mialy do-
step do karm o réznych ich stezeniach.
Koty pobieraly poszczegélne karmy w ta-
kich ilo$ciach, ze w rezultacie te propor-
cje duzo nie odbiegaly od obserwowanych
w warunkach zblizonych do naturalnych.
Z weglowodanéw pochodzito ponad 10%
energii (29, 30). Z kolei w przypadku pséw
omawiane wartosci wynosily 7% (weglo-
wodany), 30% (bialko) i 63% (tluszcz).
Mimo ze w do$wiadczeniach uzyto pséw
ras znacznie rézniacych si¢ od siebie, to
proporcje skladnikéw energetycznych byly
podobne (31).

Niektére osobniki wymagaja uwzgled-
nienia weglowodanéw strawnych w daw-
ce pokarmowej. Wiekszo$¢ jednak nie po-
trzebuje komponentéw wysokoweglowo-
danowych. Dlaczego zatem spora czes$¢
karm komercyjnych zawiera znaczne ich
ilosci? Wynika to mianowicie z technologii
produkcji tych karm i rodzaju wykorzysty-
wanych surowcéw. Co wazne, skrobia jest
ekonomicznym Zrédlem energii. Te czyn-
niki sprawiaja, Ze ma ona zasadnicze zna-
czenie w produkcji karm (21). Zywienie
pséw i kotéw z uzyciem karm komercyj-
nych bazuje na zysku finansowym. Pocia-
ga to za soba pewne konsekwencje. Swia-
domos¢ tego pozwala spojrze¢ na zywie-
nie z szerszej perspektywy. Weglowodany
strawne sg jednym z gléwnych skladnikéw
tego rodzaju karm. Mimo tego nie ma obo-
wigzku umieszczania informacji o ich za-
wartos$ci na opakowaniu. Wysoka podaz
weglowodanéw wzbudza duze watpliwosci
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Are dietary carbohydrates essential for dog
and cat nutrition?
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The aim of this paper was to present the problemat-
ic aspects of including carbohydrates in dog and cat
foods. Many dogs and cats eat considerable amounts
of carbohydrates which are main components of com-
mercial pet foods. The content of digestible carbo-
hydrates in commercial pet foods reaches 35-55%
of dry matter. Generally, dog foods are more abun-
dant with these substances. Are they essential for
dog and cat nutrition?
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zwlaszcza w przypadku kotéw, czego efek-
tem sg publikacje w literaturze weteryna-
ryjnej (32). Jednoczesnie publikowane sa
prace, w ktérych przekonuje sie, ze koty
dobrze je toleruja (33). Duza liczba ba-
dan nad wptywem weglowodandéw na or-
ganizm oraz dyskusja na famach czasopism
weterynaryjnych na temat tych zwigzkéw
sa konsekwencja komercjalizacji zywienia.
Gdyby do wyboru byly wytacznie pokar-
my niekomercyjne, to najprawdopodob-
niej podaz weglowodanéw w diecie pséw
i kotéw ulegtaby znacznemu obnizeniu.
Mozna sadzi¢, ze za powszechnie pozg-
dane uchodzitoby ograniczanie ich ilosci,
co wynikatoby z podejscia czysto zywie-
niowego. Takie podejicie moze przyczy-
ni¢ sie do optymalizacji zywienia, ktére
powinno bazowac na rzeczywistych po-
trzebach organizmu.

Podsumowanie

Jedna z podstawowych zasad zywienia
psow i kotow jest koniecznos$¢ zachowa-
nia umiaru i zdrowego rozsadku. Rozsad-
ne zywienie wymaga unikania monodiety.
Stosunkowo wysoka zawarto$¢ weglowo-
danéw w znacznej cze$ci karm komer-
cyjnych jest jednym z wielu czynnikéw
przemawiajacych za urozmaicaniem die-
ty w przypadku ich stosowania. W dawce
pokarmowej powinno si¢ znalez¢é miejsce
dla réznych pokarméw.
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Psychosocial hazards at work of veterinary
surgeons

Orlak K.!, Chmielewski J.2, Nagas T., Trzepla E.,
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Wyszynski University in Warsaw!, Institute of
Environmental Protection, Warsaw?, Medical Center
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This paper aims at the presentation of important risk
factors associated with performing veterinary profes-
sion. The analysis of psychosocial hazards indicates
that veterinary surgeons work under severe stress con-
ditions. Chronic stress experience is often reflected in
negative health outcomes as well as in performance
deterioration. Systematic job stress management can
be a useful instrument for health promotion among
the doctors and healthcare of their patients.

Keywords: veterinary surgeon, occupational safety
and health, psychosocial hazards, occupational risk
assessment.

ojecie ryzyka zawodowego zdefinio-

wane zostalo w rozporzadzeniu mini-
stra pracy i polityki socjalnej z 26 wrze-
$nia 1997 r. w sprawie og6lnych przepiséw
bezpieczenistwa i higieny pracy: ryzyko
zawodowe. Zgodnie z ta definicja ryzy-
ko zawodowe oznacza prawdopodobien-
stwo wystapienia niepozadanych zdarzen
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zwiazanych z wykonywana praca, powo-
dujacych straty, np. niekorzystne skutki
zdrowotne, w wyniku zagrozen zawodo-
wych wystepujacych w $rodowisku pra-
cy lub sposobu jej wykonywania. Zagro-
zenie zawodowe zdefiniowano w tym sa-
mym akcie prawnym jako stan srodowiska
pracy mogacy spowodowac wypadek lub
chorobe. Ograniczenie objetosci tego arty-
kutu nie pozwala na przedstawienie cho¢-
by wyciagu ze wszystkich obowiazuja-
cych w zakresie oceny ryzyka zawodowe-
go przepiséw, niemniej stwierdzi¢ nalezy
dwie istotne wynikajace z tych regulacji
kwestie, mianowicie:

— proces oceny ryzyka zawodowego jest
obowiazkowy dla wszystkich stano-
wisk pracy we wszystkich zaktadach
pracy; nie dotyczy to oséb samoza-
trudnionych;

— w procesie oceny ryzyka zawodowego
nalezy uwzglednia¢ wszystkie zagro-
zenia na stanowisku pracy, w tym tak-
ze tzw. zagrozenie nowo powstajace,
do ktérych zalicza si¢ m.in. stres zwia-
zany z pracg.

Stres zawodowy stanowi mozliwa reak-
cje czlowieka, w sytuacji gdy stawiane mu
w pracy wymagania i presja nie odpowia-
daja jego wiedzy i umiejetnosciom, stano-
wiac wyzwanie dla jego zdolnosci radze-
nia sobie (1). Liczne badania wykazaly, ze
stres w pracy jest zwigzany z chorobami
sercowo-naczyniowymi, depresja i innymi
powszechnymi zaburzeniami psychiczny-
mi, a takze z chorobami uktadu mie$nio-
wo-szkieletowego (2). Celem tego artykulu
jest zatem przyblizenie problematyki ryzy-
ka zawodowego wynikajacego z zagrozen
psychospolecznych wystepujacych w pracy
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