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This paper aims at the presentation of diagnostic ap-
proach in horses with back pain problems. Spondy-
losis, injury to the dorsal spinous processes, overex-
ercise and severe muscle sprain are the most com-
mon causes. This is of special interest in horses for
importance in restricting movement and abnormal-
ities of gait. However, diagnosis of dorsal region is
still challenging for practitioners. The relationship
between clinical signs and radiological findings is
not always obvious. Radiological examination is
very helpful, not expensive and possible even under
field conditions but on the other hand it may not
be easy to perform, it needs the adequate equip-
ment and proper management of the patient. The
X-ray results always should be critically interpreted
in relation to the clinical sings. The grading scale
presented in this article can be a useful tool which
may help with interpretation and comparison of ob-

tained radiographs.
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olesnos¢ w odcinku piersiowo-ledz-

wiowym kregostupa u koni jest cze-
sta przyczyna obnizenia wynikéw spor-
towych oraz probleméw wystepujacych
w trakcie treningéw. W diagnostyce do-
legliwosci tej okolicy bardzo wazne jest
przeprowadzenie dokladnego wywiadu
i badania klinicznego popartego bada-
niami dodatkowymi, takimi jak ultraso-
nografia i wykonanie zdjec¢ rentgenow-
skich. Mozliwe jest tez odwotanie sie do
scyntygrafii, metody wymagajacej wa-
runkéw klinicznych do jej wykonania.
Bolesnos¢ okolicy grzbietu u koni moze
by¢ spowodowana zmianami w tkankach
miekkich (wiezadlach i miesniach) lub
dotyczy¢ tkanki kostnej budujacej kre-
goslup w odcinku piersiowo-ledzwio-
wym. Sprawia to, ze diagnostyka pato-
logii w tej okolicy stanowi wyzwanie dla
lekarza weterynarii.

W trakcie badania konia, nalezy
uwzgledni¢ jego temperament, indywi-
dualna wrazliwo$¢ na bodzce, a takze
wady postawy czy asymetrie ciata. Ba-
danie rentgenowskie okolicy grzbietu
jest trudne z uwagi na grubosc¢ przeswie-
tlanych tkanek i w zwiazku z tym nalezy
mie¢ na uwadze ewentualne ogranicze-
nia techniczne. Niejednokrotnie obrazo-
wane zmiany patologiczne w strukturach
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tej okolicy nie maja przelozenia na wyste-
powanie objawéw bdlowych, a takze wy-
stapienie bolesnosci czesto nie jest sko-
relowane ze zmianami na zdjeciu rentge-
nowskim. Dowiedziono, ze zmniejszenie
odleglo$ci miedzy sasiednimi wyrostka-
mi kolczystymi jest czesto wystepujaca
zmiang u koni, niedajaca objawéw Kkli-
nicznych (1). Artykul ten powinien po-
moc interpretowac uzyskane obrazy rent-
genowskie w kontekscie stanu kliniczne-
go pacjenta.

Wykonanie zdjec rentgenowskich

Badanie rentgenowskie zawsze nalezy
wykonywac tak, aby zdjecia mozna byto
poréwnywac. Konieczne jest zachowanie
zawsze tych samych warunkéw podczas
wykonywania badania. Przygotowanie
pacjenta polega na ustawieniu zwierze-
cia na ptlaskiej, niesliskiej powierzch-
ni, z cigzarem roztozonym réwnomier-
nie na wszystkich konczynach, tak aby
unikna¢ skretéw w osi kregostupa. Jesli
temperament zwierzecia tego wymaga,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo zaréwno
zwierzeciu, jak i osobom wykonujacym
badanie, nalezy zastosowac leki zapew-
niajace sedacje (uspokojenie) w czasie
badania. W celu zobrazowania odcin-
ka piersiowo-ledZwiowego u konia ko-
nieczne jest wykonanie kilku projekcji.
Punktami odniesienia moga my¢ me-
talowe znaczniki przyklejane taéma do
skory konia, a takze kreg Th15 (czasami
Th16), charakteryzujacy sie charaktery-
stycznym ksztaltem, wyrézniajacym go
sposrdd sasiednich wyrostkow kolczy-
stych (2). Za znaczniki powinny stuzy¢
elementy o znanych wymiarach, dzieki
temu mozliwe bedzie dokonywanie po-
miaréw na uzyskanych zdjeciach rent-
genowskich, gdyz wymiary uzyskane na
radiogramach moga odbiegac od rzeczy-
wistych. Jeéli na radiogramie beda wi-
doczne niepokojace zmiany cieniowania
w obrebie struktur kostnych, znajduja-
ce sie daleko od promienia centralnego,
nalezy wykona¢ kolejna projekcje na-
kierowang na te zmiane. Podczas wyko-
nywania zdje¢ glowe konia powinno sie
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utrzymywac zawsze w tej samej pozycji,
gdyz, jak wykazano, ulozenie glowy — od
opuszczonej do uniesionej — wplywa na
odlegtos¢ miedzy wyrostkami kolczysty-
mi w odcinku Th8-Th15 (2). Sugeruje si¢
utrzymanie takiej pozycji podczas wyko-
nywania zdje¢, aby glowa konia znajdo-
wala sie na wysokosci stawu ramienne-
go. W takim ustawieniu mozliwe jest wy-
konywanie zdje¢ zaréwno po uprzedniej
premedykacji, jak i bez stosowania lekéw
u zwierzat spokojnych, gdyz jest to pozy-
cja najblizsza naturalnej. Konieczne jest
tez dobranie odpowiednich parametréw
do wykonania zdjecia i dotozenie wszel-
kich staran, aby wyeliminowac¢ potencjal-
ne ruchy, zaréwno pacjenta, jak i sprze-
tu. Pomocne moze by¢ uzycie statywu do
kaset i aparatu rentgenowskiego, a takze
zastosowanie koniecznej ochrony radio-
logicznej podczas wykonywania badania,
jak ochronne fartuchy oslon szyi i reka-
wic z warstwa otowiu.

Interpretacja zdje¢ rentgenowskich

W ocenie uzyskanych obrazéw pomoc-
na jest skala opublikowana przez Zim-
merman i wsp. (3). Skala ta pozwala na
punktowa ocene stopnia zaawansowania
zmian patologicznych i zostala przedsta-
wiona w tabeli 1.

W tabeli 2 umieszczono wyjasnienia do-
tyczace poje¢ uzywanych w punktowej skali
stuzacej ocenie zmian patologicznych wy-
rostkéw kolczystych (tab. 1).

W oparciu o przedstawiona skale dla
kazdego konia okresla si¢ sume punktéw
uzyskanych dla wszystkich wyrostkéw
kolczystych (Th8-L6) i/lub maksymalna
liczbe punktéw dla wyrostka kolczystego
o najbardziej zaawansowanych zmianach.
Mozna tez ocenia¢ wedlug skali poszcze-
go6lne wyrostki kolczyste (od Th8 do L6)
oraz odstep miedzy nimi i w ten sposéb
przedstawi¢ wynik badania.

Podsumowanie
Zaprezentowana skala pozwala na zo-

biektywizowanie i ujednolicenie oce-
ny zdje¢ rentgenowskich odcinka
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Tabela 1. Skala do oceny stopnia zaawansowania zmian patologicznych, obrazowanych na zdjeciach rentgenowskich w odcinku piersiowo-ledZzwiowym kregostupa u koni

Liczba punktow Stopiein zaawansowania zmian

0 prawidtowa szeroko$¢ przestrzeni miedzy sasiednimi wyrostkami kolczystymi (mierzona w najwezszym miejscu)
zwigkszone wysycenie cieniowe kosci, w postaci obwddki (<2 mm) wzdtuz krawedzi wyrostka kolczystego
brak jakichkolwiek ognisk przejasnienia
brak cech przebudowy doczaszkowej lub dogrzbietowej krawedzi wyrostka kolczystego

1 tagodne zwiekszenie cieniowania krawedzi wyrostka kolczystego
obecnosé tagodnego przejasnienia
lekkie zwezenie przestrzeni miedzy sasiednimi wyrostkami kolczystymi
tagodna przebudowa dogrzbietowej krawedzi wyrostka kolczystego

2 zwezenie przestrzeni migdzy sasiednimi wyrostkami kolczystymizlekko zwigkszonym cieniowaniem ich warstwy koroweji/lub obecnoscia tagodnego przejasnienia
prawidtowa szeroko$¢ przestrzeni miedzy sasiednimi wyrostkami kolczystymi ze zwigkszonym cieniowaniem krawedzi wyrostka kolczystego
i/lub obecno$cig umiarkowanego przejasnienia
kontakt wyrostkéw kolczystych bez zwiekszenia cieniowania ich krawedzi badZ obecnosci przejasnier
naktadanie sie wyrostkow kolczystych bez zwiekszenia cieniowania ich krawedzi badz obecnosci przejasnien
tagodna przebudowa doczaszkowej i/lub dogrzbietowej krawedzi wyrostkow kolczystych bez zwigkszenia cieniowania ich krawedzi, lub obecnosci przejasnieri

3 kontakt wyrostkéw kolczystych z tagodnym lub umiarkowanym zwiekszeniem cieniowania ich krawedzi i/lub obecno$cia tagodnego przejasnienia
zwezenie przestrzeni miedzy sasiednimi wyrostkami kolczystymi z umiarkowanym zwigkszeniem cieniowania krawedzi wyrostka kolczystego i/lub
obecnoscia umiarkowanych przejasnien
nakfadanie sie wyrostkow kolczystych ztagodnie zwiekszonym cieniowaniem ich krawedzi i/lub obecno$cia tagodnych przejasnien
umiarkowana przebudowa dogrzbietowej lub doczaszkowej krawedzi wyrostkéw kolczystych

4 kontakt wyrostkéw kolczystych z umiarkowanym lub silnym zwigkszeniem cieniowania ich krawedzi i/lub obecnoscig umiarkowanych przejasnien
naktadanie sie wyrostkow kolczystych z umiarkowanie zwiekszonym cieniowaniem ich krawedzi i/lub obecnoscig umiarkowanych przejasnier
silna przebudowa dogrzbietowej lub doczaszkowej krawedzi wyrostkéw kolczystych

5 kontakt wyrostkéw kolczystych z silnym zwiekszeniem ich cieniowania, obecnoscia silnych przejasnier, osteoliza i zmiang ich ksztattu
6 zrost wyrostkow kolczystych z silnym zwiekszeniem cieniowania ich krawedzi, obecnoscia silnych przejasnien oraz osteolizg
7 ciezkie wady wrodzone: zrost wyrostkow kolczystych, obecno$é mostéw kostnych pomiedzy wyrostkami kolczystymi

Tabela 2. Objasnienia poje¢ uzytych w tabeli 1

Cecha Stopiei zmian Opis
Szeroko$¢ miedzy sasiednimi wyrostkami kolczystymi prawidtowa >4 mm
lekko zwezona 3-4mm
zZwezona <3 mm
Cieniowanie prawidtowe lekko zwiekszone cieniowanie w strefie o szeroko$ci <2 mm
fagodne lekko zwiekszone cieniowanie w strefie 2-4 mm

zwiekszone cieniowanie w strefie <2 mm

umiarkowane lekko zwiekszone cieniowanie w strefie >4 mm
umiarkowanie zwigkszone cieniowanie w strefie 2-4 mm

silnie zwiekszone cieniowanie w strefie <2 mm

silne silnie zwiekszone cieniowanie w strefie >2 mm

Przejasnienie fagodne jedno ognisko o $rednicy <5 mm

wiecej niz jedno ognisko o $rednicy <5 mm
jedno ognisko o $rednicy <5 mm otoczone strefg zwiekszonego cieniowania
jedno ognisko o $rednicy >5 mm

umiarkowane

silne wiecej niz jedno ognisko otoczone pasem zwiekszonego cieniowania
jedno ognisko o Srednicy >5 mm otoczone obszarem zwigkszonego cieniowania
Przebudowa doczaszkowej fagodna nieznaczna, regularna, bez zmian w wysyceniu cieniowym lub obecnos$ci

i/lub dogrzbietowej krawedzi wyrostka kolczystego przejasnien

umiarkowana umiarkowana lub tagodna o nieregularnym przebiegu z tagodnym

zwiekszeniem cieniowania i/lub obecnoscia tagodnego przejasnienia

silna silna, nieregularna z umiarkowanym lub silnym zwigkszeniem cieniowania

i/lub obecnoscig umiarkowanych, lub silnych przejasnien

piersiowo-ledZwiowego u koni przez leka-
rzy praktykoéw, a takze ulatwia ewentualna
konsultacje przepadkéw klinicznych (rye. 1,
2,3,4,5,6,7). Konie, u ktérych wystepuja
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zmiany kliniczne uzyskuja wieksza liczbe
punktéw w prezentowanej skali, a wyste-
pujace u nich zmiany patologiczne sg bar-
dziej zaawansowane (3). Skala ta ulatwia

ocene zdje¢ rentgenowskich i wzbogaca
uzytecznos¢ badania rentgenowskiego, kto-
re, ze wzgledu na tatwos¢ uzycia w terenie
i stosunkowe niskie koszty wykonania, jest
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Ryc. 1. Radiogram prezentujacy wyrostki kolczyste odcinka piersiowo-ledZzwiowego
kregostupa. Liczba punktow wg skali - 0. Widoczna prawidtowa szeroko$é
przestrzeni migdzy sasiednimi wyrostkami kolczystymi

Ryc. 3. Radiogram prezentujacy wyrostki kolczyste odcinka piersiowo-ledzwiowego
kregostupa. Liczba punktow wg skali - 2. Widoczne zwezenie przestrzeni miedzy sasiednimi
wyrostkami kolczystymi z lekko zwigkszonym cieniowaniem ich warstwy korowej

Ryc. 5. Radiogram prezentujacy wyrostki kolczyste odcinka piersiowo-ledzwiowego
kregostupa. Liczba punktéw wg skali - 3. Widoczne naktadanie sie wyrostkow
kolczystych z tagodnie zwiekszonym cieniowaniem

Ryc. 2. Radiogram prezentujacy wyrostki kolczyste odcinka piersiowo-
ledZwiowego kregostupa. Liczba punktéw wg skali - 1. Widoczne fagodne
zwiekszenie cieniowania krawedzi wyrostka kolczystego oraz tagodna przebudowa
dogrzbietowej krawedzi wyrostka kolczystego

Ryc. 4. Radiogram prezentujacy wyrostki kolczyste odcinka piersiowo-
ledzwiowego kregostupa. Liczba punktéw wg skali - 3. Widoczne zwezenie
przestrzeni miedzy sasiednimi wyrostkami kolczystymi z umiarkowanym
zwiekszeniem cieniowania krawedzi wyrostka kolczystego i/lub obecnoscig
umiarkowanych przejasnief

Ryc. 6. Radiogram prezentujacy wyrostki kolczyste odcinka piersiowo-ledzwiowego
kregostupa. Liczba punktéw wg skali - 4. Widoczny kontakt wyrostkéw kolczystych
ze zwiekszeniem cieniowania ich krawedzi i/lub obecno$cig umiarkowanych
przejasnien
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Ryc. 7. Radiogram prezentujacy wyrostki kolczyste odcinka piersiowo-ledZzwiowego
kregostupa. Liczba punktow wg skali - 5. Widoczny kontakt wyrostkéw kolczystych
z silnym zwiekszeniem ich cieniowania, obecnoscig silnych przejasnien, osteolizg

i zmiang ich ksztattu

Ryc. 8. Radiogram prezentujacy wyrostki kolczyste odcinka piersiowo-ledzwiowego
kregostupa. Liczba punktow wg skali - 6. Widoczny zrost wyrostkow kolczystych

dobra metoda diagnostyczna wykorzysty-
wana do obrazowania grzbietu koni. Na-
lezy jednak pamietad, ze jest to tylko ele-
ment cato$ciowego badania klinicznego
pacjenta, obejmujacego takze szczegélo-
wy wywiad, badanie palpacyjne i badanie
w ruchu. Tylko w ten sposéb mozna pra-
widlowo zdiagnozowa¢ pacjenta i unik-
na¢ nadinterpretacji uzyskanych wynikéw.
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