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This paper aims at the presentation of yeast-like fun-
gi in bovine mastitis. Yeasts are unicellular organ-
isms present in the environment surrounding dairy
cows and they are also on animal skin and mam-
mary gland. They are opportunistic organisms which
may cause infections in animals with decreased im-
mune functions. The incidence of fungal mastitis is
usually rare but sometimes it may occur in epizo-
otic proportions. Poor hygiene and improper use of
antibiotics result in the increase of the mammary
gland infections with yeasts. In Europe bovine my-
cotic mastitis was reported in 1-10% of clinical mas-
titis cases but in tropical countries their incidence
may be higher.
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Charakterystyka
grzybéw drozdzopodobnych

Grzyby drozdzopodobne to typowe, jedno-
komérkowe, pozbawione chlorofilu organi-
zmy eukariotyczne. Brak chlorofilu sprawia,
ze nie majg zdolnosci asymilacji zwiazkéw
organicznych z substancji nieorganicznych.
Nalezg do mikroorganizméw powszechnie
wystepujacych w srodowisku przebywania
kréw, a takze moga znajdowac sie na ich
skorze i blonach $§luzowych jako mikroflo-
ra fizjologiczna. Jednym z cze$ciej koloni-
zowanych przez nie narzadéw jest gruczot
mlekowy. Pierwszy przypadek zapalenia

wymienia na tle grzybiczym zostal opisa-
ny przez Fleischera w 1930 r., a w Polsce
w 1964 r. przez Woloszyna i wsp. oraz Sen-
zego i wsp. Grzyby charakteryzuja sie sto-
sunkowo niska zjadliwoscia i nie wywolu-
ja choroby u kréw zdrowych, ze sprawnie
dzialajagcymi mechanizmami obronnymi.
Pierwsza linia obrony (nieswoista), ktérej
mechanizmy nie dopuszczaja do zakaze-
nia, to usuwanie grzybéw poprzez zluszcza-
nie i odnowe nabtonka kanalu strzykowe-
go. Gdy to okaze si¢ nieskuteczne, dzialanie
rozpoczynaja substancje nieswoiste, takie
jak lizozym, laktoferyna i laktoperoksydaza,
ktérych poziom znacznie wzrasta podczas
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zapalenia wymienia (1, 2, 3, 4). Druga linia
obrony (swoista) to odpornos¢ komérkowa
i humoralna zwiazana z obecnoscia swo-
istych przeciwcial skierowanych przeciwko
okreslonym patogenom oraz obecno$¢ lim-
focytéw T i B z odpowiednimi receptorami
na powierzchni. Do rozwoju zakazenia wy-
mienia dochodzi droga galaktogenna, gdy
do wnetrza wymienia dostanie si¢ i namno-
zy duza liczba drozdzakéw i przetamie wy-
mienione wyzej mechanizmy obronne. Zré-
dfem patogennych grzybéw drozdzopodob-
nych wywolujacych mastitis mycotica jest
srodowisko, w ktérym zwierzeta przebywaja.

Wystepowanie

Zakazenia wywolywane przez grzyby droz-
dzopodobne zwykle stanowia niewielki od-
setek og6lu zakazen wymienia kréw. Droz-
dzaki izolowano z wydzieliny gruczolu mle-
kowego kréw w wiekszosci panstw Europy
(5, 6, 7), a takze w USA, Kanadzie, Brazy-
lii, Japonii (8, 9, 10). Stanowily przyczyne
od 1 do 10%, zapalert wymienia, a niekie-
dy, w zaleznosci od kraju, odsetek ten byt
znacznie wyzszy. Wedlug badan wlasnych
w Polsce grzyby stanowily przyczyne od
0,1 do 2,2% wszystkich przypadkéw ma-
stitis w stadzie (11), przy czym wyzszy od-
setek odnotowano w stadach mniejszych
niz 50 sztuk (12). W innych krajach réw-
niez stwierdzono obecno$¢ tych mikroor-
ganizméw w mleku kréw chorych na zapa-
lenie wymienia, np. w Belgii do 6% (5), Sto-
wacji 0,2-6,7% (6), a w Brazylii az 17,3% (9).
W roli czynnikéw etiologicznych mastitis
mycotica wystepuja gtéwnie drozdzaki na-
lezace do rodzajéw Candida, Trichosporon,
Geotrichum, Rhodotorula i Cryptococcus,
aw krajach o klimacie tropikalnym do wyzej
wymienionych dolaczaja takze grzyby ple-
$niowe z rodzajow Aspergillus, Penicillium,
Epicoccus, Phoma i Alternaria (13). Wsréd
rodzaju Candida najliczniej reprezentowane
byty w Polsce C. krusei, C. kefyr; C. parapsi-
losis, C. famata (7, 14, 15), w Turcji C. kru-
sei, C. rugosa, C. kefyr (16), w Japonii C. tro-
picalis, Pichia kudriavzevii — teleomorficze
stadium C. krusei, Kluyveromyces marxia-
nus — teleomorficzne stadium C. kefyr (10).

Patogeneza

Gléwnym zrédlem zakazenia grzybami jest
$ciolka (zwlaszcza stoma) nieodpowiedniej
jakosci, w polaczeniu z nadmierna wilgot-
no$cia otoczenia zwierzat. Grzyby droz-
dzopodobne izolowano réwniez z innych
miejsc: wody przeznaczonej do mycia sprze-
tu udojowego, wody do odpajania zwierzat,
wozo6w paszowych, kubkéw do dezynfekcji
podojowej, kurzu, stomy, tubostrzykawek
dowymieniowych, mleka zbiorczego, sko-
ry strzykéw oraz katu (17, 18). Odnotowu-
je sie, ze wraz z pogorszeniem warunkéw
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zoohigienicznych §rodowiska wzrasta od-
setek izolowanych paciorkowcéw katowych,
ktérych ilo$¢ jest dodatnio skorelowana
z obecnodcia zakazen grzybiczych. Do za-
kazenia dochodzi réwniez, gdy krowy klada
sie w miejscach do tego nieprzeznaczonych.
Na pojawianie si¢ zakazen grzybiczych ma
wplyw takze brak osuszania wymion po ob-
fitym myciu woda (19). Postepujacy wzrost
odsetka zapalen wymienia, a takze narasta-
jaca trudno$¢ w efektywnym leczeniu ma-
stitis skutkuje wprowadzaniem coraz bar-
dziej radykalnych sposob6éw postepowania
terapeutycznego, przy uzyciu antybiotykéw.
Przyczynia sie to z kolei do powstawania
grzybiczych zapalenn wymienia. Dane opu-
blikowane w 1934 r., kiedy wyizolowano
pierwsze przypadki mastitis mycotica do-
wodzg, ze nadmierne stosowanie antybio-
tykéw nie jest gtéwna przyczyna zakazen
grzybiczych, gdyz w wymienionym czasie
antybiotyki dowymieniowe nie byly stoso-
wane (20). Zakazenia zwiazane sa réwniez
z nieprzestrzeganiem zasad aseptyki pod-
czas przygotowywania i dowymieniowe-
go podawania lekéw (21). Sytuacje pogar-
sza unikanie badan bakteriologicznych oraz
stosowanie niektérych hormonéw dziatajg-
cych immunosupresyjnie.

Do najwazniejszych czynnikéw determi-
nujacych chorobotwérczo$¢ drozdzakéw
naleza adherencja, zdolno$¢ drobnoustroju
do przetrwania w nowym $rodowisku oraz
wydzielanie enzymdw przez patogenny or-
ganizm. Adherencja to przyleganie grzyba
do komorek gospodarza i substancji bial-
kowych w przestrzeni miedzykomérko-
wej. Szczepy o wiekszej zdolnosci przyle-
gania sa bardziej patogenne. Grzyby cho-
robotwdrcze w ramach przystosowania do
przetrwania w gruczole mlekowym rozwi-
nely zdolnos¢ do wzrostu i rozwoju w tem-
peraturze ciala makroorganizmu oraz po-
grubienie $ciany komoérkowej i wytwarza-
nie substancji modyfikujacych czynnosci
ukladu immunologicznego gospodarza. In-
nym czynnikiem wplywajacym na wirulen-
cje grzybéw jest zdolno$¢ wytwarzania en-
zymoéw. Wydzielaja do Srodowiska enzymy
hemolityczne (22) i hydrolityczne (23, 24,
25), ktére ulatwiajg im inwazje do tkanek,
pozwalaja przetrwa¢ w tkankach gospoda-
rza, unikajac jego mechanizméw obronnych
i biorg udziat w trawieniu oraz niszczeniu
jego bton komdrkowych (25, 26). Istnieja
réwniez dowody, ze enzymy hydrolityczne
atakuja komorki uktadu odpornosciowego
gospodarza, aby oprze¢ sie jego przeciw-
bakteryjnemu dziataniu (27).

Przebieg kliniczny mastitis mycotica

Zapalenie wymienia wywolane przez grzy-
by drozdzopodobne moze wystapi¢ w for-
mach podklinicznej, przewlektlej, ostrej
lub nawet nadostrej wraz z zej$ciem
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$miertelnym (28). Posta¢ podkliniczna
charakteryzuje si¢ lekko podwyzszona
liczba komdrek somatycznych oraz obec-
noscia drobnoustrojéw w mleku. Zapale-
nie zazwyczaj dotyczy tylko jednej ¢wiart-
ki. Zapalenie w postaci ostrej przebiega
z gwaltownym wzrostem temperatury cia-
fa, nawet do 42'C, oraz silnie wyrazonymi
objawami klinicznymi i brakiem apetytu.
Za objaw charakterystyczny mozna uznaé
stosunkowo matlg bolesnos¢, przy wyraz-
nie zaznaczonych pozostalych objawach
klinicznych. Wydzielina wykazuje zmiany
réznego stopnia, z typowym dla grzybicy
szarobialym, niekiedy zéttawym lub bra-
zowym odcieniem. Zapalenia przewlekle
moga przebiegaé bez objawéw ogélnych
i z niewielkim natezeniem zmian miejsco-
wych. Moga by¢ takze nastepstwem pro-
cesu ostrego. U chorych kréw wydajno$é¢
i jakos$¢ mleka ulegaja znacznemu obnize-
niu. Nie obserwuje sie przy tym wyrazne-
go poglebienia zmian w tkance gruczotu
mlekowego. Podstawa prawidlowego roz-
poznania grzybiczego zapalenia wymienia
jest badanie mikologiczne.

Wraizliwosé grzyhow
na leki przeciwgrzybicze

Na poczatku XX wieku, gdy nie istnialy
jeszcze specyficzne leki przeciwgrzybicze,
w medycynie, jak i w weterynarii do walki
z drozdzakami uzywano takich $rodkéw,
jak: jod, jodek potasu, kwas undecyleno-
wy lub preparaty rteci (29). Obecnie stoso-
wane $rodki przeciwgrzybicze to $rodki de-
zynfekcyjne wykazujace wlasciwosci wspo-
magajace zwalczanie zakazen grzybiczych
(zwiazki jodu, pochodne fenolu, siarka i jej
pochodne, kwasy organiczne i nieorganicz-
ne, barwniki anilinowe, zwiazki metali ciez-
kich i czwartorzedowe zasady amoniowe),
antybiotyki polienowe (nystatyna, natamy-
cyna, amfoterycyna B) i niepolienowe (gry-
zeofulwina) oraz pochodne azolowe — imi-
dazole (klotrimazol, mikonazol, ketokona-
zol) lub triazole (flukonazol, terokonazol),
a takze pochodne allyloaminowe (terbi-
nafin), morfoliny (amorolfina), pirydyno-
nu (cyklopiroks) oraz fluoropimirymidyny
(flucytozyna). Do najwiekszych wad tych le-
kéw nalezg: duza toksyczno$¢, waskie spek-
trum aktywno$ci, mala aktywnos¢, czesto
dzialanie jedynie fungistatyczne, staba roz-
puszczalno$é. Wrazliwos¢ drozdzakow jest
zrdznicowana i zalezna od gatunku. Ba-
dania wlasne wykazaly rézna wrazliwo$¢
grzybéw drozdzopodobnych na wybrane
leki przeciwgrzybicze (7). Badane szczepy
okazaly sie wrazliwe in vitro na tiokonazol
(91,2%), klotrimazol (84,0%) i 5-fluorocy-
tozyne (82,1%), oporne za$ na amfotery-
cyne B (75,2%) i flukonazol (66,8%). Waw-
ron i wsp. (30) wykazali wysoka wrazliwo$¢
na tiokonazol (76,7%), nystatyne (95,4%)
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iamfoterycyne B (94%) oraz znaczna opor-
no$¢ na flukonazol (39,3% szczep6w wraz-
liwych). Badania Staroniewicza i wsp. (15)
potwierdzaja wysoka wrazliwos$¢ szcze-
péw drozdzakéw izolowanych z wymienia
na tiokonazol i klotrimazol oraz ich opor-
no$¢ na flukonazol i amfoterycyne. Mimo
istnienia skutecznych lekéw przeciwgrzy-
biczych, wielu autoréw podkresla istnie-
nie stabej korelacji miedzy wynikami oce-
ny wrazliwosci in vitro a skutecznoscia in
vivo wybranych lekéw (31).

Leczenie

Leczenie zapalent wymienia powodowanych
przez grzyby drozdzopodobne jest trudne
i czesto nieskuteczne, mimo istnienia licz-
nych $rodkéw przeciwgrzybiczych. Dostep-
ne leki przeciwgrzybicze nie sa przysto-
sowane do podawania dowymieniowego.
Terapeutyczne stezenia substancji prze-
ciwgrzybiczych wykazuja wlasciwosci sil-
nie drazniace delikatna tkanke gruczolo-
wa tego narzadu, co uniemozliwia uzyska-
nie zadowalajacych efektéw leczenia (30).
Jedna z przyczyn utrudniajacych uzyska-
nie dobrego, przeciwgrzybiczego leku do-
wymieniowego jest budowa i sktad $ciany
komérkowej grzybéw, ktérej sktadnikiem
jest chityna, utrudniajaca przedostanie si¢
lekéw do wnetrza komoérki. Do tej pory nie
zostal opracowany schemat skutecznego
leczenia, cho¢ opisywano przypadki wy-
leczen mastitis mycotica. Opisywane me-
tody terapii dotyczyly gléwnie nystatyny
i klotrimazolu (32). Uzyskane efekty lecze-
nia byly bardzo zréznicowane (19, 33, 34),
przy czym okres do catkowitego wylecze-
nia trwal nawet sze$¢ tygodni (28). W za-
paleniach grzybiczych obserwowano sa-
mowyleczenia z calkowitym ustapieniem
objawéw klinicznych badz z przejsciem
w postac przewlekly, ktéra trwata nawet
do pieciu miesiecy.

Wspolczesna literatura nie podaje zad-
nych skutecznych metod zwalczania masti-
tis mycotica. Wczesniej opisywano szereg
metod usprawniajacych leczenie wymie-
nionych zapalen. Galli i wsp. (35) w dzie-
wieciu przypadkach z udziatem Candida
pelliculosa stosowali 3—4-krotne zdajanie
chorych ¢wiartek wraz z intensywnym ma-
sazem wymienia. Blowey i wsp. (19) zaleca
uzycie 60—100 ml roztworu przygotowane-
go z 1,8 gjodu krystalicznego potaczonego
z dwoma litrami parafiny oraz 23 ml eteru,
a po 6—8 godzinach rekomenduje zdojenie
¢wiartki. Proponowana diugosc¢ terapii to
2-3 dni. Zadowalajace efekty terapeutyczne
zdaniem tego autora moze da¢ takze dozyl-
ne lub doustne podanie jodku potasu. Za-
palenia wymienia wywolane przez grzyby
z rodzaju Cryptococcus stanowia znacznie
powazniejszy problem. Powoduja one roz-
woj silnie wyrazonych objawéw klinicznych
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oraz stanowia zagrozenie dla zdrowia czlo-
wieka. Pounden i wsp. (36) testowali 23 r6z-
ne zwiazki przeciwgrzybicze w leczeniu
zakazen wywolanych przez Cryptococcus
spp. Wszystkie badane preparaty okazaly
sie nieskuteczne w terapii, pomimo uzy-
skania wrazliwosci in vitro. Segretain i wsp.
(37) oceniali skutecznos$¢ cykloheksymidu
w dziennej dawce 24 mg na ¢wiartke z za-
dowalajacym efektem. Jedna z najwazniej-
szych czynnosci w profilaktyce mastitis jest
dezynfekcja strzykéw. Wedlug Lisowskiego
i wsp. (38) najlepszymi wlasciwosciami prze-
ciwgrzybiczymi charakteryzowaly sig takie
preparaty, jak: Virkon, Dezynfektant, Alka-
lit, chlorheksydyna i Pollena Jod-K.

Mimo réznych doniesien na temat zwal-
czania mastitis mycotica, nadal najsku-
teczniejsza metoda przeciwdzialania za-
paleniom grzybiczym jest zapobieganie
rozprzestrzenianiu si¢ drobnoustrojéow.
Uzyskuje sie to poprzez unikanie niehi-
gienicznego wprowadzania lekéw dowy-
mieniowych przygotowanych ex tempore,
eliminowanie zakazonego sprzetu, zagrzy-
bionej stomy i paszy oraz unikanie dlugo-
trwalych antybiotykoterapii. Ograniczenie
transmisji wymienionych drobnoustrojéw
osiagga sie réwniez poprzez odpowiednig ja-
ko$¢ higieniczna dezynfekcji przed- i po-
dojowej, stosowanie karotenéw, witami-
ny A, witaminy E oraz brakowanie kréw
z uszkodzonymi kanatami strzykowymi.
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