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The aim of this paper was to present important as-
pects connected with milk and dairy products in
dog and cat diets. Milk, especially cow milk, and
also dairy products, play an important role in hu-
man nutrition. They contain plenty of valuable nu-
trients, inter alia, animal proteins and are consid-
ered as a main source of calcium. Children, watch-
ing various cartoons, leam fast that milk is a typical
cat food. On the other hand, pet owners are being
persuaded that commercial pet foods are the best
for their animals. Additionally, they often hear that
they should not use various natural products, milk
and dairy products, among others. Here, scientif-
ic analysis of the milk and dairy products value for

small animals’ nutrition is presented.
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leko, zwlaszcza krowie, oraz produk-

ty z niego wytwarzane maj3 istotne
znaczenie w zywieniu czlowieka. Wzbo-
gacaja diete w wazne skladniki odzywcze,
miedzy innymi w biatko zwierzece i wapn.
Juz od najmlodszych lat, ogladajac rézne
bajki, dzieci ucza sie, ze mleko jest typo-
wym pokarmem kotéw. Z drugiej strony,
opiekunowie psow i kotéw, zyjac w czasach
powszechnej komercji, z réznych stron sa
przekonywani, ze najlepsze dla ich pod-
opiecznych sa karmy komercyjne sprze-
dawane jako kompletne i zbilansowane.
Jednoczesnie spotykaja sie z kwestionowa-
niem zasadno$ci stosowania réznych po-
karmoéw naturalnych, miedzy innymi mle-
ka i przetworéw mlecznych. Czesto slysza,
ze nie powinno sie ich podawac¢. Celem ar-
tykulu jest opisanie problematyki zwiaza-
nej z mlekiem i przetworami mlecznymi
w zywieniu pséw i kotéw.

Pierwszym pokarmem pséw i kotéw
jest wydzielina gruczotu sutkowego mat-
ki. W razie potrzeby mleko matki moze zo-
stac zastapione mieszanka mlekozastepcza
oparta na mleku innych gatunkéw, zwlasz-
cza mleku krowim. Mleko krowie znajdu-
je wiec zastosowanie w zywieniu szczenigt
i kociat w okresie przedodsadzeniowym.
Warto jednak zastanowic sie, czy jest ono
réwniez uzyteczne w zywieniu starszych
osobnikéw.

Badania nad przydatnoscia mleka w zy-
wieniu pséw i kotéw wykonywano juz
w pierwszej polowie ubieglego wieku.
Stwierdzono wéwczas, ze dawka pokar-
mowa skladajaca sie z gotowanych ziem-
niakéw, marchwi i odtluszczonego mleka
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pozwala zachowa¢ w miare dobry stan
zdrowia pséw (1). Wedlug innej pracy
zageszczone mleko z dodatkiem zelaza,
miedzi, manganu i tranu zapewnia pra-
widlowy wzrost pséw. Jest jednak niewy-
starczajace do rozrodu. Wymaga uzycia
dodatku a-tokoferolu w dawce wynoszacej
40 mg tygodniowo przez caly okres ciazy
(2). Warto tez zwréci¢ uwage na badania
przeprowadzone na duzej grupie kotdéw,
ktérych dawka pokarmowa az w 1/3 skla-
dala si¢ z surowego mleka. Zwierzeta te
rozwijaly sie prawidlowo. Wykazywaly
dobra odporno$¢. Kotki rodzily srednio
pie¢ kocigt w miocie. Nie zauwazono za-
burzert w odchowie mtodych (3). Ponad-
to opisano dawke pokarmowa zawieraja-
ca mleko w proszku, ktéra zapewnila pra-
widlowy wzrost i rozréd kotéw (4). Czesc
opiekunéw kotéw podaje mleko swoim
podopiecznym. Znacznie rzadziej jest ono
pobierane przez koty wolno zyjace, zdzi-
czate. Wynika to z ograniczonego doste-
pu do tego pokarmu (5). Jednakze réw-
niez one pija mleko, jezeli maja do niego
dostep. Obserwowano nawet koty, ktére
zlizywaly mleko z sutkéw slonia morskie-
go (6). Takze pewna cze$¢ pséw pije mle-
ko oraz je rézne produkty z niego wytwa-
rzane. Wchodza one w sktad chocby diet
BAREF (biologically appropriate raw food
— odpowiedni biologicznie surowy po-
karm; 7, 8).

W ostatnim czasie zainteresowano si¢
dziataniem terapeutycznym surowego
mleka wielbladéw u pséw z do$wiadczal-
nie wywotana cukrzyca (9, 10, 11). War-
to zauwazy¢, ze z mleka krowiego izoluje
sie rézne substancje czynne, ktére moga
by¢ uzyte w celu poprawy stanu zdrowia
ludzi i zwierzat. Jedna z nich jest lakto-
feryna, ktéra ma wlasciwos$ci antymikro-
biologiczne i immunomodulujace. Zwia-
zek ten tagodzi objawy kliniczne u kotéw
z zapaleniem jamy ustnej (12). U pséw
z zaburzeniami czynno$ciowymi neu-
trofiléw doszlo do ztagodzenia objawéw
bakteryjnego zakazenia gérnych drég od-
dechowych po zastosowaniu laktoferyny,
co wynikalo z jej wplywu na funkcjono-
wanie neutrofiléw (13, 14). Suplementa-
cja laktoferyna moduluje funkcjonowa-
nie ukfadu immunologicznego réwniez
u zdrowych pséw (15) i kotéw (12). Moze

tez wplywaé na sktad mikroflory jelito-
wej, aczkolwiek to dzialanie jest raczej
ograniczone (15, 16).

Mleko zawiera szereg warto$ciowych
sktadnikéw odzywczych. Jednym z gléw-
nych skladnikéw mleka krowiego jest bial-
ko. Jest ono efektywnie wykorzystywane do
syntezy bialek organizmu, co stwierdzono
w badaniach przeprowadzonych zaréwno
na szczenietach (17), jak i na psach doro-
stych (18). U dorostych pséw strawno$é
pozorna kazeiny moze siega¢ prawie 90%
(19). Ogrzewanie w wysokich temperatu-
rach moze pogorszy¢ jej wchianianie (20).
W badaniach przeprowadzonych na kocie-
tach wykazano, ze obrébka cieplna kaze-
iny moze znacznie zmniejszy¢ dostepnosé
lizyny (21). Nalezy jednak przytoczy¢ tak-
ze prace, w ktorej nie odnotowano pogor-
szenia si¢ warto$ci odzywczej biatka pod-
czas proces6w produkcji mleka w proszku
i mleka zageszczonego. Mrozenie réwniez
nie mialo negatywnego wplywu (22). Dzie-
ki obecnosci wysokowarto$ciowego bial-
ka produkty mleczne ulatwiaja zbilanso-
wanie diety wowczas, gdy opiekun zwie-
rzecia decyduje sie nie podawa¢ mu miesa
(23). Pokarmy te sa zalecane jako zrédlo
biatka dla pacjentéw z encefalopatia wa-
trobowa (24). Z biatkiem wiaze si¢ jednak
problem alergii na mleko. Nalezy ono bo-
wiem do pokarméw mogacych wywota¢
reakcje alergiczne (25).

Mleko i przetwory mleczne stanowia
takze zrédlo ttuszczu. W zywieniu czlo-
wieka obserwuje sie tendencje do ogra-
niczania spozycia tluszczu. Prébuje sie
to przenie$¢ na zwierzeta towarzyszace.
Zmniejszajac podaz ttuszczu w diecie tych
zwierzat zwieksza sie podaz weglowoda-
néw. Nie mozna przenosi¢ mody panu-
jacej w zywieniu czlowieka do zywienia
zwierzat. Tluszcz jest zasadniczym Zré-
dlem energii zaréwno dla pséw, jak i dla
kotéw. Ttuszczowi mlecznemu przypisuje
sie pewne wlasciwosci prozdrowotne, kt6-
re wynikaja z jego skladu chemicznego (26,
27). Jednakze tluszcz ten raczej nie odgry-
wa istotnej roli w zywieniu pséw i kotow.
Jego podaz w diecie tych zwierzat jest na
tyle niska, ze ewentualne korzysci moga
nie mie¢ wiekszego znaczenia.

Gléwnym weglowodanem mleka
jest laktoza. Badania dotyczace laktozy
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w odniesieniu do pséw wykonywano juz
na poczatku ubiegtego wieku. Zauwazo-
no woéwczas, ze duze ilosci mleka wydtu-
Zaja zycie pséw po operacyjnym usunie-
ciu tarczycy i przytarczyc (28). Badania
przeprowadzone na psach po takiej ope-
racji wykazaly korzystne efekty wysokich
dawek laktozy, w polaczeniu z wysokimi
dawkami wapnia. Stwierdzono, ze moze
ona zwiekszaé biodostepno$¢ tego pier-
wiastka (29). W nowszej pracy nie odno-
towano istotnego wplywu dodatku lak-
tozy w dawce dziennej wynoszacej 1 g/
kg m.c. na wchlanianie wapnia ani pozo-
stalych badanych pierwiastkéw: fosforu,
magnezu, sodu i potasu. Taka ilos¢ lak-
tozy nie miala tez wplywu na parametry
metabolizmu mikroflory jelitowej. Doda-
tek ten nie pogorszyl konsystencji katu ani
strawnosci skfadnikéw odzywczych (30).
Wysoka zawartos¢ laktozy w mleku kro-
wim stwarza jednak ryzyko wystapienia
zaburzen przewodu pokarmowego, ob-
jawiajacych sie miedzy innymi luZnymi
stolcami. Wazne znaczenie ma zdolno$¢
zwierzecia do trawienia tego dwucukru.
Aktywno$¢ laktazy, enzymu rozkladaja-
cego laktoze, jest najwyzsza u osobnikéw
najmlodszych, a wraz z dorastaniem ule-
ga obnizeniu (31). U niektérych dorostych
osobnikéw cukier mleczny w wystarcza-
jacym stopniu jest rozkladany przez lak-
taze. U innych proces ten moze by¢ dale-
ce uposledzony, co sprawia, ze duza czes$¢
pobranej laktozy dostaje sie do jelita gru-
bego. Zasadnicze znaczenie ma wiec ilo$¢
wypitego mleka (32).

Wprowadzajac do diety pokarmy za-
wierajace cukier mleczny trzeba to ro-
bi¢ stopniowo i ostroznie, poczynajac od
bardzo matych ilosci. Nalezy obserwowac
zwierze i wychwytywac wszelkie niepoza-
dane objawy. Mleko i przetwory mlecz-
ne to bardzo dobry przyklad pokarméw,
ktéry ukazuje jak wazne jest indywidual-
ne podejscie do kazdego zwierzecia. Nie
kazdy produkt, ktéry stuzy jednemu zwie-
rzeciu, postuzy innym. Nie kazdy pro-
dukt, ktéry szkodzi jednemu zwierzeciu,
powinien by¢ wykluczony z diety innych
osobnikéw. Zyjac w czasach powszech-
nej komercji z réznych stron slyszymy, ze
najlepszym pokarmem dla pséw i kotow
sa karmy komercyjne sprzedawane jako
kompletne i zbilansowane. Jednoczesnie
ma miejsce kwestionowanie zasadno$ci
stosowania réznych pokarmoéw natural-
nych, miedzy innymi mleka i przetworéw
mlecznych. Mozna tez uslysze¢, ze jeze-
li opiekunowi na tym zalezy, to moze je
zwierzeciu czasami poda¢ — podane od
czasu do czasu nie zaszkodza. W rzeczy-
wisto$ci jednak podawanie wlasnie w ten
sposéb, czyli od czasu do czasu, zwieksza
ryzyko zaburzen zotadkowo-jelitowych.
Nie powinny one dziwi¢ w przypadku
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zwierzat nieprzyzwyczajonych do danego
pokarmu. Trzeba w tym miejscu podkre-
§li¢, ze duzych ilosci laktozy nalezy uni-
ka¢ nawet w zywieniu osobnikéw, ktoére
dobrze ja trawia. Warto zwréci¢ uwage
na badania przeprowadzone na doro-
stych kotach, w ktérych wykazano, ze or-
ganizm stosunkowo stabo metabolizuje
ten zwiazek (33).

Niekorzystnych efektéw zwiazanych
z laktoza pozwala unikna¢ mleko o ob-
nizonej zawartosci tego dwucukru. God-
ne uwagi sa takze produkty fermentowa-
ne. Czeg$¢ opiekunéw pséw podaje swo-
im podopiecznym zsiadle mleko (34). Jest
ono lepiej trawione niz mleko stodkie (1).
Innymi zamiennikami mleka stodkiego sa
jogurty i kefiry (8). W Indiach przeprowa-
dzono badania nad uzyteczno$cia tradycyj-
nego produktu fermentowanego jako do-
datku probiotycznego dla pséw. Ich wyniki
wskazujg, ze ma on pozytywny wplyw na
mikroflore jelita grubego, strawnos¢ nie-
ktérych skladnikéw odzywczych (zwlasz-
cza wapnia) i parametry hematologiczne.
Nalezy jednak podkresli¢, ze psy uczestni-
czace w tym dos$wiadczeniu byly zywione
karma raczej niskiej jakosci (35).

Trzeba pamietad, ze mleko i przetwory
mleczne musza by¢ $wieze. Nie powinno
sie zostawia¢ mleka w misce przez dluz-
szy czas, zwlaszcza w gorace dni. Twarég
trzeba zuzy¢ jak najszybciej po otwarciu
opakowania. Nie nalezy do rzadkosci sto-
sowanie twarogéw lezacych przez diuz-
szy czas w lodéwce. Wynika to z przeko-
nania, ze jezeli nie uplyneta jeszcze data
waznosci, to twardg, mimo ze opakowa-
nie zostalo otwarte, wciaz jest §wiezy.
Taki twardg moze jednak juz nie nada-
wac sie do jedzenia i nie powinno si¢ go
podawac zwierzeciu. Moze bowiem spo-
wodowac zaburzenia zoladkowo-jelitowe,
co sprawi, ze opiekun bedzie przekonany,
ze produkty mleczne nie stuza jego pod-
opiecznemu. Mleka i przetworéw mlecz-
nych nie powinno si¢ podawac zimnych,
prosto z lodéwki. Przed podaniem zwie-
rzeciu, musza zosta¢ troche podgrza-
ne. Raczej nalezy unikac zo6ltych seréw.
Trzeba ponadto pamieta¢, ze mleko nie
moze by¢ zamiennikiem wody. Zwierze
powinno miec¢ staly dostep do czystej
i $wiezej wody.

Podsumowanie

Polska literatura weterynaryjna jest uboga
w publikacje dotyczace uzytecznos$ci mleka
i przetworéw mlecznych w zywieniu pséw
i kotéw. Pokarmy te nie sa niezbedne dla
dorostych osobnikéw. Co wiecej, niekto-
rym szkodza. Nie powinno si¢ ich jednak
dezawuowaé. Mozna bra¢ je pod uwage
w zywieniu zwierzat, ktére dobrze je to-
leruja. Zaréwno w przypadku osobnikéw
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zywionych wytacznie positkami przygoto-
wanymi w domu, jak i tych otrzymujacych
karmy komercyjne. W niewielkich ilo$ciach
moga wchodzi¢ w skiad diety, stanowiac
jednak jedynie jej uzupelnienie. Przy kaz-
dej okazji powinnismy przypomina¢ na-
szym klientom, ze podstawa zywienia zwie-
rzat jest konieczno$¢ zachowania umiaru
i zdrowego rozsadku. Warto przytoczy¢
prace, w ktérej opisano przypadki defor-
macji nadgarstkéw u odsadzonych szcze-
nigt. Niewykluczone, ze mialy one zwigzek
ze sposobem zywienia. Szczenigtom tym
podawano giéwnie mleko krowie razem
z r6znymi karmami komercyjnymi (36).
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