
Ponadto, art. 48a ustawy ustanawia ge-
neralną kompetencję powiatowego lekarza 
weterynarii w zakresie realizacji przez or-
gany Inspekcji Weterynaryjnej określonych 
czynności lub zadań, w przypadku gdy prze-
pisy Unii Europejskiej dotyczące zwalczania 
chorób zakaźnych zwierząt lub zapobiega-
nia tym chorobom, stosowane bezpośred-
nio w systemie prawa polskiego, przewi-
dują obowiązek lub uprawnienie wykona-
nia określonych czynności lub zadań przez 
państwo członkowskie Unii Europejskiej, 
właściwą władzę, urzędowego lekarza we-
terynarii albo właściwy organ. W ust. 2 tego 
artykułu wskazano ponadto, że jeżeli wyko-
nanie wyżej wymienionych czynności lub 
zadań wymaga rozstrzygnięcia o prawach 
lub obowiązkach indywidualnych adresa-
tów, powiatowy lekarz weterynarii, stosow-
nie do swojej właściwości, wydaje w takich 
sprawach decyzje administracyjne.

Rozwiązania te, w założeniu, mają przy-
czynić się do szybszego i sprawniejszego 
wykonywania przez organy administracji 
weterynaryjnej zadań i obowiązków okre-
ślonych w aktach prawa wspólnotowego 
o randze decyzji (6). Powodują one jed-
nak wątpliwości co do zgodności z zasada-
mi implementacji prawa wspólnotowego, 
określonymi w orzecznictwie Europejskie-
go Trybunału Sprawiedliwości. W szcze-
gólności taki sposób zastosowania normy 
aktu prawa wspólnotowego nie gwarantuje 
nadania jej postanowieniom niekwestiono-
wanej mocy wiążącej na całym terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej (7).
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Czym jest grypa świń? Jakie są 
najważniejsze cechy tego zakażenia?

Grypa jest zakaźną i zaraźliwą chorobą, 
przebiegającą zarówno u ludzi, jak i u zwie-
rząt ze zbliżonymi objawami klinicznymi, 
w postaci wysokiej gorączki, kaszlu, dusz-
ności oraz wycieku z oczu i nosa.

Cechami charakterystycznymi tego za-
każenia są: charakter epidemiczny (zacho-
rowalność wynosi zwykle 100%); duża za-
kaźność (choroba obejmuje w ciągu 1–2 
dni całe stado); stała mutacja wirusa oraz 

Swine infl uenza in questions and answers
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The aim of this paper was to provide essential infor-
mation about swine infl uenza due to emerging a new 
infl uenza A virus reassortant, H1N1. This new virus 
is responsible for numerous cases of so-called swine 
fl u in humans in Mexico and North America. The dis-
ease may spread by direct contact between people. 
This epidemiological situation has been recognized 
by WHO as severe and appropriate preparations have 
been undertaken to get ready for pandemia of infl u-
enza. Recently, European Union has also introduced 
special emergency program. Here some important is-
sues were addressed to clarify doubts and questions 
associated with threat of swine fl u for humans.
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Grypa świń w pytaniach i odpowiedziach1

Iwona Markowska-Daniel

z Zakładu Chorób Świń Państwowego Instytutu Weterynaryjnego – Państwowego 
Instytutu Badawczego w Puławach

1  Artykuł został przygotowany na prośbę redakcji. Wybitna specjalistka z zakresu chorób wirusowych świń, prof. Iwona Markowska-Daniel, udzieliła odpowiedzi na 
zadane przez nas pytania. 

poważne, pomimo relatywnie niskiej śmier-
telności (ok. 1%), skutki ekonomiczne.

Co jest czynnikiem etiologicznym grypy 
świń?

Grypę świń wywołuje pneumotropowy wi-
rus infl uenzy typu A (swine infl uenza virus 
– SIV), którego materiałem genetycznym 
jest RNA, podzielony na 8 segmentów, co 
determinuje jego zmienność. Wirus gry-
py jest wyjątkowo plastyczny, tzn. z jednej 
strony ma bardzo dużą zdolność adaptacji 
do różnych gospodarzy, z drugiej zaś zdol-
ność unikania ich układu odpornościowe-
go. Pozwala to na zakażanie wielu różnych 
gospodarzy, niezależnie od szerokości geo-
grafi cznej i pory roku. Szerokie spektrum 
zakaźne związane jest z wysokim stopniem 
mutacji w genomie wirusa. Obecnie istnie-
ją udokumentowane dowody na międzyga-
tunkową transmisję wirusów grypy.

Jakie podtypy występują wśród wirusów 
grypy atakujących świnie?

W populacji świń stwierdzono krążenie 
kilku podtypów wirusa grypy oraz ich 

reasortantów. Wymienić należy przede 
wszystkim: klasyczny podtyp wirusa gry-
py świń (classical swine infl uenza virus) 
o wzorze antygenowym H1N1, wprowa-
dzony do Europy z USA w 1976 r., wirus 
pochodzenia ptasiego (avian-like) o wzo-
rze antygenowym H1N1, wirus pocho-
dzenia ludzkiego (human-like) o wzorze 
H3N2, odpowiedzialny za epidemię gry-
py ludzi w 1968 r. oraz szczep tego same-
go podtypu pochodzenia ptasiego, a tak-
że reasortant podtypu H1N2. Generalnie 
szczepy podtypu H1N1 i H1N2 są przy-
czyną ostrej postaci grypy, przebiegającej 
niekiedy ze znacznymi padnięciami, nato-
miast uważa się, że szczepy o wzorze anty-
genowym H3N2 nie mają większego zna-
czenia epizootycznego. W Kanadzie oraz 
USA od 1999 r. u świń występuje pod-
typ H4N6. Poza wymienionymi podty-
pami w Anglii w 1992 r. oraz na Tajwanie 
w 2003 r. izolowano od świń szczepy H3N1 
i H1N7, w Chinach w 2002 r. izolowano wi-
rusa grypy ptasiej o wzorze antygenowym 
H9N2, natomiast w Holandii w 2003 r. oraz 
Wietnamie i Indonezji w 2005 r. szczepy 
ptasie podtypu H5N1. Należy zaznaczyć, 
że badaniami fi logenetycznymi wykazano, 
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że szczepy izolowane w Europie, Azji i Au-
stralii różnią się genetycznie od szczepów 
izolowanych w Ameryce Północnej.

Czy w Polsce stwierdzano obecność 
wirusa H1N1? Czy występują u nas także 
inne podtypy wirusa grypy świń?

Badania nad ustaleniem sytuacji epizo-
otycznej w zakresie grypy świń prowadzo-
ne są w Polsce od końca lat 90 ubiegłego 
wieku. Zarówno wyniki badań serologicz-
nych, jak i wirusologicznych oraz moleku-
larnych jednoznacznie wskazują na domi-
nację podtypu H1N1 w krajowej populacji 
świń. Należy jednak zaznaczyć, że nie jest 
to ten sam wirus, który obecnie wywołu-
je zachorowania u ludzi. Na podstawie se-
kwencjonowania genomu szczepu wyizo-
lowanego od pacjenta w Kalifornii i Mek-
syku ustalono, że 6 genów tego wirusa ma 
pochodzenie typowe dla wirusów grypy 
świń izolowanych w Ameryce Północnej, 
a 2 (gen kodujący konserwatywne białko 
matriks – M) i gen kodujący białko po-
wierzchniowe o dużej zmienności – neu-
raminidazę – N) mają sekwencję typową 
dla szczepów izolowanych w Eurazji.

W ostatnich dwóch latach zaobserwo-
wano wyraźny (niemal 5-krotny) wzrost 
serokonwersji dla podtypu H3N2, ponad-
to wyizolowano w Polsce szczepy podty-
pów H3N2 i H1N2.

Czy atmosfera grozy wywoływana przez 
media może odbić się negatywnie na 
produkcji trzody chlewnej?

Uważam, że pobudzanie atmosfery duże-
go niepokoju społecznego jest niewłaści-
we, a wręcz szkodliwe dla producentów 
świń. Należy bezwzględnie dementować 
mity dotyczące niebezpieczeństwa zwią-
zanego z konsumpcją wieprzowiny. Wirus 
wykazuje predylekcję do układu oddecho-
wego, a nie tkanki mięśniowej, poza tym 
jest wrażliwy na działanie temperatury. 
Zatem tradycyjne przygotowywanie dań 
z wieprzowiny eliminowałoby wirusa, na-
wet gdyby był obecny w mięsie.

Błędem jest nazywanie choroby świń-
ską grypą,  bowiem dotyczy ona ludzi, a nie 
świń. W związku z uzasadnionym prote-
stem producentów wieprzowiny ofi cjalną 
nazwą przyjętą dla czynnika etiologiczne-
go odpowiedzialnego za tegoroczną epide-
mię jest: wirus A H1N1. Do chwili obecnej 
doszło tylko do jednego przypadku trans-
misji wirusa od zakażonego człowieka do 
świń, ale choroba miała łagodny przebieg 
i wszystkie zwierzęta wyzdrowiały. Z da-
nych WHO wynika, że zachorowania lu-
dzi na grypę wywołaną nowym wariantem 
wirusa nie były poprzedzone epidemią gry-
py w stadach meksykańskich i nadal, po-
mimo trwania epidemii u ludzi, nie notuje 

się dalszych zachorowań na grypę w sta-
dach świń, co więcej, nawet w zakażonych 
chlewniach nie doszło do transmisji wirusa 
od chorych świń do ludzi. Jest niemal pew-
ne, że obecna epidemia grypy u ludzi wy-
wołana przez szczep H1N1 była poprze-
dzona rekombinacją genów pochodzących 
pierwotnie od wirusów ludzi, świń i ptac-
twa w organizmie świni, która miała miej-
sce na przestrzeni ostatnich 10 lat. Wska-
zuje na to fakt, że 6 genów, w tym gen ko-
dujący hemaglutyninę (H), występował od 
1999 r. u wirusów blisko spokrewnionych 
ze szczepami krążącymi w amerykańskiej 
populacji świń, natomiast geny kodujące M 
oraz N wykazują pokrewieństwo do szcze-
pów wirusa grypy świń izolowanych w Eu-
razji. Ponadto gen kodujący PB1 wykazu-
je homologię do szczepów podtypu H1N2 
izolowanych od świń w Ameryce Północ-
nej w 1999 r. i podtypu H3N2 izolowanych 
w Korei w 2005 r., a także do szczepów wy-
izolowanych od ludzi w USA w latach 1994–
1996 i 1998, reprezentujących odpowiednio 
podtypy H3N2 i H1N1. Z kolei gen kodują-
cy PB2 wykazuje najbliższe pokrewieństwo 
ze szczepami podtypu H3N2 izolowanymi 
od świń w 1999 r. w USA i w 2004 r. w Ko-
rei oraz od kaczek w 2007 r. w Dakocie Po-
łudniowej. Szczepy o takiej kombinacji ge-
nów nie były nigdy wcześniej izolowane za-
równo od ludzi, jak i świń, ani w USA, ani 
w innych krajach świata.

Czy u świń grypa ma charakter sezonowy, 
podobnie jak ma to miejsce u ludzi?

Nasilenie zachorowań na grypę u świń ob-
serwuje się w sezonach jesienno-zimowych, 
co wiąże się prawdopodobnie z większą 
przeżywalnością wirusa w niskich tempera-
turach, aczkolwiek grypa świń może poja-
wiać się w chlewniach przez cały rok.

Jak rozprzestrzenia się grypa świń?

Do zakażenia dochodzi najczęściej drogą 
bezpośrednią, przez kontakt z chorymi lub 
zakażonymi bezobjawowo zwierzętami, 
najczęściej przez układ oddechowy drogą 
aerogenną (kropelkową). Szacuje się, że 
wirus grypy rozprzestrzenia się na odle-
głość 1 m, ale w sprzyjających warunkach 
może się przenosić drogą aerogenną nawet 
na odległość 2–3 km, szczególnie w regio-
nach o dużej gęstości populacji, co sprzy-
ja błyskawicznemu szerzeniu się choro-
by. W USA opisano przypadek szerzenia 
się grypy wśród gospodarstw w promie-
niu 4 km. Wirusy dostają się do organi-
zmu także przez układ pokarmowy i spo-
jówki. Zakażenie następuje również dro-
gą poziomą przez kontakt pośredni m.in. 
poprzez kurz, zakażone sprzęty oraz ob-
sługę. Możliwa jest także pionowa trans-
misja wirusa do płodów.

Czy wirus grypy świń często zakaża ludzi? 
Jakie mogą być skutki zakażenia?

Badania wielu autorów wykazały, że świ-
nie są zwierzęcym rezerwuarem podtypów 
H1N1 i H3N2 wirusa grypy świń i mogą 
stanowić bezpośrednie źródło zakażenia 
oraz źródło nowych wariantów antygeno-
wych potencjalnie patogennych dla ludzi. 
Obserwacje prowadzone w gospodarstwach 
produkujących trzodę chlewną wskazu-
ją, że zainfekowane świnie mogą zakażać 
personel pracujący przy ich obsłudze, ale 
zdarza się to rzadko – jeden przypadek 
na 1–2 lata, aczkolwiek w ostatnich 5 la-
tach zanotowano 12 takich przypadków 
w USA. Warto nadmienić, że także zaka-
żony człowiek może być źródłem zakaże-
nia dla świń. Nie licząc zakażeń wywoła-
nych nowym wariantem wirusa grypy świń, 
ogółem na świecie udokumentowano za-
każenie 519 osób wirusami pochodzenia 
świńskiego różnych podtypów, z tej liczby 
8 przypadków miało przebieg śmiertelny. 
Ponadto według danych Światowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) na 7 maja br. za-
chorowania 2371 osób, spowodowane zmu-
towanym szczepem H1N1, zarejestrowano 
w 24 krajach. Liczba zgonów z tego powo-
du, potwierdzonych badaniami laboratoryj-
nymi, sięgnęła 43 przypadków. W tym miej-
scu należy podkreślić, że wg danych WHO 
na świecie w sezonach grypowych umiera 
od 250 tys. do 500 tys. osób rocznie, zatem 
nie ma jeszcze powodów do paniki związa-
nej z zachorowaniami ludzi spowodowany-
mi przez nowy szczep A H1N1.

Pośrednim wskaźnikiem potwierdzają-
cym dane o międzygatunkowych zakaże-
niach wirusem grypy może być wykrycie 
obecności przeciwciał swoistych dla wiru-
sów grypy świń we krwi ludzi. Uważa się, że 
około 20% osób mających kontakt ze świ-
niami i członków rodzin hodowców świń 
ma we krwi przeciwciała swoiste dla wirusa 
grypy świń. Fakty te uzasadniają celowość 
monitorowania stad trzody chlewnej w celu 
określenia wariantów antygenowych wirusa 
krążących aktualnie w tej populacji.

Czy w Polsce stwierdzano zakażenia 
ludzi wirusami grypy świń?

W Polsce prowadzono badania serolo-
giczne obejmujące pracowników obsłu-
gi świń, w których wykazano obecność 
przeciwciał dla wszystkich podtypów wi-
rusa grypy świń. Nie udokumentowano 
natomiast przypadków zachorowań ludzi 
na grypę świń.

Co wiadomo na temat rozprzestrzeniania 
się grypy świń w populacji ludzi?

Jeszcze raz chciałam zaznaczyć, że na ogół 
człowiek nie ulega zakażeniu wirusem 

Prace poglądowe

461Życie Weterynaryjne • 2009 • 84(6)



grypy świń, aczkolwiek oczywiście może 
się to zdarzyć, gdy ma on bezpośredni 
kontakt z chorym zwierzęciem. Wykaza-
no jednak, że wirusy świńskie mogą roz-
przestrzeniać się w populacji ludzi. Trze-
ba wyraźnie podkreślić, że obecna epide-
mia nie jest spowodowana infekcją świń 
i aktualnie źródłem zakażenia dla ludzi są 
chorzy ludzie.

Czy można wiarygodnie zdiagnozować 
grypę świń u ludzi? Jakimi metodami?

Chorobę można zdiagnozować wyłącznie 
wykonując specjalistyczne badania labo-
ratoryjne próbek materiału biologicznego 
pobranych od chorego. Najczęściej są to 
wymazy z nosa. Najszybszą metodą dia-
gnostyczną jest wykrycie obecności ma-
teriału genetycznego wirusa w badanej 
próbce testem PCR. W kolejnym etapie 
analizy należy określić podtyp wirusa, tak-
że np. metodą PCR, a kolejno zsekwen-
cjonować fragmenty genów i porównać 
ich sekwencję z ustaloną już sekwencją 
szczepu wyizolowanego w Ameryce Pół-
nocnej. Badanie molekularne trwa kilka–
kilkanaście godzin. Można także izolować 
szczep wirusowy, wówczas badanie jest 

wydłużone do ok. 2 tygodni (lub dłużej, 
gdy pierwszy pasaż wirusa jest ujemny). 
Pośrednią metodą diagnostyczną jest se-
rologiczne badanie próbek surowicy krwi. 
Do tego celu najlepiej jest pobrać krew po 
około 2 tygodniach od prawdopodobnego 
momentu zakażenia lub optymalnie dwu-
krotnie – po zakażeniu i po kolejnych 2 
tygodniach. Na podstawie porównania 
miana par surowic można wnioskować 
czy są to przeciwciała po ostatnim zaka-
żeniu (miano rosnące) czy z poprzednie-
go kontaktu (miano malejące lub stabil-
ne niskie). Czas tego badania jest krótszy 
(1–2 dni), jego wadą jest brak możliwości 
odróżnienia przeciwciał poszczepiennych 
od generowanych w organizmie w wyni-
ku zakażenia. Bardzo pomocny może być 
także wywiad.

Jak leczy się grypę świń w stadach świń? 
Czy są dostępne leki do terapii grypy 
świń u ludzi?

Grypę u świń leczy się podobnie jak u lu-
dzi, podając kwas acetylosalicylowy, wita-
minę C, a w celu zapobiegania wtórnym za-
każeniom bakteryjnym, antybiotyki. Można 
podawać leki wykrztuśne i niesteroidowe 

preparaty przeciwzapalne. U świń nie sto-
suje się jednak, z uwagi na wysoki koszt te-
rapii, oseltamiwiru.

Leczenie grypy świńskiej u ludzi po-
winno być analogiczne jak w przypadku 
grypy sezonowej, uzupełnione w uzasad-
nionych przypadkach podawaniem inhibi-
torów neuraminidazy, takich jak oseltami-
wir (Tamifl u, Roche) i zanamiwir (Relen-
za, GSK). Pacjenci szczepieni przeciwko 
grypie sezonowej mogą być częściowo 
chronieni i jest bardzo prawdopodobne, 
że przebieg zakażenia u ludzi uodpornia-
nych przeciwko grypie sezonowej będzie 
łagodniejszy.

Czy spożywanie wieprzowiny 
jest bezpieczne?

Mięso wieprzowe nie jest wektorem w sze-
rzeniu się grypy świń, ilość wirusa w tkance 
mięśniowej jest niewielka, z uwagi na jego 
predylekcję do układu oddechowego. Pod-
dana zwykłej obróbce termicznej wieprzo-
wina jest całkowicie bezpieczna.

Czym zwykła grypa różni się 
od świńskiej?

Jeśli chodzi o obraz kliniczny choroby nie 
ma zasadniczych różnic. Istotna różnica 
polega na tym, że „zwykła” grypa ma cha-
rakter sezonowy, natomiast zakażenia ludzi 
szczepami pochodzącymi od świń mogą 
wystąpić wówczas, gdy człowiek ma bez-
pośredni kontakt z chorym zwierzęciem. 
Poza tym większość ludzi szczepionych 
przeciwko grypie sezonowej uzyskuje sa-
tysfakcjonujący poziom odporności, nato-
miast pacjenci immunizowani przeciwko 
grypie sezonowej mogą nie reagować sku-
teczną odpowiedzią immunologiczną na 
zakażenie szczepem H1N1 wirusa grypy, 
ponieważ przeciwciała w ich organizmie 
nie są w stanie go rozpoznać i zneutralizo-
wać (i tak najczęściej się dzieje).

Czym grypa świńska różni się od ptasiej. 
Mówi się, że ta ostatnia jest dużo 
groźniejsza – dlaczego?

Klinicznie nie ma istotnych różnic. 
W związku z tym, że wirus grypy ptasiej 
wywołał zakażenia ludzi na nieznacznym 
obszarze świata, ogół populacji ludzkiej 
nie jest odporny na zakażenie. Moim zda-
niem, grypa świńska może być groźniejsza 
od ptasiej, ponieważ wirus grypy ptasiej, 
inaczej niż ma to miejsce w przypadku wi-
rusa grypy świń, ma bardzo ograniczoną 
możliwość zakażenia człowieka oraz trans-
misji między ludźmi. Potwierdzeniem tego 
może być fakt, że w ciągu miesiąca wystę-
powania grypy świń u ludzi zachorowało 
i zmarło więcej ludzi niż w czasie trwania 
epidemii grypy ptasiej.

Wyciek z nosa świni zakażonej wirusem grypy świń

Zmiany w płucach świni zakażonej szczepem H1N1 wirusa grypy świń

Prace poglądowe

462 Życie Weterynaryjne • 2009 • 84(6)



Dlaczego mutacja wirusa nastąpiła 
akurat w organizmie świni?

Jest to związane z budową receptorów, do 
których przyłącza się wirus w pierwszej fa-
zie zakażenia. Ptasi wirus grypy wykazuje 
powinowactwo do sialooligosacharydów 
połączonych wiązaniem 2,3α między kwa-
sem N-acetyloneuraminowym (NA) a ga-
laktozą (NA2,3αGal). Ludzki podtyp łączy 
się z receptorami zakończonymi kwasem 
NA2,6αGal. U świń, ze względu na ekspre-
sję na powierzchni nabłonka zarówno typu 
receptora NA2,3αGal, jak i NA2,6αGal, 
występuje możliwość międzygatunkowe-
go zakażenia różnymi typami wirusa. Stąd 
świnia określana jest niekiedy jako mikser, 
naczynie mieszające czy tygiel.

Jeżeli uznajemy, że świnie są mikserem 
generującym nowe szczepy wirusa, to jak 
można ograniczyć to zjawisko?

Aby zapobiec tworzeniu nowych warian-
tów wirusa grypy, w organizmie świń należy 
ograniczać możliwość kontaktu świń z ptac-
twem. Ponadto nie powinno się wykorzysty-
wać w chlewniach do celów gospodarczych 
wody, np. ze stawów, ponieważ pływające 
w nich np. dzikie kaczki, będące natural-
nym rezerwuarem wirusa infl uenzy ptaków, 
mogą zanieczyszczać wodę, która następ-
nie może być pośrednim źródłem zakaże-
nia świń wirusem obcogatunkowym. Two-
rzeniu się wariantów sprzyja także z pewno-
ścią chów świń w ogromnych stadach, czego 
potwierdzeniem może być chlewnia mek-
sykańska, z której pochodzi szczep H1N1, 
odchowująca milion świń. Z uwagi na fakt, 
że w laboratoriach diagnostycznych także 
może dojść do rekombinacji genetycznej, 
nie należy badać w nich jednocześnie próbek 
pochodzących od zakażonych ludzi i zwie-
rząt, zwłaszcza świń. Najważniejsze jednak 
działania zapobiegawcze powinny polegać 
na indukcji wysokiego potencjału ochron-
nego u świń poprzez masową ich immuni-
zację przeciwko grypie.

Czy w Polsce szczepi się świnie 
przeciwko grypie?

Nie, aktualnie na rynku krajowym nie ma 
zarejestrowanych szczepionek przeciwko 
grypie świń.

Dlaczego u nas nie szczepi się świń?

Należy pamiętać, że hodowcy szacują kosz-
ty, jakie musieliby ponieść na zaszczepie-
nie stada w odniesieniu do potencjalnych 
strat, jakie ponieśliby w przypadku wystą-
pienia choroby oraz analizują ryzyko zaka-
żenia stada wirusem grypy. Grypa należy do 
chorób skutkujących niską, rzędu 1%, śmier-
telnością, objawy choroby zwykle ustępują 

po około 7 dniach, a główne straty ekono-
miczne polegają na wydłużeniu tuczu o ok. 
2 tygodnie. Nasi hodowcy niejednokrotnie 
uważają, że koszt paszy przygotowywanej 
na bazie własnych zbóż oraz koszt obsługi 
zwierząt przez nich samych i członków ich 
rodzin jest niższy, niż koszt szczepienia, stąd 
nie czują się zmotywowani do zakupu szcze-
pionki. Jednocześnie analiza ryzyka zakaże-
nia stad świń wirusem grypy wskazuje, że sy-
tuacja taka ma miejsce stosunkowo rzadko.

Jeśli nowo powstały wirus H1N1 dostanie 
się do Polski, czy można wyodrębnić 
grupy ryzyka szczególnie narażone?

Do tej grupy należałoby zaliczyć przede 
wszystkim rodziny osób zakażonych oraz 
personel medyczny i laboratoryjny wykonu-
jący badanie, a także osoby często podróżują-
ce z wykorzystaniem transportu publicznego.

W jaki sposób chronić się przed 
chorobą? Czego unikać, jak powinny 
postąpić władze?

W przypadku zawleczenia wirusa H1N1 
do kraju zalecenia dla ludzi powinny być 
następujące:
1)  unikanie przebywania w miejscach za-

tłoczonych;
2)  unikanie bezpośrednich kontaktów mię-

dzy ludźmi (całowanie się, np. na powita-
nie, dawanie tzw. gryza czy łyka lub pale-
nie wspólnie papierosa);

3)  dbałość o higienę osobistą oraz wła-
ściwą odporność, także poprzez odpo-
wiednie odżywianie;

4)  jak najszybszy kontakt w lekarzem 
w przypadku zaobserwowania wystą-
pienia objawów grypopodobnych;

5)  spożywać mięso wieprzowe wyłącznie 
poddane obróbce termicznej.
Celowe wydaje się rozważenie wstrzy-

mania organizacji imprez zbiorowych, 
w tym wystaw świń. Aby chronić ludz-
kie zdrowie, powinniśmy chronić świnie 
przed zakażeniem.

Władze powinny zadbać przede wszyst-
kim o właściwy poziom świadomości spo-
łecznej, zalecić unikanie podróży do krajów, 
w których stwierdzono występowanie zacho-
rowań na grypę świńską oraz stworzyć odpo-
wiednią rezerwę leków przeciwwirusowych.

Nowy wariant wirusa grypy może 
być niebezpieczny także dla świń, dlate-
go w celu ochrony stad trzody chlewnej, 
w przypadku stwierdzenia wystąpienia 
grypy w populacji ludzi w Polsce koniecz-
ne będzie wprowadzenie zakazu wchodze-
nia osób postronnych do chlewni.

Prof. dr hab. Iwona Markowska-Daniel, Zakład Chorób 
Świń, Państwowy Instytut Weterynaryjny, Al. Partyzan-
tów 57, 24-100 Puławy

Prace poglądowe

463Życie Weterynaryjne • 2009 • 84(6)



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 144
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 144
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /PLK ()
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


