Zotwie a salmonelozy u ludzi

Janina Peconek, Jacek Szczawinski, Matgorzata Szczawiriska

z Katedry Higieny Zywnosci i Ochrony Zdrowia Publicznego Wydziatu Medycyny

Weterynaryjnej w Warszawie

Na poczatku 2008 r. w amerykanskiej
prasie codziennej i czasopismach na-
ukowych pojawily sie liczne informacje na
temat zachorowan ludzi spowodowanych
przez Salmonella Paratyphi B var. Java po-
chodzacymi od z6twi.

Epidemia zaczeta sig 31 sierpnia 2007 .,
kiedy do izby przyje¢ szpitala w Potudnio-
wej Karolinie zglosila si¢ 13-letnia dziew-
czynka uskarzajaca sie na krwawa biegun-
ke, béle brzucha, podwyzszona tempera-
ture ciala i wymioty. Po siedmiodniowym
leczeniu ambulatoryjnym dziewczynka wy-
zdrowiata. Tego samego dnia do szpitala
w Péinocnej Karolinie przyjeto 15-letnia
dziewczynke z ostra niewydolnoscia ne-
rek, krwawa biegunka, bélami brzucha
i wymiotami. Po 8 dniach hospitalizacji
dziewczynka w petni wyzdrowiata. Z pré-
bek kalu mlodszej pacjentki wyizolowano
Salmonella Paratyphi B var. Java. W wyniku
dochodzenia epidemiologicznego stwier-
dzono, ze 24 sierpnia obie dziewczynki ply-
waly w basenie wypelnionym niechlorowa-
na wodg, nalezacym do rodzicéw starszej
z nich. W tym samym basenie pozwalano
plywaé dwoém malym zétwiom ($rednica
skorupy ponizej 4 cali), ktére zakupiono
w sklepie zoologicznym w Poludniowej Ka-
rolinie. Z prébek wody pobranych z oto-
czenia z6twi wyizolowano ten sam szczep
salmoneli, ktéry stwierdzono w kale mtod-
szej dziewczynki. Do 18 stycznia 2008 r.
drobnoustréj ten spowodowal zachorowa-
nia 103 oséb w 33 stanach USA. Osoby te
mialy kontakt z zétwiami (1).

Wezesniejsze zestawienia wynikéw ba-
dan Centrum Zwalczania i Zapobiegania
Choréb (Centers for Disease Control and
Prevention — CDC) w Atlancie dotycza-
cych wystepowania paleczek Salmonella
u z6twi $wiadcza zaréwno o duzym stop-
niu zakazenia zwierzat, jak i wody, w kto-
rej przebywaly zélwie, a takze o mnogo-
$ci wystepujacych serotypéw (2). W 1965 r.
doniesiono o ponad 100 przypadkach sal-
monelozy ludzi, ktérych zZrédlem byly z61-
wie. W 1969 r. wyizolowano od 2—letnie-
go chlopca Salmonella Java. Ten sam typ
wyosobniono od zétwia i z wody, w ktérej
zwierze przebywalo. Zakazenie od zétwia
S. Java stwierdzono takze u dwdch siéstr
chlopca (w wieku 4 lat oraz 2 i p61 roku).
W okresie od stycznia do sierpnia 1970 r.
na 66 rodzin, u ktérych wystapily przypad-
ki salmonelozy, w 17 rodzinach (26%) za-
kazenie pochodzilo od Pseudemys scripta
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elegans — gatunku zé6lwia, ktéry czesto
jest trzymany w domu jako zywa zabaw-
ka dla dzieci.

W 1970 r. doniesiono o przypadku zaka-
zenia przez S. Thompson u rocznego dziec-
ka. Ten sam serotyp wyizolowano od z61-
wia z jego narzadéw wewnetrznych oraz
z wody, w ktérej przebywat. Zétwia kupio-
no dwa miesiace przed wystapieniem cho-
roby. W stanie Ohio u hospitalizowanego,
1-miesigcznego dziecka stwierdzono S.
Enteritidis we krwi i w plynie mézgowo-
rdzeniowym. Salmonella Enteritidis wy-
kryto réwniez u ojca dziecka. Dochodze-
nie wykazalo, ze zétwie, ktére byly od po-
nad roku w domu, okazaly sie nosicielami
tego drobnoustroju.

Problem bezobjawowego nosicielstwa
paleczek Salmonella jest znany od daw-
na (3). Pierwsze doniesienie o wyizolo-
waniu od z6twi schwytanych na wyspach
Galapagos, zwanych tez Wyspami Zétwi-
mi, dwéch serotypow paleczek Salmonella
zostalo opublikowane w USA juz w 1946 r.
Od tego czasu opublikowano na ten temat
setki prac. W 1953 r. w Anglii stwierdzono,
ze 11 z6twi maurtanskich (Zestudo graeca),
gatunku sprowadzonego z Maroka do An-
glii jako tzw. pets, bylo nosicielami 17 se-
rotypow pateczek Salmonella. Sze$¢ spo-
$rod tych serotypéw nie bylo dotychczas
opisanych. Badania z6lwi mauretanskich,
przeprowadzone w 1961 r. na osobnikach
pochodzacych z ogrodu zoologicznego
w Rotterdamie wykazaly réznorodnos¢
izolowanych serotypdéw; stwierdzono mie-
dzy innymi: S. Kottbus, S. Typhimurium
i S. Bispebierg.

W 1973 r. w Republice Federalnej Nie-
miec przeprowadzono badania 133 klinicz-
nie zdrowych z6lwi, ktére reprezentowa-
ty rézne gatunki, miedzy innymi Testudo
graeca, T. hermani, T elegans i T. denticu-
lata. U 44% zwierzat autorzy stwierdzili
obecnos¢ pateczek Salmonella. Wyizolo-
wane szczepy reprezentowaly 26 réznych
typoéw serologicznych. W Maroku wyosob-
niono paleczki Salmonella od 78,5% z6twi.
U wigkszo$ci osobnikéw stwierdzono jed-
noczesne wystepowanie dwoéch, a u czte-
rech nawet trzech serotypdw.

Nosicielstwo paleczek Salmonella u 7261
wi stalo sie¢ szczegélnie przedmiotem za-
interesowania w Stanach Zjednoczonych
ze wzgledu na rozpowszechniony zwyczaj
trzymania tych zwierzat w domu i rozwi-
nieta hodowle z6iwi w celach handlowych.
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Turtle-associated salmonellosis in humans
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Department Food Hygiene and Public Health
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In October 2007, the local health department
(NCDPH) notified CDC of human infections caused
by Salmonella Paratyphi B var. Java in several states
of USA. The multistate outbreak originated on August
31,2007, when 13 year old girl visited a South Caro-
lina hospital emergency department, where she re-
ported a 5-day history of gastroenteritis with bloody
diarrhea. A stool specimen yielded Salmonella Para-
typhi B var. Java. Also on August 31, a girl aged 15
was admitted to a North Carolina hospital with acute
renal failure and a 4-day history of gastroenteritis.
Both girls recovered fully (one of them was hospi-
talized for 8 days). Joint investigation by two local
health departments revealed that, on August 24, the
two girls had swum in an un-chlorinated, in-ground
swimming pool belonging to the family of the old-
er girl. Two pet turtles belonging to the family also
were permitted to swim in the pool. A water sam-
ple collected from the turtle habitat yielded Salmo-
nella Paratyphi B var. Java indistinguishable from the
strain isolated from the younger girl. As of January
18, 2008, a total of 103 cases with isolates indis-
tinguishable from the outbreak strain had been re-
ported to CDC from 33 states. Many of these infec-
tions have occurred in young children and have been
associated with exposure to small turtles. Approxi-
mately 50 percent of patients reported turtle expo-
sure during the 7 days before illness onset. Direct or
indirect contact with a reptile is associated with an
estimated 6% of human Salmonella infections in the
United States. In the previous studies conducted in
Poland (1978-1983) the dlinically healthy tortoises
(144) were tested for Salmonella presence. Samples
were collected from the zoos in Warsaw (44) and
Plock (44) and from pet shop in Warsaw (36), as well
as from private houses (20). Presence of Salmonella
was detected in samples of feces and cloacal swabs
of 44 animals (30.5%). In addition to common se-
rotypes such as S. Typhimurium, S. Newport, S. Para-
typhi B the new ones were found. The investigations
made by Polish and many other authors, indicated
that tortoises are often symptomless carriers of Sal-
monella spp., so they are a risk to the public and es-
pecially to young children.

Keywords: Salmonella, turtles, human-animal rela-
tionship, zoonosis.

Wysoki procent izolacji paleczek Salmo-
nella od z6lwi, ré6znorodno$¢ serotypdw,
z réwnoczes$nie trudna ich eliminacja,
stwarzaja szczeg6lne zagrozenie dla ma-
tych dzieci, o czym $wiadcza prace, w kt6-
rych autorzy donosza o czestych zakaze-
niach dzieci od hodowanych w domu z61-
wi. Wedlug opracowan Centers for Disease
Control and Prevention w 1971 r., na 460
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wyizolowanych paleczek Salmonella 7,9%
stanowily izolacje od gadéw, w tym 95%
pochodzito od z61wi lub z wody, w ktérej
zwierzeta te przebywaly.

Doceniajac wage problemu, FDA (Urzad
ds. Zywnosci i Lekéw) zakazat od 1975 1. na
terenie USA sprzedazy i dystrybucji zétwi
o dlugosci skorupy mniejszej niz 4 cale. Za-
kazowi nie podlegaja jedynie legalne zakupy
malych zétwi do celéw naukowych, eduka-
cyjnych oraz wystawowych. Przyczyng wy-
boru takiego wlasnie wymiaru byl fakt, ze
male z6lwie sa zwykle traktowane przez
dzieci jak zabawki i czesto wkiadane sg przez
nie do ust, co znacznie zwigksza ryzyko za-
kazenia. Ocenia sig, ze wydanie omawianego
zakazu zapobiega w USA ok. 100 000 przy-
padkéw salmonelozy u dzieci kazdego roku
(4). Pomimo obowiazywania zakazu, male
z6twie trafiaja do gospodarstw domowych.
Sa one kupowane na bazarach, od sprze-
dawcéw ulicznych i za posrednictwem In-
ternetu lub tez sa znajdowane przez dzieci
w terenie i zabierane do domu i trzymane
jako zwierzeta towarzyszace.

Zwyczaj trzymania z6lwi w domach pry-
watnych, a takze w przedszkolach i szko-
tach rozpowszechnit sie réwniez w Polsce.
Zwierzeta te staly sie czestymi domow-
nikami, przebywajacymi w towarzystwie
psow, kotéw, chomikéw i innych zwie-
rzat. Z6twie nie sa zbyt klopotliwe w do-
mowej hodowli. Dos¢ tatwo sie oswajaja
i reaguja na glos swego wlasciciela. Z61-
wie trafiajace do naszych doméw bywaja
kupowane w sklepach zoologicznych lub
sa przemycane z zagranicy, czesto z kra-
jow bytego Zwiazku Radzieckiego. Zwie-
rzeta te sa przywozone do Polski bez kon-
troli weterynaryjnej.

Czy jednak zélwie moga poruszac sie
w mieszkaniu bez kontroli? Czy sa one
z epidemiologicznego punktu widzenia
bezpieczne dla domownikéw?

Poszukiwaniem odpowiedzi na po-
wyzsze pytania zajela sie¢ wspoétautorka
tego artykutu, ktéra w latach 1978-1983
realizowata w Katedrze Higieny Zywno-
$ci Wydzialu Weterynaryjnego SGGW
swoja prace doktorska (2). Do tego cza-
su nie byto danych dotyczacych nosiciel-
stwa paleczek Salmonella u 26twi spotyka-
nych w Polsce i zwiazanej z tym mozliwej
roli tych zwierzat w epidemiologii salmo-
neloz. Badaniami objeto z6lwie znajduja-
ce sie w dwoch ogrodach zoologicznych,
sklepie zoologicznym oraz stanowiace
wlasnos¢ prywatna. Zbadano kat lub wy-
mazy ze steku od 144 klinicznie zdrowych
z6twi, w tym od 44 z ogrodu zoologiczne-
go w Warszawie, 44 z ogrodu zoologicz-
nego w Plocku, 36 ze sklepu zoologicz-
nego w Warszawie i od 20 stanowiacych
wlasnos¢ prywatng. Stwierdzono znacz-
ne rozpowszechnienie nosicielstwa pate-
czek Salmonella. Na 144 zbadane z6twie

u 44 osobnikéw (30,5%) stwierdzono obec-
no$¢ paleczek Salmonella. Wyizolowane
szczepy nalezaly do 12 typ6w serologicz-
nych. Na szczeg6lna uwage zastuguje wy-
izolowanie dwu szczepdw S. Paratyphi B,
bedacych czynnikiem etiologicznym duru
rzekomego u ludzi. Stwierdzono réwniez
obecno$¢ nowych, dotad nienotowanych
w Polsce serotypdw, co $wiadczy o tym, ze
z6lwie moga odgrywac istotna role w po-
jawianiu si¢ w naszym kraju nowych sal-
moneli, niebezpiecznych dla ludzi i zwie-
rzat. By¢ moze z6étwie odgrywaja pewna
role w zakazeniach zotadkowo-jelitowych
wystepujacych w Polsce u starszych dzie-
ci i niemowlat.

Whprawdzie wyniki tych badan zosta-
ty opublikowane w kilku pracach (3, 5, 6,
7), to jednak nie wzbudzity one wigksze-
go zainteresowania zaréwno wéréd srodo-
wisk naukowych zwigzanych z medycyna
i weterynarig, jak i przecietnych cztonkéw
naszego spoteczenstwa. Nawet w najnow-
szych krajowych publikacjach naukowych
na temat salmoneloz u zwierzat (8) auto-
rzy nie wspominaja o zétwiach jako poten-
cjalnych zrédlach salmoneli, a przecietny
obywatel nie zdaje sobie zupelnie sprawy
z wystepujacych w tym zakresie zagro-
zen. Z6étwie nadal s3 popularnymi zwie-
rzetami hodowanymi w domach, gdzie sa
mate dzieci i niemowleta, a takze w szko-
fach i przedszkolach.

Znacznie powazniej podchodzi sie do
tego problemu w Stanach Zjednoczonych,
poniewaz szacuje sig, ze ok. 6% przypad-
kéw salmonelozy u ludzi powoduje bez-
posredni lub posredni kontakt z zélwia-
mi i znacznie rzadziej z innymi gadami
(1). W zwigzku z tym Centrum Zwalcza-
nia i Zapobiegania Choréb opracowalo za-
lecenia dotyczace mozliwosci uchronienia
ludzi przed salmoneloza pochodzaca od
26twi (4). Brzmia one nastepujaco:

— Rodziny majace dzieci mtodsze niz pie-
cioletnie nie powinny trzymac zéiwi
w domu. Réwniez jezeli w mieszkaniu
znajduja si¢ osoby z obnizona odpor-
noscig, takie jak ciezarne kobiety, cho-
rzy na raka, poddawani chemioterapii,
po przeszczepach narzadéw, cierpiacy
na cukrzyce, schorzenia watroby lub
inne choroby.

— Nalezy traktowac zélwie oraz wszyst-
kie powierzchnie i sprzety, z ktérymi
sie one kontaktowaly jako skazone pa-
teczkami Salmonella.

— Po kazdym dotknieciu zétwia, jego klat-
ki i odchodéw nalezy dokladnie umy¢
rece woda z mydtem. Nie nalezy dotyka¢
twarzy, innych oséb oraz przedmiotéw
dopdki rece nie zostang umyte.

— Rodziny oczekujace dziecka przed jego
narodzeniem powinny usuna¢ z domu
wszystkie gady i plazy.

— Powinno sie wyeliminowaé przede
wszystkim mozliwos¢ kontaktu z61-
wia z Zywno$cia. Zétwie nie moga swo-
bodnie porusza¢ si¢ po mieszkaniu,
a zwlaszcza przebywaé w miejscach
przygotowywania positkéw. Zlewy ku-
chenne nie powinny by¢ uzywane do ka-
pania z6lwi lub mycia ich naczyn, kla-
tek i akwarium. Jezeli do tego celu wy-
korzystywana jest wanna, to po uzyciu
powinna ona zosta¢ dokladnie wymyta
i skutecznie odkazona $rodkiem utle-
niajacym, np. bielinka.

— Powinno sie uniemozliwi¢ kontakt z6t-
wia z osobami nalezacymi do grupy pod-
wyzszonego ryzyka; nie pozwala¢ na
trzymanie z6twi w przedszkolach, do-
mach dziecka oraz domach opieki spo-
fecznej; nie mozna takze zajmowac sie
z6lwiem i w tym samym czasie zajmo-
wac sie niemowleciem (np. przygotowac
pokarm lub zmienia¢ pieluchy). Przed
dotykaniem niemowlecia lub przygoto-
wywaniem mu positkéw nalezy zawsze
dokladnie umy¢ rece woda z mydltem.
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