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Bezdomne? Bezpanskie? Czy po pro-
stu niechciane? Kazdego roku ogrom-
na liczba pséw (Canis familiaris) trafia do
schronisk dla zwierzat. Coraz czesciej orga-
nizacje te otrzymuja niechciane psy bezpo-
$rednio od ich wlascicieli (1). Przepelnie-
nie, brak funduszy oraz biernos¢ wladz ad-
ministracyjnych to najczesciej wymieniane
bolaczki zwiazane z codziennym funkcjo-
nowaniem tych schronisk. Nalezy wyraznie
podkresli¢, ze konieczna jest modyfikacja
i zmiana sposobu postepowania w schro-
niskach, tak aby staly si¢ one preznymi,

nowoczesnymi o$rodkami adopcyjnymi,
a nie przechowalnia, w ktérej dozywotnio
wegetuja zwierzeta. Corocznie, szczegd6lnie
w okresie wakacyjnym, notuje sie znaczny
wzrost porzucanych zwierzat. Wykorzystu-
jac istniejace akty prawne, takie jak ustawa
z 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(art. 18 ust. 2 pkt 15), jak réwniez ustawa
z 13 wrzeénia 1996 r. o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach (art. 3 ust. 2
pkt 5) oraz ustawa z 21 sierpnia 1997 r.
o ochronie zwierzat (art. 11a) mozna stwo-
rzy¢ akty wykonawcze na poziomie gmin,

wspierajace lokalne programy zapobiega-
nia bezdomno$ci zwierzat. Proste dziata-
nia wspierajace wprowadzanie mechani-
zmoéw finansowych, zachecajacych wlasci-
cieli zwierzat do wykonywania sterylizacji
czy kastracji posiadanych pséw i kotéw,
wszczepianie identyfikatoréw elektronicz-
nych oraz prowadzenie bazy danych pséw
na terenie gmin przyczyni sie do ograni-
czenia niekontrolowanego rozrodu bez-
domnych zwierzat. Kastracja i steryliza-
cja jest humanitarnym rozwigzaniem tego
problemu. Zabiegi te sa bezpieczne i moga
by¢ dokonywane juz na kilkumiesiecznych
zwierzetach. Powr6t do normalnej aktyw-
nosci nastepuje po kilku dniach od zabiegu.

Istnieje wiele przyczyn, ktére sktania-
ja ludzi do decyzji o umieszczeniu psa
w schronisku, jednak najczestsze z nich to
szeroko pojete zaburzenia jego behawio-
ru, a w szczegolnosci wykazywanie zacho-
wan agresywnych (2). Cze$¢ z tych zwie-
rzat znajduje nowy dom, jednak od 5 do
20% ponownie wraca do schronisk (1). Jako
gléwne przyczyny ponownego oddawania
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pséw mozna podaé wykazywanie przez nie
agresji w stosunku do innych zwierzat (3)
iludzi, a takze nadpobudliwos¢, szczekanie
badz innego rodzaju wokalizacje (4). Nale-
zy nadmieni¢, ze wéréd oddawanych pséw
przewazaja osobniki meskie (5). Sugeruje
to, ze psy zaadoptowane ze schronisk cze-
sto wykazuja réznego rodzaju zaburzenia
behawioralne (6), ktére zmniejszaja ich
szanse na znalezienie nowego domu. Cze-
sto wine za stwarzajace problemy zacho-
wania psOw w znacznym stopniu pono-
si czlowiek. Ludzie zapominaja o tym, ze
pies to drapieznik, ktéry dziala pod wply-
wem instynktu (7), a takze zwierze stad-
ne potrzebujace kontaktu z cztowiekiem
badz innymi zwierzetami. Dlatego nie po-
winien dziwi¢ fakt, ze pies pozostawiony
samotnie w domu moze zacza¢ nadmier-
nie wokalizowa¢ lub niszczy¢ przedmioty,
a wlasnie zachowania tego typu wymienio-
no wczesniej jako jedna z gtéwnych przy-
czyn oddawania czworonogéw do schro-
nisk (4). Zmniejszona liczba adopcji, a tak-
ze ponowne wracanie pséw do schronisk
znaczaco obnizaja efektywnos¢ ich pracy,
a pamietajmy, ze jednym z gtéwnych celéw
tych organizacji jest znalezienie nowych
wlascicieli dla bezdomnych zwierzat (8).
Agresja przejawiana przez psy ze schro-
nisk, oprécz wplywu na liczbe adopcji sta-
nowi powazne zagrozenie dla zdrowia badz
zycia ludzi i zwierzat. Najbardziej narazeni
na nig sa pracownicy schronisk badz nowi
wlasciciele pséw. Zagrozenia te pokazuja,
jak istotna staje sie identyfikacja poten-
cjalnie niebezpiecznych psich zachowan,
a takze okreslenie przyczyn ich wystepo-
wania i opracowanie metod, ktére pomo-
ga wyeliminowac ten niepozadany element
ich behawioru. Nalezy jednak pamietac,
ze agresja psa jest naturalnym elementem
jego zachowania. Jej wzorce ksztaltowaly
sie przez tysiace lat ewolucji, bardzo cze-
sto warunkujac przetrwanie psa. Nalezy
wiec uzmyslowic sobie, ze cztowiek nigdy
nie bedzie w stanie wyeliminowac¢ catko-
wicie tych zachowar z psiego behawioru,
a tylko zredukuje ich nasilenie w jego in-
terakcjach z ludZmi i innymi zwierzetami.
Aby okresli¢ psia osobowos¢, schroniska
stosuja réznego rodzaju testy behawioral-
ne. Jest to metoda najbardziej powszech-
na (9), dzieki ktérej mozna wykry¢ zacho-
wania potencjalnie niebezpieczne, a takze
zidentyfikowa¢ temperament czworono-
ga, co ulatwia dostosowanie go do wyma-
gan przyszlych wlascicieli (10). Testy maja
réwniez wady. Niektérzy badacze uwazaja,
ze za ich pomoca nie da si¢ okre§li¢ natu-
ralnej osobowosci psa (11). Psy przebywa-
jace w schroniskach maja ostabiony kon-
takt z ludZzmi i innymi zwierzetami, a ich
przestrzen zyciowa praktycznie jest ogra-
niczona do bokséw, w ktérych sg trzyma-
ne, dlatego warunki te moga negatywnie
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odbijac sie na psiej psychice (12). Wnioski
nasuwaja si¢ same: przebywanie w schro-
niskach modyfikuje zachowania zwierzat,
co utrudnia wykrycie ich zaburzen beha-
wioralnych. Biorac pod uwage wplyw, jaki
wywiera schronisko na psia psychike, zro-
zumialy staje si¢ fakt, ze ich zachowania
w nowych domach moga réznic sie od tych,
ktdre przejawialy w schronisku (11, 13).

Jak wcze$niej napisano, celem schro-
nisk jest znalezienie opiekunéw dla bez-
domnych zwierzat, dlatego personel tych
o$rodkéw powinien starac sie, aby ich pod-
opieczni zaczeli wykazywac wzorce zacho-
wan, ktére sa pozadane z ludzkiego punk-
tu widzenia. Istnieja dwa gtéwne czynni-
ki, ktére warunkuja sposéb, w jaki ludzie
postrzegaja psy w schroniskach. Pierwszy
czynnik to ich behawior (8). Moze on by¢
istotnie modyfikowany przez czlowieka,
miedzy innymi poprzez tresure badZ so-
cjalizacje psa, ktére w znacznym stopniu
eliminuja zachowania utrudniajace adop-
cje (14). Udowodniono, ze w procesie ad-
opdji eksterier psa odgrywa o wiele mniej-
szg role niz jego zachowanie (15). Drugim
elementem sg warunki, jakie panuja w koj-
cach (8). Srodowisko bytowania pséw, czy-
li boksy, w odréznieniu od poprzedniego
czynnika, jest w calosci ksztaltowane przez
czlowieka. Oba elementy sa ze sobg $ci-
$le powigzane. Zachowanie pséw, a co za
tym idzie réwniez ich sklonnos¢ do agre-
sji, w duzej mierze zalezy od srodowiska,
w ktérym przebywaja (16).Wystepowanie
tych korelacji spowodowalo zainteresowa-
nie si¢ ludzi szeroko pojetymi modyfikacja-
mi warunkéw, jakie panuja w schroniskach.
Ocena ich oddzialywania na psia psychi-
ke umozliwita opracowanie metod, dzieki
ktérym personel schronisk moze znacza-
co wplywac¢ na poziom dobrostanu pséw,
co przeklada sie na sposéb ich zachowa-
nia, a w konsekwencji na liczbe adopcji.

Psy podczas pobytu w schroniskach
najwiecej czasu przebywaja w boksach, sa
one ich tymczasowymi domami, w kté-
rych umiescil je czlowiek. Odpowiednio
zaprojektowane kojce moga stymulowaé
w psach wykazywanie zachowan, ktére
spowoduja, ze stana si¢ bardziej atrakcyj-
ne w oczach oséb odwiedzajacych schro-
niska, co zwigkszy ich szanse na adopcje.
Ludzie noszacy sie z zamiarem adopcji
psa preferuja zwierzeta aktywne, czujne,
nieszczekajace, a takze te, ktére najwiecej
czasu przebywaja w przedniej czesci koj-
ca, czyli jego froncie (8).

W procesie adopcji wazng role odgrywa
réwniez ple¢ psa: samice s bardziej poza-
dane niz samce (5). Przeprowadzona ste-
rylizacja takze zwieksza szanse zwierze-
cia na to, ze zostanie zaadoptowane (17).
Jednak czes¢ pséw pozostaje w schroni-
skach przez wiele lat, az do pdznej staro-
$ci badz nigdy nie znajduje nowego domu.
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Aggression shown by dogs is one of the main reasons
for placing them in shelters by their owners. Many
dogs find new home, but some of them come back
again to shelters. That reduces the effectiveness of
these centers, and has a negative influence on some
animals. Some dogs remain there for years, sometimes
even till their deaths. The environment of these shel-
ters can modify the behaviour of the animals. Dogs
housed in these centers are exposed to chronic stress,
and their contact with humans or other animals is re-
stricted. These factors have a negative influence on
dogs’ behavior, consequently reducing the number
of adoptions. It has been proved that the way in that
people perceive these animals is affected by many
factors. By modifying the pen environment it's pos-
sible to influence dogs' behavior, which may increase

the number of adoptions of the animals.
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Aby zwiekszy¢ szanse na adopcje tej gru-
py pséw, zbadano wplyw, jaki wywiera
wzrost powierzchni kojca na wykazywa-
nie przez nie zachowan, ktdre s3 postrze-
gane pozytywnie przez ludzi (18). Wyka-
zano, ze u pséw w wieku od 10 do 17 lat
kilkakrotne powiekszenie powierzchni
bokséw moze mie¢ pozytywny wplyw na
przejawianie przez nie zachowan spotecz-
nie pozadanych. Osobniki, ktére byly trzy-
mane w duzych kojcach, staly sie bardziej
aktywne, gdyz zwiekszona powierzchnia
boksu zachecala je do chodzenia po nim,
a tym samym wzrosla szansa na zauwa-
zenie ich przez potencjalnych wlascicieli.
Powierzchnia kojca nie miafa jednak wply-
wu na poziom stresu i wokalizacji u czwo-
ronogéw, a takze przejawianych przez nie
zachowan afiliatywnych (18).
Doskonalym sposobem na to, aby psy
byty bardziej widoczne dla odwiedzajacych
schroniska jest umieszczenie postania we
frontowej czesci boksu. Pies jako zwierze
terytorialne uzna je za swoja wlasnosé i za-
cznie spedzac wiecej czasu z przodu kojca
(8). Dodatkowo przemieszczenie legowiska
wprowadza pewne urozmaicenia w mono-
tonnym $rodowisku boksu, ktére sktaniaja
psa do aktywnego zapoznawania sie z za-
szlymi zmianami. Udowodniono tez, ze
sam widok postania w kojcu wplywa pozy-
tywnie na postrzeganie zwierzat przez lu-
dzi (19). Podobnie jak legowisko, réwniez
obecnos¢ zabawek w kojcu zwigksza szan-
se psOw na to, ze zostang zaadoptowane.
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Mimo ze psy trzymane w kojcach nie prze-
jawiaja duzego zainteresowania zabawka-
mi, co najprawdopodobniej spowodowane
jest warunkami uniemozliwiajacymi wyka-
zywanie zachowan zwigzanych z zabawg,
to sama ich obecno$¢ w boksie indukuje
zaciekawienie spoleczne wzgledem zwie-
rzat. Biorac pod uwage fakt, ze ludzie ku-
puja zabawki dla swoich pséw, to ich wi-
dok w kojcach moze wytworzy¢ w czto-
wieku poczucie, Ze psy ze schronisk nie s
zwierzetami porzuconymi, ktérych nikt
nie chce, lecz zgota odmienne wrazenia
zwiekszajace jego zainteresowanie adop-
cja. Nawet jesli zabawki nie wywoluja du-
zego zainteresowania u pséw ze schro-
nisk, to rola, jaka moga odegra¢ w proce-
sie adopcji wskazuje na to, ze ich obecnos¢
w kojcach jest jak najbardziej pozadana (8).

Innym sposobem wplywania na psi be-
hawior, ktéry podobnie jak poprzednie
przyklady taczy sie z modyfikacja warun-
kéw, jakie panuja w kojcach, jest wyko-
rzystanie substancji zapachowych moga-
cych oddzialywac na zachowania czworo-
nogdéw. Stymulacja zapachowa pséw moze
odbywac sie za pomoca olejkéw eterycz-
nych. Substancje te znane czlowiekowi od
bardzo dawna, definiowane sa jako natu-
ralne surowce aromatyczne, w sklad kto-
rych wchodza weglowodory, alkohole, ke-
tony, estry, kwasy, etery, aldehydy oraz inne
zwigzki o duzej lotnosci (20). Udowodnio-
no, ze olejki eteryczne z roélin, takich jak:
lawenda, rumianek, rozmaryn i mieta pie-
przowa maja wplyw na zachowania psow ze
schronisk (21). Wyniki do§wiadczen ujaw-
nily, ze mieta pieprzowa i rozmaryn moga
zwiekszac aktywno$¢ zwierzat. Osobniki
poddane ekspozycji na te zapachy spedzaly
wiecej czasu, chodzac po kojcu badz stojac,
takze okres spoczynku pséw byl najnizszy
w tych dwéch przypadkach. Olejek z mie-
ty pieprzowej réwniez najbardziej wzma-
gal nasilenie wokalizacji u pséw, odmien-
ne dzialanie miata lawenda; psy, czujac jej
zapach najmniej wokalizowaly. Olejki ete-
ryczne z lawendy i rumianku réwniez ob-
nizaly aktywno$¢ pséw. Psy poddane ich
dziataniu byly o wiele mniej pobudzone
w poréwnaniu do stymulacji z uzyciem
miety pieprzowej i rozmarynu. Sugeruje
to, ze zapachy lawendy i rumianku maja
wlasciwosci ,relaksujace’, a psy podda-
ne ich dziataniu wykazuja spokojniejsze
wzorce zachowan. Nie zanotowano nato-
miast wplywu tych substancji na preferen-
cje ps6w odnosnie do przebywania w okre-
$lonej czesci kojca, a takze czestotliwosci
przyjmowania pozycji siedzacej. Sugeru-
je to, ze psy trzymane w schroniskach sa
bardzo podatne na ten rodzaj modyfikacji
$rodowiska kojcow. Stymulacja zapachowa
moze sta¢ sie¢ waznym dzialaniem zwiek-
szajacym szanse na znalezienie domu dla
bezpanskich pséw (21).
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Kolejnym czynnikiem, majacym
istotny wplyw na zachowanie si¢ zwie-
rzat w schroniskach, jest pokarm, ktéry
otrzymuja. Jak wiadomo psy przebywa-
jace w tych osrodkach przezywaja silny
stres, dlatego ich dieta powinna by¢ boga-
ta w skladniki odzywcze o wysokiej jako$ci
(22). Pozywienie pséw mozna uzupetniaé
o preparaty zawierajace olej rybi zawie-
rajacy duze ilosci kwaséw tluszczowych
omega-3, ktére maja pozytywny wplyw
na zwierzeta zyjace w stalym stresie. We-
dlug niektérych badaczy deficyt serotoni-
ny u pséw ze schronisk moze by¢ zmniej-
szony poprzez odpowiednie modyfikacje
proporcji sktadnikéw pokarmowych w ich
diecie, chodzi tu o zwigkszenie zawartosci
weglowodanéw, przy jednoczesnym ob-
nizeniu poziomu bialka, co ma wplywaé
na wiegksza biosynteze tego zwiazku (22).
Oprdcz jakosci otrzymywanego pozywie-
nia istotna jest tez jego ilo$¢, pomimo iz
korelacje pomiedzy zachowaniem pséw
i poziomem ich sytosci nie sa do korica
poznane, jednak niekt6rzy badacze uwa-
7aja, ze uczucie glodu moze wzmagac le-
kowe zaburzenia behawioru pséw (23).
Przypuszcza sie, ze dodatek blonnika o wy-
sokim wspdtczynniku fermentacji do po-
karmu stosowanego w schroniskach moze
przedluzy¢ uczucie sytosci u pséw (24).
Mimo ze pies nie potrafi trawi¢ i wchla-
nia¢ wldkna roélinnego w jelicie cienkim,
to pewna jego czes¢ moze zostaé rozlo-
zona przy udziale mikroflory jelita gru-
bego. Fermentacja blonnika prowadzi do
zwiekszenia koncentracji krétkolaricucho-
wych kwaséw tluszczowych (SCFA) w je-
licie grubym pséw. Zwiazki te stymuluja
wytwarzanie i sekrecje hormonéw, kté-
rych rola zwigzana jest z odczuwaniem
sytosci, ponadto wchlaniane SCFA moze
by¢ wykorzystane jako Zrédlo energii. Psy,
ktére przyjmowaly pokarm z dodatkiem
fatwo fermentujacego btonnika byly bar-
dziej spokojne, wiecej czasu odpoczywa-
ly w nocy, a takze wykazywaly mniej za-
chowan stereotypowych od osobnikéw
karmionych btonnikiem o niskim wsp61-
czynniku fermentacji. Nie udowodniono
natomiast korelacji pomiedzy psim gto-
dem a podatnoscia na srodowiskowe stre-
sory (24). Uwaza sie natomiast, ze zwiek-
szenie w diecie udzialu pokarméw, kto-
re zawieraja tluszcze i biatka o wysokiej
strawnos$ci moze mie¢ korzystny wplyw
na reakcje wzgledem sytuacji stresogen-
nych i aktywno$¢ osi podwzgdrze-przy-
sadka-nadnercza pséw. Dzialania te byly
wspomagane poprzez codzienny kontakt
psow z ludzmi (22).

Regularne i czeste kontakty zwierzat
trzymanych w schroniskach z ludzmi,
w polaczeniu z pozytywnym szkoleniem
psow réwniez zwiekszaja ich szanse na
adopcje (25). Stwierdzono, ze stymulacja

socjalna ma ogromny wplyw na zacho-
wania psow przebywajacych w schroni-
skach. Osobniki, ktére mialy czesty kon-
takt z ludZmi, wykazywaly pozadane wzor-
ce zachowan, przebywaly wiecej czasu we
frontowej czesci kojca, dzieki czemu byly
bardziej widoczne dla odwiedzajacych (8).
Psy poddane socjalizacji réwniez reago-
waly spokojniej na nowe sytuacje w ich
zyciu, a w przypadkach stresowych wysy-
faty wiecej sygnaléw uspokajajacych niz
takich, ktére mogltyby oznacza¢ ich wzbu-
rzenie (12).

Osrodki adopcyjne dla zwierzat stoja
przed trudnym zadaniem znalezienia no-
wego domu dla ogromnej liczby zwierzat.
Biorac pod uwage, jak czynniki srodowi-
ska wewnetrznego schronisk wplywaja na
zachowania pséw, nierzadko jest to proces
dlugotrwaly i do$¢ trudny. Szanse pséw na
adopcje zaleza od bardzo wielu czynnikéw,
czesto niezwiazanych bezposrednio z nim,
lecz ze srodowiskiem, w ktérym przeby-
waja. W tym artykule przedstawiono wie-
le sposobéw zwigkszania tzw. szansy ad-
opcyjnej. Wiekszo$¢ z nich nie wymaga
duzych nakladéw finansowych, a jedynie
edukacji i logistyki, ktére mozna wykonac,
ponoszac minimalne koszty. Niezaleznie
od tego administracja i personel schronisk
musi uzmystowic sobie, ze na proces adop-
¢ji sklada sie wiele elementéw, a podejscie
do nich powinno by¢ kompleksowe. Przeto-
2y sie to bezposrednio na zwigkszenie do-
brostanu zwierzat, a co za tym idzie i na
liczbe adopdji, dzieki czemu praca schro-
nisk bedzie bardziej efektywna.
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