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" N 7‘ ostatnich latach, poczawszy od 2000 r., co-

raz czeSciej dochodzi do inwazji pluskiew
w ludzkich domostwach i budynkach uzyteczno-
$ci publicznej na catym $wiecie. Dotyczy to zarow-
no ubogich krajéow globalnego potudnia, jak i boga-
tych panstw zachodniej Europy czy AmeryKi (1, 2,
3, 4, 5). Ten powrdét pluskiew w krajach zachod-
niej Europy (zwtaszcza w Wielkiej Brytanii i Fran-
cji) oraz w Polsce zostat zauwazony takze w pra-
sie popularnej (6). Mimo Ze problem dotyczy przede
wszystkim ludzi, to jednak owady te pasozytu-
ja takze na udomowionych zwierzetach, zwtaszcza
ptakach (3, 7).

Pluskwy nalezg do rzedu Hemiptera (pluskwiaki),
podrzedu Heteroptera (pluskwiaki r6znoskrzydte),
rodziny Cimicidae (pluskwowate). Nalezy tu zazna-
czy(, ze istniejg tez nieco inne wersje systematyki

pluskwiakéw (7). Rzad ten liczy ok. 90 000 opisanych
gatunkow, a bez watpienia jest ich wiecej. Do ko-
smopolitycznej rodziny Cimicidae nalezy ok. 100 ga-
tunkoéw, z ktérych wiekszos¢é spotyka sie w strefie
tropikalnej. Wszystkie sg krwiopijnymi owadami
pasozytujacymi okresowo na ptakach, ssakach i,
znacznie rzadziej, gadach (3). Pluskwy towarzysza
ludziom prawdopodobnie juz od odlegtej starozyt-
nosci, a na pewno co najmniej od 3500 lat, gdyz taki
jest wiek okazéw odkrytych w starozytnych egip-
skich grobowcach (8). Pasozytowanie na ludziach
stwierdzono u kilkunastu gatunkéw, ale $cisle zwia-
zanych z cztowiekiem jest dwoch przedstawicieli
rodzaju Cimex; C. lectularius, czyli pluskwa domo-
wa (ang. bed bug) rozpowszechniona na wszyst-
kich kontynentach, wszedzie tam, gdzie mieszka-
jaludzie, oraz C. hemipterus (ang. tropical bed bug)
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wystepujacy w strefie klimatu tropikalnego i sub-
tropikalnego. Trzeba tu wspomnie¢, ze C. hemipte-
rus coraz cze$ciej spotykany jest poza dotychczaso-
wym zasiegiem, np. w Europie. Kolonie tego owada
wykryto w ludzkich domostwach w Ros;ji (9), a cat-
kiem niedawno w Szwajcarii, Czechach i Stowacji,
w hotelach, domach akademickich i prywatnych
mieszkaniach (10). Bardzo mozliwe, Ze gatunek ten
zdota utworzy¢ stabilne kolonie w ogrzewanych
zimg pomieszczeniach w réznych miastach Euro-
pv, takZe w Polsce.

W polskiej faunie rodzina Cimicidae reprezen-
towana jest przez pie¢ gatunkéw. Sa to: Cimex lec-
tularius, jak juz wspomniano zwigzany przede
wszystkim z cztowiekiem, C. columbarius atakuja-
cy najchetniej golebie, pasozyt jaskotek C. hirundi-
nis (w niektérych opracowaniach Oecianus hirun-
dinis) oraz dwa gatunki zwigzane z nietoperzami
— C. dissimilis i C. pipistrelli (1,11, 12). Wprawdzie zna-
ne sg przypadki atakowania ludzi przez wszystkie
wymienione pluskwy, to jednak poza C. lectularius
robig to wyjatkowo (3).

Coraz czestsze inwazje nieco juz zapomnianych
pluskiew w Polsce i na §wiecie sprawiajg spore pro-
blemy. Przede wszystkim dotycza one inwazji w sie-
dzibach ludzi, ale takze atakéw na udomowione zwie-
rzeta, przede wszystkim na kury i inny dréb. W tej
ekspansji pomaga pluskwom wyksztatcona odpor-
no$¢ na wiekszos$¢ stosowanych insektycydow.

Biologia pluskiew

Doroste pluskwy z rodzaju Cimex, a wiec takze
wszystkie spotykane w Polsce, sg do$¢ podobne.
Ich owalne, sptaszczone grzbietobrzusznie ciato
czerwonobrazowego koloru jest pozbawione skrzy-
det (ryc. 1). Osiagaja one dtugos¢ 4—7 mm. Postacie
larwalne to morfologicznie mniejsze kopie swoich
rodzicéw. Réwniez dymorfizm ptciowy nie jest bar-
dzo wyrazny — samica jest nieco szersza od sam-
ca. Zaré6wno owady doroste, jak i formy mtodocia-
ne maja narzady gebowe typu ktujaco-ssacego i sa
wyspecjalizowanymi krwiopijcami. Pluskwy do-
mowe to owady o aktywnoSci nocnej, ktére pobie-
raja pokarm co kilka dni. Sg one bardzo odporne na
gtdd i potrafig przetrwac bez pokarmu przy braku
zywicieli nawet kilka miesiecy (a nawet, w niskich
temperaturach, ponad rok; 2). Wszystkie gatun-
ki z rodzaju Cimex majg kontakt z zywicielem tyl-
ko podczas pobierania krwi, a poza okresem Zero-
wania ukrywaja sie w jego otoczeniu. W przypadku
C. lectularius i C. hemipterus doroste owady i ich po-
tomstwo w ciggu dnia pozostajg ukryte w réznych
zakamarkach ludzkich domostw; w spojeniach me-
bli, pod obrazami, pod boazerig, wtdzkach i szafach
(3, 13).Jaja, larwy i owady doroste moga pokonywac
biernie duze odlegtosci w ubraniach, bagazach lub
meblach (8, 14).

Rozmnazanie sie pluskiew jest osobliwe i niespo-
tykane wsrdd innych grup owadéw (poza kilkoma
pokrewnymi rodzinami pluskwiakéw). Ma tu miej-
sce tak zwane zaplemnienie hemoceliczne. Jego ce-
chajest to, ze narzad kopulacyjny samca (paramera)
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Bedbug (Cimex spp., Hemiptera: Cimicidae) invasions - a growing problem
in Poland and worldwide
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Infestations of bedbugs from the genus Cimex (Hemiptera: Cimicidae), for
several decades have become an increasingly serious problem all over the
world, including in Poland. These blood-sucking insects (mainly C. lectularius
and C. hemipterus), attack not only humans, but also domestic animals, most
often poultry. They cause severe skin reactions, as pruritus, anxiety, and even
anaemia. In poultry, there is also weight loss and decreased egg production,
which generates economic losses. Fighting with bedbugs is difficult due to
their secretive lifestyle and resistance to most of insecticides. In addition
to eliminating bedbugs with hot air or mechanical capture, good results are
achieved by treating host animals with ectoparasiticides such as Afoksolaner
and Fluralaner. which kills parasites by causing an over-stimulation of their
nervous system, while feeding host blood.

Keywords: bedbugs, Cimex, invasions, insecticide resistance.

przebija Sciane odwtoka samicy i deponuje nasienie
w jamie ciata. Powstata rana zabliZnia sig, a plemniki
po skomplikowanej wedréwce w organizmie samicy
moga by¢ przechowywane w specjalnych narzadach
(tzw. seminal conceptacles) przez nawet kilka mie-
siecy zanim dojdzie do zaptodnienia w jajnikach (3,
13). Samica sktada jaja w liczbie 250—500 w r6znych
kryjéwkach w otoczeniu zywicieli (zwykle w tych
samych miejscach, w ktérych gromadza sie w ciggu
dnia doroste owady). W optymalnej temperaturze
(14-27°C) juz po kilku dniach wykluwajq sie pierwsze
stadia larwalne (w odniesieniu do pluskiew czesto,
zwlaszcza w jezyku angielskim, uzywa sie okresle-
nia ,,nimfa”). Stadiéw tych jest pie¢ i kazde z nich po-
biera pokarm (krew zywicieli) zanim po ok. 1-2 mie-
siacach osiggnie dojrzatosc (2, 8, 15).

Pluskwy maja niewielu wrogéw naturalnych i na-
lezg do nich niektére drapiezne stawonogi takze by-
tujgce w domach, mieszkaniach i pomieszczeniach
gospodarskich. Nalezg do nich przede wszystkim

Ryc. 1. Pluskwa domowa (Cimex lectularius), pow.10x
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pajaki, ale takze zaleszczotki i mrowki. Do odstra-
szania wrogow wszystkie pluskwowate stosuja wy-
dzieline o intensywnym, ostrym i charakterystycz-
nym zapachu. Do$wiadczalnie udato sie stwierdzi¢,
ze bakterie z rodzaju Serratia oraz niektére grzyby
moga niszczy¢ kolonie pluskiew (13).

Znaczenie medyczne i weterynaryjne

Ugryzienia pluskiew poczatkowo sg bezbolesne, ale
z czasem powoduja silny, dtugo trwajacy Swiad. Miej-
scowa reakcja skdrna pojawia sie po kilku godzinach.
Oproécz $wigdu pojawiajg sie zaczerwienienia, a po-
czatkowo niewielkie plamki zwiekszajg swojg $red-
nice, stopniowo staja si¢ wypukte, a powstajace bable
moga osiggac nawet kilka lub kilkanascie centyme-
tréw $rednicy. Slady ukaszen najczeéciej znajduja sie
nakonczynach, a pojedyncza pluskwa zostawia kil-
ka takich §ladéw podczas jednego, nocnego zero-
wania. W skrajnych przypadkach tworzg sie peche-
rzykiiguzki. Przy znacznej liczebnosci atakujacych
owadow, gdy ukaszenia powtarzajg sie czesto, moze
dojs¢ nawet do rozwoju anemii. (3, 16). Silny $wiad
prowokuje czeste drapanie miejsc ukaszen, co cza-
sem prowadzi do wtérnych zakazen. Nie bez zna-
czenia dla zdrowia pogryzionej osoby jest niepokoj
ipoirytowanie. Podobne objawy dotycza takze zwie-
rzat, cho¢ ich zaobserwowanie na pokrytej sierScia
czy piérami skorze jest utrudnione. W przypadku
inwazji pluskiew w kurnikach (w Polsce najczesciej
jest to pluskwa domowa C. lectularius) pojawiaja sie
u drobiu zmiany skorne, zwtaszcza na nieopierzo-
nych czesciach ciata, $wiad, stopniowa utrata masy
ciata, znaczny spadek niesnosci, a czasami nawet
$mier¢ mtodych ptakéw (3). Podobnie moga wygla-
dac inwazje C. columbarius w gotebnikach. Generu-
je to oczywiscie straty ekonomiczne hodowcow, ale
straty takie dotycza takze innych form dziatalno$ci
gospodarczej niezwigzanych z hodowla drobiu, np.
hotelarstwa czy wynajmu mieszkan. Na szczeScie
pluskwy, w przeciwienstwie do wielu innych krwio-
pijnych stawonog6w, nie sa wektorami choréb, choé¢
nie jest to do konica wyjasnione. Wedtug danych li-
teraturowych az ok. 65 réznych mikroorganizméw
moze by¢ przenoszonych przez owady z rodziny plu-
skwowatych (5). Mimo tak znacznej liczby poten-
cjalnych, groznych dla ludzi i zwierzat domowych
patogendw nie stwierdzono ich transmisji na wspo-
mnianych zywicieli (13, 16). W organizmach i w od-
chodach pluskiew (C. lectularius) stwierdzono obec-
no$¢ wirusa zapalenia watroby typu B (HBV), ale nie
wykazano roli pluskiew jako wektora tej choroby (17).
Podobnie, stwierdzano w organizmach pluskiew
obecnos$¢ Rickettsia parkeri, Coxiella burnetii, a nawet
pierwotniakdéw Trypanosoma cruzi, ale nie udato sie
wykaza¢ mozliwo$ci przenoszenia tych patogenow
na zywicieli (3, 16, 18).

Zwalczanie
Wykrycie pluskiew w mieszkaniu, domu czy w po-

mieszczeniu gospodarskim, takim jak np. kurnik,
wecale nie jest tatwe. Owady doroste i ich potomstwo

ukrywaja sie podczas dnia i mozna je odnalez¢
podczas szczegbtowego przeszukiwania pomiesz-
czen. Lepsze wyniki daje poszukiwanie pluskiew
W nocy, przy uzyciu latarki. Czasem wskazoéwka
moze by¢ wyczuwalny charakterystyczny zapach,
ale trzeba pamietac, ze wydzielajg go takze liczne,
niepasozytujace gatunki pluskwiakéw (13). Cze-
sto pierwszg oznaka zasiedlenia pomieszczenia
przez pluskwy sg dopiero objawy pokasania ludzi
lub zwierzat. Pluskwy czesto s3 niestety odporne
na dziatanie wielu insektycyd6w stosowanych do
walki z ektopasozytami i zamieszkujagcymi rézne
pomieszczenia owadami (np. karaluchy czy mrow-
ki; 10, 19). Odpornos¢ ta dotyczy pyretryn, pyretro-
idéw, a takze zwigzkoéw chloroorganicznych i jest
zwigzana z mechanizmami genetycznymi (10, 20,
21). Liczebno$¢ pluskiew znacznie zredukowano
stosujac DDT od lat 40. do 60. ubiegtego wieku na
znaczng skale, jednak zwigzek ten ze wzgledu na
szkodliwy wptyw na $rodowisko nie jest juz po-
wszechnie uzywany, a w wielu krajach zostat za-
kazany. Poza tym omawiane owady réwniez i na ten
srodek wyksztatcity odpornos¢. Skutecznym $rod-
kiem pozostaje chlorfenapyr nalezacy do grupy pi-
roli. Aby zlikwidowac jak najwiecej pluskiew w za-
siedlonym mieszkaniu, nalezy zdjac¢ z 16zek i uprac
w temperaturze ponad 60°C catg poSciel, a takze
sprawdzié¢ wszystkie meble i zakamarki. Mozna
zastosowacl systematyczny nadmuch wszystkich
pomieszczen i przestrzeni gorgcym powietrzem
(powyzej 65°C). Trudniejsze jest przeprowadze-
nie takich zabiegéw w kurnikach i innych duzych
pomieszczeniach. Powszechnie stosowane przez
firmy trudnigce si¢ dezynsekcja rozpylanie wod-
nych roztworéw pyretroidow (np. deltametryna,
permetryna i cypermetryna) w przypadku inwa-
zji pluskiew nie jest skuteczne. Jak juz wspomnia-
no, owady te czesto sg odporne na dziatanie tej
grupy srodkow.

Prowadzone sg badania nad skuteczno$ciag w wal-
ce z pluskwami insektycydéw podawanych doust-
nie lub iniekcyjnie ré6znym gatunkom zywicieli.
W wielu badaniach metoda ta okazata sie skutecz-
na. Afoksolaner stosowany doustnie u pséw w zwal-
czaniu inwazji pchel, wszy, Swierzbowcéw i nu-
zencow, okazat sie Smiertelnie grozny takze dla
pluskiew odzywiajacych sie krwig psow, ktérym
podano wspomniany Srodek (2). W doSwiadcze-
niach in vitro, w ktérych karmiono pluskwy w wa-
runkach laboratoryjnych owcza krwig, sprawdzano
skuteczno$¢ takich $rodkdw, jak spinosad i flurala-
ner, takze osiagajac obiecujace efekty, czyli znacz-
ng Smiertelno$¢ owadow (22). Z kolei skutecznosé
fluralaneru i iwermektyny badano, wykorzystu-
jac kurczeta, ktérym podawano wymienione leki.
Iwermektyna okazatla sie nieskuteczna zaréw-
no po podaniu iniekcyjnym, jak i doustnie. Flura-
laner natomiast powodowat wysoka Smiertelnos¢
u pluskiew odzywiajacych sie krwig doswiadczal-
nych kurczat, do 28 dnia po podaniu doustnie tego
leku (19). Warto tu wspomnie¢, ze do zi6t dziataja-
cych odstraszajgco na pluskwy nalezy tasznik po-
spolity (Capsella bursa-pastoris; 23).

Zycie Weterynaryjne « 2024 « 99(1)



PRACE KLINICZNE | KAZUISTYCZNE

Znaczenie innych gatunkow pluskwiakow

Do rodziny Cimicidae, nalezy jeszcze kilka
gatunkéw, ktére majg znaczenie w wetery-
narii. Gatunkami takimi sg przede wszyst-
kim Ornithocoris toledoi (ang. Brazilian chic-
ken bug) oraz Haematosiphon inodorus (ang.
Mexican chicken bug), majace duze znacze-
nie w hodowlach drobiu na obszarze Amery-
ki Potudniowej i Srodkowej (3).

Réwniez na kontynencie amerykanskim,
w cieplejszych strefach klimatycznych wy-
stepuja pluskwiaki z rodzaju Triatoma i kilku
pokrewnych (z rodziny zajadkowatych), kt6-
re majg duze znaczenie w medycynie ludzkiej
i weterynaryjnej jako wektor §widrowca Try-
panosoma cruzi, czyli pierwotniaka powoduja-
cego grozna chorobe Chagasa dotyczaca ludzi,
ssakéw udomowionych i dzikich. W Europie
iw Polsce nie wystepuja pluskwiaki z rodzaju
Triatoma i pokrewnych, ale rodzina zajadko-
watych (Reduviidae) ma tu swoich przedsta-
wicieli polujgcych na inne owady. Co prawda,
nie pija one krwi kregowcéw ani nie przenosza
zadnych patogendw, ale niepokojone (przez
dziecko, psa lub kota) moga dotkliwie uktud,
powodujac bolesny miejscowy odczyn. Na ryci-
nie 2 przedstawiono europejskiego przedsta-
wiciela zajadkowatych z rodzaju Rhynocoris.

’

Ryc. 2. Europejski przedstawiciel zajadkowatych z rodzaju Rhynocoris

the attitudes and practices of private- and public-sector profes-
sionals. Parasite 2016, 23, 38. DOIL: 10.1051/parasite/2016038.
o - 15. Parola P, Izri A.: Bedbugs. N. Engl. J. Med., 2020, 382, 2230-2237.
Pismiennictwo 16. Delaunay P., Blanc V., Del Giudice P., Levy-Bencheton A., Chosidow
0., Marty P,, Brouqui P.: Bedbugs and infectious diseases. Clin. In-
fect. Dis., 2011, 52, 200-210.
17. Blow]., Turell M.J., Silverman A.L., Walker E.D.: Stercorarial Shed-

—

Balvin 0., Sev¢ik M., Jahelkova H., Bartoni¢ka T., Orlova M., Vilimo-
vaJ.: Transport of bugs of the genus Cimex (Heteroptera: Cimici-

dae) by bats in western Palaearctic. Vespertilio 2012, 16, 43-54.

ding and Transtadial Transmission of Hepatitis B Virus by Com-
mon Bed Bugs 9Hemiptera; Cimicidae). J.Med. Entomol., 2001, 38,

2. Beugnet F., Rautenbach C., Mescht van der L., Lebon W., Aouiche N., 694-700
LiebenbergJ.: Insecticidal efficacy of afoxolaner against bedbugs, U . . . , .
Cimex lectularius, when administered orally to dogs. Parasite 2021, 18. isgzzaig}"jc;:gl'lg;ggfg é;ril;tig C‘tﬁ;ﬁlﬁ; g;;giz‘;;l(ﬁ'&‘l:;gg:
28,7. " 2.

3. Hamlili F.Z.. Bé M. Parola P: Cimicids of Medical and Ve- nosoma cruzi. Am. J. Trop. Med. Hyg, 2015, 92, 331-335.
te?'?rll;rly Imi) oftr:;lcg: rlg:se c]ts ;(r)gaa % 319r121101 s ot Medicatand e 19. Gonzales-Morales M., Thomson A.E., Petritz 0.A., Crespo R., Hajia

4 Hwang SW. Svoboda.T] DejJong 1 ] Kabasele K J., Gogosis E.: Bed A., Santangelo R.G., Schal C.: Systemic veterinary drugs for control

. W, J. Jo J . ) A .
bug infestations in urban environment. Emerg. Inf. Dis. 2005, 11, ?:Stgeizzgg:?ozr:)lz);dgu%(ilmex lectularius, in poultry farms. Parasi-
533-538. ) P - .

5. Zorrilla-Vaca A., Silva-Medina M.M., Escandén-Vargas K.: Bed- 20. Da(rjlg K'.’ It)oggett S’h” S{ngh.arrl; Gd\{)’ Leeg'.Y.: InSECt(l;l de Fe:lstaréc.e
bugs, Cimex spp.: Their Current World Resurgence and Healthca- andresistance mechanism in bed bugs, %mex §pp. emiptera: t1-
re Impact. Asian Pac. J. of Trop. Dis. 2015, 5, 342-352. rzr;;d_age). Parasites & Vectors, 2017, 10, 3181; DOI:10.1186/s13071-017-

6 g‘;z_e;(;lak M.A.: Inwazja stawonogdw. Polityka 2023, 42 (3435), 21. Durand R., Cannet A., Berdjane Z., Bruel C., Haouchine D., Delau-

7. Lis B., Lis J.A. Rzad pluskwiaki — Hemiptera W: Zoologia t. 2 Stawo- gsglii:gIPIZ‘;ilsn;i?;z?;gz]%;e%gﬂ; r;z;lls_t; ;;; bedbugs in the

i H U . ) ) ) N
233;\]622%3 hawkodyszne. BiaszakC. (red.), Wydawnictwo Naukowe 22. Sheele J.M.: A Preliminary Report Showing Spinosad and Flurala-
, . . : 4

8. Akhoundi M., Sereno D., Durand R., Mirzaei A., Bruel C., Delaunay girgAésizlse tz%;récigzzgta’l;sez(;lmex lectularius L., the Common Bed
P, Marty P., Izri A.: Bed Bugs (Hemiptera, Cimicidae): Overview of ) e ) e .
Classification, Evolution and Dispersion. Int. J. Env. Res. Pub. Health 2. Mo.vssz(;)wwz.l - thk&roance rosll(;r(%uzy thowe. Wydawnictwa Szkol-
2020, 17, 4576, ne iPedagogiczne, Warszawa, .

9. Gapon D.: First records of the tropical bed bug Cimex hemipterus
(Heteroptera:Cimicidae) from Russia. Zoosystematica Ross. 2016,

25,239-242.

10. BalvinO,, Sasinkov§1 M., Martinti]., Nazarizadeh M., BubovaT., Bo-
othW.,, Vargo E.L., Stefka].: Early evidence of establishment of the
tropical bedbug (Cimex hemipterus) in Central Europe. Med. Veter.
Entomol. 2021, 35, 462—467.

11. Gierlasinski G., Rutkowski T., Orzechowski R., Taszakowski A.,
Wozniak A., Regner J., Kolago G., Stolarczyk T., Nowak J.: Przyczy-
nek do rozmieszczenia pluskwiakéw réznoskrzydtych (Hemiptera:
Heteroptera) w Polsce. Heteroptera Poloniae - Acta Faunistica 2019,
13,19-48.

12. https://www.heteroptera.us.edu.pl/

13. Reinhardt K., Siva-Jothy M.T.: Biology of the Bed Bugs (Cimicidae).
Ann. Rev. of Entomol., 2007, 52, 351-374.

14. Jourdain F,, Delaunay P., Bérenger J.M., Perrin Y., Robert V.: The com-

mon bed bug (Cimex lectularius) in metropolitan France. Survey on

Zycie Weterynaryjne « 2024 « 99(1)

Dr Pawet Gorski, e-mail: pawel_gorski@sggw.edu.pl

45


https://www.heteroptera.us.edu.pl/
https://doi.org/10.1051%2Fparasite%2F2016038
https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13071-017-2232-3
https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13071-017-2232-3
mailto:pawel_gorski@sggw.edu.pl

