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latach 80. XX wieku wytonita sie tzw. etyka tro-

ski jako nowa i znaczaca koncepcja etyczna,
ktdra miata by¢ alternatywa dla tradycyjnego, Ary-
stotelesowskiego rozumienia etyki, ale tez dla kan-
tyzmu i utylitaryzmu. Tradycyjna etyka poszukiwa-
taiokreslata uniwersalne, wazne zawsze i wszedzie,
zobowiazujace bez wzgledu na osoby i okolicznosci
warunki dziatania oraz warunki jego oceny na skali
,dobro — zto”. Etyka troski, przeciwnie, zachecata do
réznicowania zobowigzan wzgledem osob oraz wy-
suwata na front dociekan etycznych kategorie zwig-
zang raczej ze sfera szeroko rozumianej emotyw-
nosci (troski) w miejsce stricte intelektualistycznej,
rozumowej kategorii sprawiedliwo$ci. Poza wymia-
rem teoretycznym etyka troski miata ogromne zna-
czenie praktyczne. To zadecydowato o jej ekspansji
na $wiat medycyny, polityki i stosunkéw miedzy-
narodowych. Mozna dostrzec awans koncepcji ety-
ki troski, ktéry jest skutkiem jej globalizacji i polity-
zacji (1). U podstaw etyki troski lezy przekonanie, ze
kazda istota ludzka (i nie tylko ona) wymaga na réz-
nych etapach swojego zycia opieki ze strony innych.
Fakt ten jest dla obroncéw etyki troski faktem mo-
ralnym, co oznacza, ze we wszystkich teoriach i dys-
kusjach o charakterze etycznym musi on by¢ brany
pod uwage. Troski nie mozna wyrzuca¢ poza sfere
moralnosci. Etyka troski koncentruje sig gléwnie na
relacjach miedzy osobami, a nie na indywidualnych
prawach czy preferencjach (2). W Polsce okreslenie
»etyka troski” nie jest popularne. Natomiast w kra-
jach anglosaskich uchodzi ono za klasyczne. Andrzej
Waleszczynski (3) wskazuje, iz nalezy zwrdci¢ uwage,
rozwazajac pojecie ,,troski”, m.in. na problemy trans-
latorskie zwigzane z oddaniem wtasciwego znacze-
nia poszczegélnych terminéw. Nalezy rozwazy¢ nie
tylko kontekst lingwistyczny i kulturowy, ale tak-
ze filozoficzny. ,, The ethics of care” jest ttumaczo-
ne jako ,etyka troski”. W przekonaniu Andrzeja Wa-
leszczynskiego dostowne ttumaczenie moze budzi¢
pewne trudnosci, ktére w jezyku polskim zwigza-
ne sg z terminem ,troska” (care), gdyz inne jest jego
zastosowanie w kontekscie kultury anglojezyczne;j.
Podstawq etyki troski jest relacja silnie zabarwiona
emocjonalnie, najlepiej uwidaczniajaca sie w posta-
wie matki wobec dziecka. Instynktowna troska matki
o dziecko, wtasciwa rowniez licznym zwierzetom, ma
zasadnicze znaczenie, gdyz $wiadczy o tym, Ze obok
fundamentalnej potrzeby mitosSci, bez ktérej dziecko
nie mogloby przezy¢, w matce tkwi wrodzona zdol-
no$¢ do obdarzania mitoScia. Dar jest tak potezny,
Ze mozna przypuszczac, iz dziata tu jaki$ mecha-
nizm biologiczny. Sa i takie opinie, ktére przyjmuja,
Ze wzajemna mitos¢ to tylko instynkt przetrwania.
Jednak mito$¢ mozna potraktowac jako czes$¢ ludz-
kiej natury (4). Stan odnoszacy sie do relacji matka
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— dziecko, okreslany jako ,caring”, jest oddawany
za pomoca polskiego terminu ,troska” lub ,opie-
ka”. W polskim przektadzie terminy te sa réwniez
kojarzone z meskim paradygmatem, np. ojca-opie-
kuna. W wersji angielskiej jednoznacznie sg one ko-
jarzone z matczynym stosunkiem do dzieci, szcze-
goblnie do niemowlat. Sposdb ttumaczenia ,,ethics of
care” uzalezniony jest od kontekstu filozoficznego.
W odniesieniu do problematyki medycznej zwrot ten
jest ttumaczony jako ,,etyka opiekuncza”. Taki prze-
ktad zastosowano w zasadach etyki medycznej. Ma
to podkresli¢ szczegélne nastawienie pielegniarki
lub lekarza do pacjenta. Nalezy zaznaczy¢, ze wy-
r6znia sie réwniez ,nursing ethics”, jako szczegdl-
ng odmiane etyki troski, ktéra bezposrednio sta-
nowi jedna z propozycji dla etyki medycznej (5). Na
gruncie etyki podejmowane sg proby zdefiniowania
ytroski” jako kategorii medycznej poprzez wskaza-
nie jej charakterystycznych cech, takich jak: wsp6t-
czucie, zaufanie, wiedza i kompetencje. Na gruncie
etyki medycznej troska pojmowana jest jako wartos¢
i cnota. Troska o pacjenta bywa okreslana jako mi-
losierdzie ograniczone sprawiedliwoscig, ktére po-
siada status dobra autotelicznego. Podporzadkowa-
ne sg mu wszystkie inne warto$ci medycyny, w tym
zycie, zdrowie, autonomia pacjenta, ochrona przed
cierpieniem czy zaufanie. Pacjent powinien stano-
wi¢ najwyzsze dobro medycyny (6).

Zrbédtem problematycznosci tradycyjnego ujecia
etyki troski jest jej usytuowanie na przecieciu an-
tropologicznych i biologicznych rozwazan. Pojecie
troski odsyta nieuchronnie do cielesnego wymia-
ru zycia czlowieka i wynikajacej z niego konieczno-
Sci zaspokajania potrzeb biologicznych, zmierzenia
sie z chorobg lub dtuzsza niedyspozycja. Sprawia,
ze jednostka znajduje sie w sytuacji asymetrycznej.
Taka pozycja moze generowac obawy o $wiadome
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wzmacnianie nieréwnej relacji, che¢ okazania wyz-
szosci fizycznej czy psychicznej nad innymi. Oprocz
tego etyka troski, zdaniem niektérych myslicieli, wy-
stawiona jest na zakusy paternalizmu oraz opresyj-
nego uktadu wtadzy (7).

Carol Gilligan i Nel Noddings, twérczynie femi-
nistycznej etyki troski, w swoich pracach wyrazaty
nieche¢ do moralnego uniwersalizmu oraz — tworzac
swoje stanowiska — utozsamiaty etyke troski, wraz
z charakterystycznym dla niej moralnym partykula-
ryzmem, z kobiecym aspektem moralnosci (8). Wy-
razaly przekonanie, ze przewaga paradygmatu uni-
wersalistyczno-racjonalistycznego wynika z faktu,
iz filozofie moralng oraz teorie rozwoju moralnego
tworzyli gtéwnie mezczyZni, ustanawiajac dominu-
jace normy i warto$ci. Gilligan i Noddings opowia-
daty sie za moralnym antyuniwersalizmem, zaréw-
no na gruncie psychologii moralnosci, jak i w filozofii
moralnej. Twierdzity, iz przy dokonywaniu osadéw
moralnych czy podejmowaniu decyzji w sytuacjach
opartych na dylemacie nalezy rozpatrzy¢ okolicz-
nosci i kontekst, biorgc pod uwage to, co jednostko-
we, a nie to, co uniwersalne, skupiac sie¢ na ,,party-
kulariach” danej sytuacji. Zdaniem Gilligan kobiety
definiujg siebie i innych poprzez pryzmat relacji in-
terpersonalnych i kontekstu spotecznego. Swiat po-
strzegany jest jako sie¢ zwigzkéw miedzyludzkich.
Jednostka reprezentujaca te orientacje zwraca sie ku
warto$ciom interpersonalnym, takim jak odpowie-
dzialno$¢, zdolno$¢ do opieki, wspdlnota (9). Z kolei
Noddings (10) uwaza, Ze status moralny jest funkcja
wiezi emocjonalnej, ktérg nazywa troska. Wedtug
niej wlasnie ta wiez stanowi podstawe wszystkich
obowigzkow moralnych. Noddings uznaje troske za
powszechne zjawisko, gdyz sadzi, Ze wszyscy nor-
malni ludzie moga troszczy¢ sie o innych ludzi. Po-
trzeba troszczenia sie i bycia obiektem troski jest
niezmienng postawg moralno$ci cztowieka. Tro-
ska przejawia si¢ w tym, Ze osoba troszczaca sie jest
otwarta na uczucia i potrzeby osoby, nad ktérg roz-
tacza opieke, co powoduje, ze chce ona je zaspoko-
i¢. Jest to sposdb bycia okreslany jako otwarto$¢ na
emocje, cho¢ nie musi zawsze pociggac za soba sil-
nych uczué. Ten sposéb bycia zaktada rozumowanie
majace dobrac najlepsze Srodki do zaspokojenia po-
trzeb osoby, o ktoéra sie troszczymy, i okreSlenia na-
szych priorytetdw. Sama motywacja do troszczenia
sie ma raczej charakter emocjonalny i instynktow-
ny niz racjonalny. Noddings sadzi, ze wrodzona tro-
skliwos¢ jest cechg cztowieka, ktérg §wiadomie lub
nie§wiadomie postrzegamy jako ,,dobra”. Dobro¢ jest
cecha, ktérej ludzie pragna i pozadaja, chec troszcze-
nia sie — doznawania tego szczegélnego rodzaju wiezi
— jest dla ludzi motywacja do bycia moralnym. Ety-
ka troski jest kobieca, gdyz jest zakorzeniona w re-
ceptywnosci, pokrewienstwie i wrazliwosSci. Zaréw-
no Noddings, jak i Giligan wierzyly, iz kobiety czesto
nie wykorzystujg standardowych modeli filozoficz-
nych rozumowania moralnego. Feministyczne po-
dejScie stanowi zwrot w perspektywie rozumienia
autonomii. Gtéwnej kwestii nie stanowi juz pyta-
nie, jak autonomiczna jest dana osoba, ale raczej jak
mozemy ulepszac jej kompetencje w realizowaniu

swojej autonomii. W sferze opieki zdrowia oznacza
to przejscie od , kompetentnego” lub ,niekompe-
tentnego” pacjenta do opiekuna, ktéry jest jednym
ze wspomagajacych, ulepszajacych mozliwosci au-
tonomii pacjenta. W opinii Ewy Hyzy (11) w rozwa-
zaniu $rodowiska instytucji zdrowia i relacji maja-
cych profesjonalny kontakt z pacjentem pojawia sie
kwestia empatii i jej roli w adekwatnym rozumie-
niu stanu oraz zwigzanych z tym potrzeb i adekwat-
nym reagowaniu na nie. Lekarz winien praktykowac
zdystansowane zainteresowanie pacjentem, bedace
obiektywnym podejSciem, umozliwiajgcym podej-
mowanie wlasciwego medycznego sadu, a zarazem
pozwalajace utrzymywac emocjonalng réwnowage,
zapewniajac réwnocze$nie niezbedne zaangazowa-
ne rozumienie. Brak emocjonalnego nastawienia re-
prezentuje wazny element w tradycyjnym zdystan-
sowanym zainteresowaniu. W konsekwencji w tym
modelu pacjenci i profesjonali$ci w systemie opieki
zdrowia pozostajg dwiema oddzielnymi stronami.
A dla wtasciwej diagnozy potrzebna jest dobra kli-
niczna komunikacja, ktéra wymaga nie tylko wie-
dzy i racjonalnego myslenia. W wielu przypadkach
empatia jest podstawowa dla wiedzy — czego na-
lezy szukac i do ,,odczytywania” przekazywanych,
a zwlaszcza przemilczanych przez pacjenta infor-
macji. Do petnego obrazu potrzebna jest kooperacja
os6b emocjonalnie zaangazowanych.

Etycy troski twierdzg, ze w podejsciu do proble-
mow etycznych najwazniejsze sa nasze reakcje emo-
cjonalne na owe problemy. Wobec tego podtrzymuja
teze, ze wyjatkowe relacje generuja szczegdlne obo-
wigzki moralne. Inne teorie odrzucaja takie podej-
Scie z uwagi na fakt, iz rolg etyki ma by¢ bezstron-
nos$¢. Moze sie wydawad, iz etyka troski oparta jest
na podejsciu antropocentrycznym, ktére wyklucza
zwierzeta. Jednakze obroncy praw zwierzat wpisali
jew etyke troski, poniewaz ludzie powinni by¢ zaan-
gazowani w sprawy wszystkich istot zdolnych do od-
czuwania cierpienia. Nie ulega watpliwosci, iz zwie-
rzeta odczuwajg cierpienie, a ponadto wiele 0sdb ma
bliskie relacje ze zwierzetami (12). Sama psycholo-
gia transgatunkowa opiera sie na zatozeniu, ze umy-
sty cztowieka i zwierzecia nie sa rdzne, lecz nieroze-
rwalnie zwigzane na skutek naszej wspolnej historii
ewolucji. Psycholog transgatunkowy stara sie prze-
tozy¢ najnowsze odkrycia naukowe dotyczace Swia-
domosci zwierzat na grunt etyki, prawa i kultury
celem zapoczatkowania nowego modelu relacji po-
miedzy ludzmi a zwierzetami. Psychologie transga-
tunkowag nazywa si¢ ,,naukq serca”. Wigze sie ona ze
stuchaniem tego, co méwia zwierzeta — niezalez-
nie od tego, w jaki sposéb sa w stanie to powiedzie¢.
Podobne sg skutki traumy u ludzi i zwierzat. Wska-
ZUuj3 na to obserwacje szympansow, wczesniej pod-
dawanych okrutnym doswiadczeniom, przebywa-
jacym w azylu Fauna. Sam akt zrozumienia chorego
zwierzecia, wczucia sie w jego emocje, moze stano-
wi¢ fundamentalny element na drodze do jego wy-
leczenia. Leczenie zwierzat ze stresu pourazowego
opiera si¢ na naszych zdrowych relacjach z nimi (13).

OczywiScie troska o istoty niebedace ludzmi przez
filozoféw jest réznie rozumiana. Przywotywana juz
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Noddings sadzi, ze w zwiazku z tym, iz ludzie istotnie
r6znia sie pomiedzy soba swoimi postawami emo-
cjonalnymi wobec zwierzat, nie istnieje powszech-
ny obowigzek moralny troszczenia si¢ o zwierzeta.
Ludzie, ktorzy majg wiez emocjonalna ze zwierzeta-
mi, maja wobec nich obowigzki moralne. Nie ozna-
cza to jednak, ze osoby, ktdre tych wiezi nie maja,
moga postepowac catkiem dowolnie ze zwierzetami.
W zwigzku z tym, Ze emocje Zywione wobec zwierzat
sa bardzo osobiste i ograniczone do kilku gatunkow,
wynikajgce z nich obowigzki sa rowniez uzaleznione
od konkretnej osoby i gatunku. Mimo r6znic w emo-
cjonalnych reakcjach ludzi na zwierzeta wiekszos¢
0s6b jest w stanie odczuwac bol, ktérego doswiadcza
wiele gatunkow zwierzat. Jezeli oznaki bdlu u zwie-
rzecia przypominajg ludzkie reakcje na to uczucie,
to ludzie sg sktonni na nie odpowiada¢. Gdy zwierze
,Kkrzyczy z bolu”, ludzie odczuwajg przyptyw wspot-
czucia, ktéry wywotuje mysl, Zze musza co$ zrobic.
Wedtug Noddings ludzie sa zobowigzani nie zada-
wac bélu zwierzetom bez dobrego powodu. Obowig-
zek ten nie wynika z zasady uzytecznosci, lecz ludz-
kiej empatii. W jej ocenie — chociaz niektérzy ludzie
maja obowiazki moralne wobec zwierzat, to nigdy nie
sg one tak silne, jak obowiazki innych ludzi, gdyz ist-
niejaca miedzy ludzmi i zwierzetami relacja trosz-
czenia sie jest niepetna. Zwierzeta czesto odpowia-
daja na ludzkg troske, lecz nie w sposéb, ktéry moze
dopetnic te relacje (14). Feministyczna etyka troski
postrzega zwierzeta i ludzi jako uwiktanych w rela-
cje wspotzaleznosci, uznaje bezbronnos¢ i zaleznos¢
zwierzat, nie uwaza jednak, by istniaty one dla na-
szej korzysci lub przyjemnosci. Stanowi to odejscie
od teorii praw z ich opartymi na przepisach zasadami
narzecz opisanej przez Carol Adams i Josephine Do-
novan w ksigzce Feministyczna tradycja troski w ety-
ce ochrony zwierzqgt etyki sytuacyjnej, kontekstowej,
uwzgledniajacej narracyjne rozumienie szczegotéw
danej sytuacji czy probleméw. Feministyczna etyka
troski obejmujaca zwierzeta unika faworyzowania
takich cech, jak rozumno$¢, autonomia i niezalez-
no$¢ — atrybutéw wykorzystywanych w przeszto-
$ci do ucisku i wyznaczania granic miedzy istotami.
Istotnym elementem bardziej sprawiedliwej rela-
cji ze zwierzetami jest uwazno$¢. Uwagi wymagaja
nie tylko jednostki, ale tez systemy, ktére powoduja
cierpienie. W horyzoncie feministycznej etyki troski
zalezno$¢ nie usprawiedliwia ucisku, jest raczej ar-
gumentem przemawiajacym przeciwko opresji. Fe-
ministyczna etyka troski oferuje wyzwalajacg rame,
ktéra pozwala skomplikowac wyobrazenia zalezno$ci
dzieki temu, ze zwraca uwage na sprawczo$c¢ zwie-
rzat udomowionych jako aktywnych podmiotéw od-
dziatujacych na wspdlny $wiat ludzi i zwierzat. Waz-
ne jest, by zwraca¢ uwage na to, co zwierzeta mowia
do nas same, a nie na to, co inni ludzie méwig na te-
mat zwierzat (15).

Propagowanie odpowiedzialno$ci wigze sie
z us$wiadomieniem ludziom ich moralnych zobo-
wigzan wobec zwierzat. Daniel Engster (6) podob-
nie jak inni teoretycy troski twierdzi, ze ludzie majq
obowigzek opieki nie tylko wobec ludzi, ale i zwie-
rzat. Jednak dlatego Ze uniwersalny obowiazek troski
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jest zakorzeniony we wspotzaleznosci, ludzie nie
maja powinnos$ci opieki nad zwierzetami, ktére nie
sg zalezne od nich. Jego zdaniem obowiazek tro-
ski o zwierzeta polega na zapewnieniu im zywnosci
i schronienia, nie wymaga wegetarianizmu, wega-
nizmu, jezeli zwierzeta prowadzga szczesliwe zycie,
dozywaja staroSci i s3 humanitarnie u$émiercane.
Jednakze podkresla on, ze wiele zwierzat zyje w nie-
ludzkich warunkach, czemu etyka troski silnie sie
przeciwstawia. Etyka troski umozliwia empatyczne
zrozumienie trudnej sytuacji poszczegdlnych zwie-
rzat, uznanie innosci zwierzat i kazdego z nich od-
dzielnie. Nie jest to bowiem racjonalistyczna etyka
abstrakcyjnych regut, wedle ktdrej dylematy mo-
ralne rozwiazuje sie przez odniesienie ich do ogél-
nych zasad (réwnosci lub réwnego szacunku, np. zto-
ta zasada, imperatyw kategoryczny, sprawiedliwo$¢
jako bezstronnos() i abstrahowanie od szczegdlnych
cech okreslonego zdarzenia i podmiotéw w nie za-
angazowanych. Tu rozumowanie moralne poszuku-
je rozwigzan wlasciwych dla konkretnego przypad-
ku, jest partykularne, kontekstualne i emocjonalne.
Poza tym teoria troski umozliwia zmiane relacji wia-
dzy cztowieka nad przyroda (z dominacji — podpo-
rzadkowania, charakterystycznego dla patriarchatu)
na wiez troski (dawca i biorca troski). W jej ramach
wysuwa sie zalozenie, ze jednym z powoddow tego,
ze nasz $wiat charakteryzuje sie kryzysem systemu
opieki, niesprawiedliwo$cig, ogromnymi spotecz-
no-ekonomicznymi dysproporcjami miedzy ludz-
mi, jest to, ze traktujemy Swiat przyrody z obojet-
noscia, a czasem nawet pogarda.

Dobro pacjenta

Dobro - najogélniej to tyle, co warto$¢ pozytywna,
w przeciwienstwie do zta jako wartosci negatywnej
(17). Dobro jest tym, co pozadane, wartoSciowe, po-
zytywnie. Ze wzgledu na wielos$¢ i wzgledna autono-
mie dziedzin ludzkiej aktywnosci, w ktérych pojecie
dobra ma zastosowanie, oraz r6znorodnos$¢ przed-
miotéw, cech i stanéw, ktdre tym pojeciem sie okre-
§la, jednoznaczna i zupelna charakterystyka dobra
nie jest mozliwa. Dlatego rozwaza sie je w odniesie-
niu do jego rodzajéw. Podziat uwzgledniajacy rézne
rodzaje dobra obejmuje m.in.: dobro samoistne (zy-
cie, szczescie), utylitarne i instrumentalne (uzytecz-
nos¢, skutecznos¢), hedonistyczne (hedonizm), wi-
talne (warto$¢ witalna), moralne (warto$¢ moralna),
estetyczne (piekno, warto$¢ estetyczna), poznawcze
(prawda, prawdziwo$¢, odkrywczo$¢), religijne (sa-
crum, warto$¢ religijna). Inne stosowne podziaty to:
dobro materialne i duchowe, naturalne i kultural-
ne, ekonomiczne i dobre. Natura dobra jest przed-
miotem spordw filozoficznych dotyczacych sposo-
bu jego istnienia (18).

Tomasz Biesaga (19), analizujac pojecie dobra pa-
cjenta, za Edmundem Danielem Pellegrino, przywo-
tuje jego cztery sktadowe elementy:

1) dobro medyczne — okreslone wskazaniami me-
dycznymi,

2) dobro przezywane przez pacjenta wedtug jego pla-
néw zyciowych i oceny wtasnej sytuacji,
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3) dobro pacjenta jako osoby,

4) dobro duchowe pacjenta.

Tomasz Biesaga wskazuje, iz dobro medyczne wy-
znaczone jest przez aktualng wiedze medyczna, sztu-
ke lekarska, w ktorej olbrzymig role odgrywajg na-
ukowe, techniczne i praktyczne zdolnosci lekarza,
pozwalajace mu wtasciwie wykorzystac¢ posiadang
wiedze i uzy¢ wtasciwych srodkéw do leczenia da-
nej choroby. Dobrem jest przywrdcenie fizjologicz-
nych funkcji ciata i umystu pacjenta, uwolnienie go
od bélu przez uzycie srodkéw medycznych, opera-
cje, psychoterapig itp. Dobro jest traktowane jako do-
bro instrumentalne, ktérego pragnie pacjent, a ktére
realizuje lekarz przez swoje kompetencje medyczne
i stuszne decyzje. Jest ono dobrem zasadniczym dla
medycyny, stad — jak podkresla Biesaga — czesto jest
mylone z pelnym dobrem pacjenta. Mimo Ze jest ono
dobrem niezbednym, to jednak nie jest dobrem wy-
starczajacym we wtasciwie pojetej medycynie. Musi
by¢ ono zharmonizowane z innymi wymiarami do-
bra pacjenta. W innym przypadku moze prowadzi¢
do dehumanizacji medycyny i depersonalizacji sa-
mej relacji lekarz — pacjent.

Idac dalej tropem Pellegrino, Biesaga omawia cno-
ty, ktore sa niezbedne w wykonywaniu powotania le-
karza. Zalicza do nich:

1) wierno$¢ i stato$¢ w zaufaniu, bez ktorej nie jest
mozliwa interpersonalna relacja lekarz — pacjent
i wtasciwe leczenie;

2) trzymanie w ryzach swoich korzysci, gdyz chory
podatny jest na zranienia, jest zalezny od potegi
lekarza i medycyny;

3) intelektualna uczciwos$é, aby pacjent znat prawde
i Swiadomie wiaczat sie w leczenie;

4) wspbiczucie, gdyz zrozumienie uczuc ludzkich jest
nieodzowne we wlaSciwym leczeniu;

5) odwaga w realizacji dobra pacjenta w erze komer-
cjalizacji, depersonalizacji i ekonomizacji zycia
zawodowego, w tym réwniez medycyny;

6) sprawiedliwo$¢ i roztropno$é we wigczeniu do-
bra wyniktego z uzycia techniki w dobro pacjen-
taiw dobro osoby.

W mniemaniu Biesagi nie da sie zrealizowac etyki

troski o dobro pacjenta bez etyki cnét (20).

W przypadku medycyny weterynaryjnej pacjen-
tem jest zwierze. W zwiazku z tym mozemy mowic¢
o triadzie: lekarz weterynarii — opiekun zwierzecia
— zwierze. Dlatego relacja jest bardziej skompliko-
wana, dbajac o dobro zwierzecia jako pacjenta, lekarz
weterynarii pozostaje bowiem w dialogu z opieku-
nem zwierzeciem (21), a owo ,,dobro” moze by¢ ina-
czej rozumiane przez lekarza weterynarii i opiekuna.

Co ciekawe, Kodeks Etyki Lekarza Weterynarii
(KELW) nie postuguje si¢ kategoria dobra zwierzecia
jako pacjenta wyrazona w sposéb bezposredni w jego
tresci, aw art. 1 pojawia sie ,,dobro cztowieka”. Jed-
nak analizujac przepisy KELW w oparciu o zatoZenia
etyki troski, mozna wskazac¢ pewne elementy dobra
zwierzecia jako pacjenta:

- dbatos¢ o zdrowie zwierzat (art. 1);

— przyjaznyiracjonalny stosunek do zwierzat (art.15.1);

- ograniczenie jego cierpienia i dazenie do przy-
wrécenia mu zdrowia (art. 15.2);

- humanitarne u$miercenie zwierzecia (art. 15.3);

- badanie zwierzat, analiza warunkéw Srodowiska
hodowlanego, analiza Zywienia zwierzat, rozpo-
znanie sytuacji epizootycznej (art. 17.1);

- brak mozliwo$ci podejmowania leczenia zwierze-
ciabez jego zbadania (art. 17.2);

- przestrzeganie, aw miare mozliwosci upowszech-
nianie praw zwierzat (art. 30.1);

- zwracanie uwagi witascicielom lub opiekunom
zwierzat oraz organom publicznym na nieprawi-
dtowosci w zakresie ochrony zdrowia i poszano-
wania praw zwierzat (art. 30.2);

- zapewnienie zwierzetom dobrostanu (art. 30.3);

- przeciwstawianie sie¢ niewtasciwym zachowaniom
wobec zwierzat i korzystanie z uprawnien przy-
stugujacych lekarzowi weterynarii w tym zakre-
sie (art. 30.4);

- dbatosc¢ o zwierzeta laboratoryjne, zabezpiecze-
nie ich przed zbednym bélem, cierpieniem i obra-
zeniami (art. 33, 22).

Pewne wskaz6wki w zakresie dobra i troski o zwie-
rzeta mozna odnalez¢ w Swiatowej Deklaracji Praw
Zwierzecia, ktéra w1978 r. zaproponowana zostata do
zatwierdzenia odpowiednim organom UNESCO w Pa-
ryzu. Z punktu widzenia tych rozwazaniach istotne
wydajq sie nastepujace stowa:

Wszystkie zwierzeta rodzq sie rowne wobec

zycia i majq te same prawa do egzystencji. Kazde
zwierze ma prawo do szacunku. Cztowiek, jako
gatunek zwierzecy, nie moze roscic¢ sobie prawa do
tepienia innych zwierzqt lub do ich wyzyskiwania.
Kazde zwierze ma prawo oczekiwac od cztowieka
opieki i ochrony. Zadne zwierze nie moze by¢
przedmiotem maltretowania i aktow okrucienstwa.
Jezeli okaze sie, ze zwierze trzeba usmiercic, nalezy
to uczynic szybko, nie narazajqc go na bdl i trwoge.
Zadne zwierze nie powinno stuzy¢ rozrywce
cztowieka. Wystawianie zwierzqt na pokaz oraz
widowiska z ich udziatem ponizajg godnos¢
zwierzecia (23).

Etyka i dobrostan zwierzat sg ze sobg Scisle powig-
zane, aczkolwiek nie sa to pojecia tozsame. Aspekty
zwigzane z dobrostanem rozpoczynaja sie od koniecz-
nosci uznania zwierzat za moralnie wazne, jednak
odnosza sie do stanu zwierzecia i jego doswiadczen,
ktére mozna oceni¢ metodami naukowymi. Powin-
ny by¢ oceniane zaréwno z bezposredniego punktu
widzenia, jak i po rozwazeniu wptywu dziatania lub
jego zaniechania na przyszto$¢ zwierzecia. Wysokie
standardy moralne nie gwarantuja wysokiego po-
ziomu dobrostanu, poniewaz nawet dobre intencje
moga przynosic niekorzystne skutki, np. w kazdym
przypadku nalezy rozwazy¢ korzysci i ryzyko zwig-
zane z przeprowadzeniem operacji. Wszystkie proto-
koty lecznicze lub zabiegi, ktére wigzg sie z ograni-
czeniami behawioralnymi albo potencjalnym bélem
i/lub lekiem, rdwniez beda niekorzystnie wptywac na
dobrostan zwierzecia (24). Hanna Mamzer (25) opi-
suje trzy mozliwe podej$cia do dobrostanu:

1) naturalistyczne — dobrostan zwierzecia zalezy
od jego mozliwo$ci do zrealizowania naturalnych
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zachowan i prowadzenia trybu zycia mozliwie naj-

bardziej zbliZonego do naturalnego;

2) funkcjonalne — dobrostan zwierzecia jest zwig-
zany z normalnym przebiegiem proceséw fizjo-
logicznych i behawioralnych;

3) subiektywnego doswiadczenia — emocje i uczu-
cia zwierzecia (cierpienie, bl i przyjemnos¢) de-
finiuja dobrostan zwierzat.

Etyka jest czym$ wiecej anizeli tylko dobrostanem
zwierzat. Kwestie etyczne obejmuja takze dziatania
i obowiazki opiekunéw. To, co dana osoba uznaje
za stuszne, zalezy od jej przekonan moralnych oraz
wptywoéw kulturowych, religijnych. Jeden z proble-
mow etycznych, w ktérych zaangazowany jest lekarz
weterynarii, dotyczy zaproponowania wtascicielowi
zwierzecia réznych opcji leczenia, ktére pozwolg na
zmniejszenie stresu opiekuna wynikajacego z po-
tencjalnych ograniczen finansowych. Na dobrostan
zwierzecia czesto wptywa przestrzeganie zalecen le-
karskich przez wtasciciela, a zatem lekarz nie powi-
nien proponowac skomplikowanych plandw leczenia,
jesli wie, ze opiekun i tak nie bedzie ich przestrze-
gac. Ponadto lekarz musi wzig¢ pod uwage preferen-
cje klienta wobec leczenia oraz to, czy wazniejsza jest
dla niego jako$¢, czy tez dtugos$¢ zycia pupila (26).

Opieka weterynaryjna

Relacja opiekuniczo-lecznicza jest jednym z prioryte-
towych aspektéw zlozonej relacji cztowieka z innymi
gatunkami w ogdle. Wielowiekowy proces udomawia-
nia zwierzat trwajacy po dzi$ dzien doglebnie i trwale
zmienia sposéb zachowania, wyglad, funkcjonowanie
i wystepowanie innych gatunkdow, a w konsekwen-
cjirelacje pomiedzy ludZzmi i zwierzetami. Krzysztof
Kusnierz rozréznia Srodowiska hodowlane i domo-
we, w ktérych funkcjonuja zwierzeta. Srodowisko ho-
dowlane zostaje scharakteryzowane jako Srodowisko
silnie chorobotwoércze, sztucznie wytworzone przez
czlowieka. Antybiotyki i szczepionki sg podstawo-
wym $rodkiem takze w medycynie weterynaryjnej,
ktdra petni funkcje przede wszystkim zapobiegaw-
€z3, a — pisze Kusnierz — w drugim rzedzie lecznicza,
co jest widoczne na przyktadzie zwierzat hodowla-
nych. Do praktyki weterynaryjnej nalezy takze kon-
trolowanie rozrodu zwierzat, co oznacza sterylizacje,
jak rowniez opieke potoznicza i poporodowa. Zwie-
rzeta poddawane sg takze rutynowej kontroli, kt6-
ra obejmuje zabiegi, zaréwno te konieczne z punk-
tu widzenia weterynarii, jak i te, ktérych przyczyng
sg kaprysy estetyczne witascicieli, rehabilitacje oraz
unicestwianie chorych i rannych zwierzat. Krzysz-
tof Ku$nierz (27) okresla role lekarzy weterynarii
jako doniosta zaréwno w rolnictwie intensywnym,
jakiw gospodarstwie domowym. Lekarze weteryna-
rii nie tylko obdarowywani sg zaufaniem opiekunéw
zwierzat, sg takze odpowiedzialni za utrzymanie za-
sobow zwierzecych, od ktorych uzaleznione jest spo-
teczenistwo. Emocjonalny zwigzek opiekunéw zwie-
rzat z podopiecznymi stanowi racje bytu dla preznie
dziatajacego i rozwijajacego sie rynku ustug wetery-
naryjnych. Zaktady lecznicze dla zwierzat dysponu-
ja specyficznymi lekami oraz kosztownym sprzetem
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medycznym, ktory speinia standardy wspoétczesnych

technologii medycznych. Z jednej strony lekarze

weterynarii muszg ciggle zwiekszaé swoja wiedze,
edukowac sie, aby nadazy¢ za rozwojem medycyny

i wykorzystywac nowoczesne technologie w lecze-

niu zwierzat, z drugiej strony muszga pamietac o re-

lacji z opiekunem zwierzecia i samym zwierzeciem.

W przypadku zwierzat domowych duza role odgry-

wa emocjonalne przywigzanie opiekunéw do zwie-

rzat, ktorzy sa sktonni inwestowac znaczgce $rodki
finansowe w poprawe stanu zdrowia swoich pupili,
nawet jesli wigze sie to z wyrzeczeniami dotyczacy-

mi ich wtasnego dobrostanu. Wspoétczesnie praktyka

weterynaryjna przedstawia oferte zblizong do medy-

cyny ludzkiej, }acznie z ustugami stomatologicznymi

i chemioterapiag nowotwordw. Trzeba mie¢ na uwa-

dze, ze finansowe uwarunkowania procesow lecz-

niczych maja niewatpliwie znaczenie dla postaw le-
karzy weterynarii, ktorych praktyki, a zwlaszcza ich
skuteczno$¢, wymagaja wydatnego udziatu techno-
logii medycznych. Te ostatnie niestety sg kosztow-
ne, stad etyka weterynaryjna Sciera sie z zasobnoscia
ekonomiczng opiekunéw. Opieka weterynaryjna jest
kosztowna. Wobec tego znamienne wydaje sie prze-
ciwstawienie: etyka kalkulacji vs etyka troski. Brak
mozliwoSci pomocy kosztuje jeszcze wiecej, ponie-
waz prowadzi do zobojetnienia na cierpienie zwie-
rzat. Nalezy zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, ze przy
przyjeciu darwinowskiego modelu przetrwania —
medycyna weterynaryjna prawie by nie miata sen-

su, a ludzka watpliwy (28).

Opieka weterynaryjna powinna chronic¢ ,,zwierze-
ta jako pacjentéw” przed bolem, cierpieniem, uraza-
mi i chorobami poprzez:

- lagodzenie nieprzyjemnych doswiadczen za po-
moca mozliwosci wprowadzenia §rodkow tago-
dzacych w czasie kazdej interwencji weteryna-
ryjnej. Zwierzeta powinny by¢ monitorowane
pod katem wystgpienia fizycznych lub behawio-
ralnych oznak stresu, frustracji, strachu, bélu lub
zlego stanu zdrowia. Konieczne jest takze pod-
jecie dziatan zapobiegajacych dziataniu czynni-
kow, ktdre wyzwalajg negatywne stany emocjo-
nalne i fizyczne;

- niewykonywanie zabiegéw weterynaryjnych
w zasiegu wzroku lub stuchu innych zwierzat,
gdyz to moze wywotywac u nich niepotrzebny
stres. Nalezy zadba¢ réwniez o unikanie stre-
s6w wechowych;

- ocene, czy medyczne i chirurgiczne interwencje
oraz praktyki hodowlane nie spowodujg obra-
zen i szkdd u zwierzat. W miare mozliwosci na-
lezy podja¢ kroki zmniejszajgce ryzyko obrazen,
np. podczas transportu. Klinika weterynaryjna
powinna by¢ tak zaprojektowana, by minima-
lizowaé niebezpieczenstwo urazéw wynikaja-
cych z interakcji miedzy zwierzeciem i elemen-
tami wyposazenia;

- wykwalifikowany i doswiadczony personel do
przeprowadzania procedur leczniczych i profi-
laktycznych. Sama klinika weterynaryjna musi
by¢ wyposazona w odpowiednie narzedzia i Srod-
ki. Celem zabezpieczenia dobrostanu zwierzat
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nalezy dba¢ zaréwno o aspekty fizyczne, jak
i behawioralne oraz psychiczne. Wazne jest tez
odpowiednie prowadzenie dokumentacji, kto-
ra powinna zawiera¢ wszystkie zapisy dotycza-
ce aktualnego stanu zdrowia i przebiegu choro-
by danego zwierzecia;

rozumienie leku jako powtarzanej lub intensywnej
stymulacji nocyceptorow widkien C, ktdra prowa-
dzi do uwrazliwienia neuronéw kregowych i po-
woduje nasilenie odczuwania bdluy;

sprawdzanie stanu zdrowia wszystkich pacjen-
tow przez uprawnione do tego osoby. Nalezy uni-
kac niepotrzebnego stresu lub zaktécen. Do oceny
boélu i stanu kazdego pacjenta zalecane jest stoso-
wanie obiektywnych wskaznikdow;
przeszkolenie wszystkich pracownikéw klini-
ki w zakresie bezpiecznego i humanitarnego ba-
dania oraz unieruchamiania pséw i kotéw tak,
azeby unika¢ niepotrzebnego dyskomfortu, ob-
razen i stresu. W przypadku braku stanu kry-
tycznego zwierzecia, a istnieniu jego mocnego
stresu, nalezy pozwoli¢ zwierzeciu sie uspokoic.
Jezeli wykonanie zabiegu jest konieczne w da-
nym momencie, nalezy wykorzystac sedacje i/lub
znieczulenie;

humanitarne metody stosowania eutanazji;
odpowiednia higiene i zasady bioasekuracji, kt6-
re zapobiegaja rozprzestrzenianiu sie choréb za-
kaznych;

unikanie bolesnych interwencji lub stosowanie
odpowiednich protokotéw analgezji (rozpozna-
wania objawdéw bolu, zapobiegania jego wystepo-
waniu i tagodzenia bdlu);

zakazu pozostawiania zwierzecia bez nadzoru, je-
sli okolicznosci, w ktérych sie ono znajduje, moga
wywotac niepokdj lub potencjalne urazy (29).
Lekarze weterynarii posiadajg ustawowe upraw-

nienia do diagnozowania choréb zwierzat i ich lecze-
nia, majg tez unikalng wiedze, ktéra m.in. pozwa-
la im na rozpoznawanie cierpienia zwierzat. Fakty
te nadaja tej grupie zawodowej szczegdlne prawo do
wypowiadania sie na temat ochrony zwierzat (30).

Za

miast zakonczenia

Troska i odpowiedzialnos¢ powinny stanowic¢ mysl
przewodnia w medycynie weterynaryjnej. Lekarze
weterynarii, leczac zwierzeta, biorg udziat w po-
prawie ich jako$ci zycia oraz dobrostanu. W sytu-
acjach kiedy medycyna weterynaryjna nie daje szan-

sy

na godne zycie, moga ulzy¢ cierpieniu zwierzecia

poprzez eutanazje. Dbato$¢ o zdrowie i zycie zwie-
rzat stanowi realizacje celéw weterynaryjnej ochro-

ny

Srodowiska.
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