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Przydatnosc¢ ostropestu plamistego w zywieniu trzody chlewnej

Adam Mirowski
y ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-
kéw wptywajacych na stan zdrowia i wyniki ho-
dowli zwierzat. Dawka pokarmowa sktada sie gtow-
nie ze sktadnikéw energetycznych i budulcowych. Nie
mniej wazne s3 jednak tez substancje biologicznie
czynne, ktére wystepuja w pozywieniu w znacznie
mniejszych iloSciach. W ostatnich latach przywigzu-
je sie coraz wieksza wage do wzbogacania diety ludzi
izwierzat w zwiazki, ktére moga mie¢ dobroczynny
wplyw na organizm. Ludzie od wiekdw stosuja r6zne
ziota. Wiekszo$¢ przez diugi czas uzywano bez na-
ukowych dowoddéw potwierdzajacych ich skutecz-
nos¢. Wiele z nich dopiero od niedawna jest badanych
pod katem oddziatywania na organizm. Ostropest
plamisty nalezy do najczesciej stosowanych i do-
brze poznanych roslin leczniczych. Ludzie uzywaja
go przede wszystkim ze wzgledu na jego wtasciwosci
hepatoprotekcyjne. Od pewnego czasu wzrasta zain-
teresowanie tg roSling w zywieniu zwierzat. W arty-
kule opisano zagadnienia zwigzane z uzytecznoscia
ostropestu plamistego w zywieniu trzody chlewnej.
Z ostropestu plamistego pozyskuje sie sylimaryne,
ktora stanowi grupe flawonolignanéw obejmujaca sy-
libine, sylikrystyne i sylidianine (1). Substancje czyn-
ne zawarte w ostropescie plamistym moga poprawic¢
parametry wzrostu mtodych $win. Taki wniosek pty-
nie z badan przeprowadzonych na $winiach, ktére po
odsadzeniuw 21. dniu zycia zywiono przez szes¢ ty-
godni pasza z dodatkiem wyciaggu z tej rosliny w ilosci
wynoszacej 0,05 lub 0,10%. Szybsze tempo wzrostu
$win zywionych wzbogacona dawka pokarmowa wy-
nika z pobierania wiekszych ilo$ci paszy. Wedtug tych
obserwacji suplementacja nie ma wptywu na straw-
nos$¢ sktadnikéw odzywczych i parametry hematolo-
giczne (2). Winnej pracy stwierdzono poprawe straw-
nosci suchej masy, energii i azotu po zastosowaniu
paszy z dodatkiem wyciggu z ostropestu plamiste-
go w zywieniu rosngcych Swin. Dzigki suplementa-
cji zwierzeta pobieraty wiecej paszy i miaty wyzsze
przyrosty masy ciata (3). Dodawanie sylimaryny do
diety rosnacych $win spowodowato zwigkszenie licz-
by bakterii Lactobacillus w kale. Jednoczes$nie doszto
do zmniejszenia liczby bakterii Escherichia coli (4).
Wykazano korzystny wplyw sylibiny na parametry
wzrostu. Wraz ze zwiekszaniem jej dodatku z 50 do
400 mg/kg dawki pokarmowej nastepuje zmniejsze-
nie zuzycia paszy na 1kg przyrostu masy ciata, a za-
lezno$¢ ta ma charakter liniowy. Sylibina moze ogra-
niczy¢ wystepowanie biegunek u odsadzonych swin.
Zwiazek ten nalezy do substancji dziatajacych anty-
oksydacyijnie. Stres oksydacyjny jest jednym z gtéw-
nych czynnikéw powodujacych zaburzenia funkcji
jelit u odsadzonych $win, ktére prowadza do zaha-
mowania wzrostu. Z tego wzgledu naukowcy poszu-
kuja sposobow pozwalajacych ztagodzi¢ stres oksy-
dacyjny w okresie poodsadzeniowym. Jednym z nich
jest wzbogacanie dawki pokarmowej w naturalne
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Nutrition is one of the most important factors influencing animal health and
performance. Milk thistle (Silybum marianum), is a rich source of various,
biologically active substances. Silymarin, an extract of Silybum marianum,
exhibits antioxidant and hepatoprotective properties. It can be used to effectively
reduce oxidative stress in pigs. Adding silymarin to sow diet during late gestation
and lactation can improve reproductive and lactation performance. Biologically
active substances from Silybum marianum show beneficial effects on growth
performance. Feed mixtures containing Silybum marianum can augment quality
and oxidative stability of pork meat. The aim of this paper was to present the
aspects connected with usefulness of Silybum marianum in pig nutrition.
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antyoksydanty. Suplementacja sylibiny zmniejszyta
uszkodzenia oksydacyjne jelit i zaburzenia w skta-
dzie mikroflory jelitowej, ktére wywotano w spos6b
eksperymentalny. Efektem suplementacji byto lep-
sze funkcjonowanie bariery jelitowej i wieksza liczba
bakterii wytwarzajacych krétkotancuchowe kwasy
ttuszczowe w jelicie (5). W najnowszej pracy suple-
mentacja sylimaryny obnizyta zawarto$c¢ dialdehydu
malonowego we krwi odsadzonych $§win, co $wiad-
czy o mniejszym nasileniu peroksydacji lipidow (6).

W literaturze naukowej opublikowano kilka prac
dotyczacych przydatnosci sylimaryny w zywieniu
loch. Dodawanie jej do diety loch moze spowodowac
zwiekszenie iloSci wytwarzanego mleka, co w kon-
sekwencji polepsza parametry wzrostu ssacych pro-
sigt. Dowodza tego badania, w ktérych lochy zywiono
pasza zawierajaca od 0 do 0,2% sylimaryny, poczaw-
szy 0od 109. dnia cigzy. Zauwazono, ze wraz ze zwigk-
szaniem udziatu tej substancji w dawce pokarmowej
lochy pobierajq wiecej paszy w okresie laktacji. Tra-
c3 mniej masy ciata i wytwarzajg wiecej mleka, aich
mioty maja wyzsza mase w dniu odsadzenia. Najlep-
sze rezultaty odnotowano po uzyciu najwiekszego
dodatku sylimaryny (7).

Podobne efekty uzyskano w badaniach przepro-
wadzonych na lochach, ktére w okresie pdznej cig-
zy i laktacji otrzymywaty 40 g sylimaryny dzien-
nie. Prosieta ssace lochy Zywione wzbogacona pasza
osiagaja wyzsza odsadzeniowa mase ciata. Wyzsza
wydajno$¢ mleczna loch ma zwigzek z pobieraniem
wigkszych iloéci paszy, wyzszym stezeniem prolak-
tyny we krwi, poprawg metabolizmu biatka i ztago-
dzeniem stresu oksydacyjnego (8). Ponadto sylimary-
namoduluje sktad mikroflory jelitowej, co moze mie¢
korzystny wptyw na stan zdrowia. Lochy karmigce
otrzymujace dodatek tej substancji maja nizsze steze-
nie prozapalnej interleukiny 1B we krwi (9). Sylimary-
na ma pewien wptyw na sktad chemiczny wydzieliny
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gruczotu sutkowego. W mleku loch zywionych wzbo-
gacong dawka pokarmowa wykryto znacznie wie-
cej biatka pod koniec laktacji (8). W innych bada-
niach mleko pobrane w czternastym dniu laktacji od
loch zywionych pasza z dodatkiem sylimaryny cha-
rakteryzowato sie wyzszg zawartoscia ttuszczu (7).
Nie odnotowano istotnego wptywu sylimaryny
na zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych w wydzieli-
nie gruczotu sutkowego loch, ktére otrzymywaty te
substancje w ilo$ci wynoszacej 250 lub 500 mg/kg
dawki pokarmowej, poczawszy od 85. dnia cigzy.
Stwierdzono, Ze suplementacja powoduje znaczne
zwiekszenie pobrania paszy i tagodzi stres oksyda-
cyjny. Lochy zywione wzbogacong pasza majq niz-
sze stezenia dialdehydu malonowego w surowicy
krwi zaréwno w 90. dniu ciazy, jak i w dniu porodu.
Analiza parametréw biochemicznych krwi potwier-
dza wptyw suplementacji sylimaryny na metabolizm
sktadnikéw odzywczych w watrobie (10).
Sylimaryna w dawce dochodzacej do 8 g dziennie
nie zmienia stezenia prolaktyny we krwi karmia-
cych lochiich statusu oksydacyjnego. Nie ma wpty-
wu nailo$¢ pobieranej paszy i mase ciataloch ani na
sktad chemiczny mleka i parametry wzrostu potom-
stwa (11). Podawanie lochom 12 g sylimaryny dzien-
nie, poczawszy od 107. dnia cigzy, nie ma wptywu na
ilo$¢ wytwarzanej siary i zawarto$¢ w niej sktadni-
kéw odzywczych. W jednych badaniach mioty odcho-
wywane przez lochy otrzymujace takg ilo$¢ sylima-
ryny wostatnich dniach cigzy wolniej przybieraty na
wadze w pierwszych dniach laktacji (12).
Uwzglednianie ostropestu plamistego w dawce
pokarmowej ma pewien wptyw na jako$¢ produktow
zwierzecych. Zywienie $win pasza zawierajaca 3 lub
6% nasion tej rosliny poprawia jako$¢ i stabilnos¢
oksydacyjng miesa. Suplementacja skutkuje wyzsza
zawartosScig wielonienasyconych kwasow ttuszczo-
wych w miesniach, ttuszczu i watrobie. Towarzyszy
temu nizsza zawarto$¢ cholesterolu i nizszy stosu-
nek kwasow ttuszczowych z rodziny n-6 do kwaséw
ttuszczowych z rodziny n-3. 3% dodatek ostropestu
plamistego zwiekszyt §rednie dzienne przyrosty masy
ciala o mniej wiecej 2%. W przypadku zastosowania
wiekszego dodatku warto$¢ ta wzrosta do 3,8%. Swi-
nie Zzywione wzbogacong pasza charakteryzujq sie
mniejsza gruboscia stoniny. Suplementacja nie ma za$
istotnego wptywu na zawarto$¢ migesa w tuszy (13).
W innych badaniach zastosowano dodatek ostro-
pestu plamistego w iloSci wynoszacej 7 g/kg daw-
ki pokarmowej. Stwierdzono, ze serca, ptuca i nerki
$win zywionych wzbogacong pasza zawieraja wiecej
ttuszczu. Nizsze stezenie ttuszczu wykryto zas wwa-
trobach tych zwierzat. Nastepuja tez zmiany zawar-
tosci sktadnikéw mineralnych i pH podrobéw. Suple-
mentacja powoduje zmniejszenie masy serca i ptuc.
Masa watroby i nerek ulega zas zwiekszeniu (14).

Podsumowanie

W ostatnich latach opublikowano sporo badan po-
twierdzajacych zasadno$¢ uwzgledniania réz-
nych substancji biologicznie czynnych w zywieniu
zwierzat hodowlanych. Wielu z nich wcze$niej nie

stosowano lub robiono to bez dowodéw naukowych
$wiadczacych o bezpieczenstwie i skutecznos$ci su-
plementacji. Preparaty wytworzone z ostropestu pla-
mistego wzbogacaja dawke pokarmowa w natural-
ne substancje biologicznie czynne, ktére moga mie¢
korzystny wptyw na organizm. Badania przeprowa-
dzone na réznych gatunkach zwierzat dowodza, ze
sylimaryna dziata wielokierunkowo. Przede wszyst-
kim ma wtasciwos$ci antyoksydacyjne i hepatoprotek-
cyjne. Moze by¢ pomocna w tagodzeniu stresu oksy-
dacyjnego u trzody chlewnej. Dodawanie jej do diety
loch w okresie pdznej cigzy i laktacji moze poprawié
wyniki odchowu prosiat. Sktadniki zawarte w ostro-
pescie plamistym maja dobry wptyw na parametry
wzrostu. Zywienie $win wzbogacong pasza moze
polepszy¢ jako$¢ i stabilno$¢ oksydacyjng miesa.
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