PRACE POGLADOWE

Wplyw zywienia loch na profil kwasow tluszczowych siary
I mleka oraz tkanek ssacych prosiat

Adam Mirowski

The influence of sow nutrition on the fatty acid profile in colostrum and
milk and in suckling piglets tissues

Mirowski A.

Colostrum and milk fat provides energy and fatty acids for suckling piglets. Its
composition depends on various factors. Type of dietary fat and its content in
feed ration are the main nutritional factor affecting the fatty acid profile of sow
colostrum and milk. Polyunsaturated fatty acids (PUFAs), transported from the
sows to their progeny in colostrum and milk are necessary for proper piglets
growth and development. PUFAs supplementation during late gestation and
lactation, can increase their concentrations in colostrum and milk fat, and
consequently in piglet tissues. The aim of this paper was to present the aspects
connected with the influence of sow nutrition on the fatty acid profile of milk
and suckling piglet tissues.
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ydzielina gruczotu sutkowego lochy stanowi

pierwszy pokarm prosigt. Wypicie odpowied-
nich ilo$ci siary i mleka jest niezbedne do zachowania
dobrego stanu zdrowia i osiggniecia optymalnych pa-
rametréw wzrostu. Noworodki musza bowiem pobrac
odpowiednie iloéci sktadnikow odzywczych, immu-
noglobulin, czynnikéw wzrostu i innych substancji
biologicznie czynnych. Ttuszcz jest skoncentrowa-
nym zrddtem energii, a ponadto dostarcza kwaséw
ttuszczowych, ktére petnig szereg funkcji w orga-
nizmie. Z tego wzgledu istotne znaczenie ma profil
kwasow ttuszczowych siary i mleka.

Roézne czynniki wptywaja na sktad ttuszczu wy-
dzieliny gruczotu sutkowego $win. Ulega on pew-
nym zmianom wraz z uptywem laktacji, a takze
wraz z wiekiem loch (1). Nie bez znaczenia jest tez
ich rasa (2). Wystepuja mate réznice w profilu kwa-
sow ttuszczowych mleka pobranego z przednich lub
tylnych sutkow. Statystycznie istotne réznice odno-
towano tylko w przypadku kwasu alfa-linolenowe-
go (C18:3n-3), ktdry nalezy do wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3 (3).

Profil kwasow ttuszczowych wydzieliny gruczo-
tu sutkowego zalezy w duzym stopniu od zywienia
loch. Nawet krotkotrwaty brak pokarmu moze spo-
wodowac istotne zmiany. W ttuszczu mleka $win,
ktore nie jadly przez 30 godzin, wykryto podwyz-
szong zawarto$¢ kwasu stearynowego (C18:0) i ob-
nizong zawarto$¢ kwasow mirystynowego (C14:0)
i palmitynowego (C16:0; 4).

Suplementacja 25-hydroksycholekalcyferolu moze
zmieni¢ sktad chemiczny mleka loch poprzez wptyw
na ekspresje genéw uczestniczacych w metaboli-
zmie ttuszczu w gruczole sutkowym. Zywienie kar-
migcych loch pasza z dodatkiem tej substancji moze

spowodowac wzrost zawartosci nasyconych kwaséw
ttuszczowych w ttuszczu mleka. Jednocze$nie docho-
dzi do obnizenia zawartosci kwasu arachidonowe-
go (C20: 4n-6; 5). Pewne zmiany w profilu kwasow
ttuszczowych obserwowano rowniez w mleku loch
pobierajacych pasze niedoborowg w choline (6) oraz
w siarze loch Zywionych pasza bogata w ttuszcz, do
ktérej dodano aminokwasy rozgatezione (7).

Kluczowe znaczenie dla profilu kwaséw ttusz-
czowych wydzieliny gruczotu sutkowego loch maja
rodzaj i zawarto$¢ ttuszczu w dawce pokarmowe;j.
Moze on ulec istotnym zmianom w ciggu zaledwie
2-3 dni po dodaniu do paszy oleju bogatego w wie-
lonienasycone kwasy ttuszczowe (4). Wzbogacanie
diety karmigcych loch w te substancje stwarza moz-
liwo$¢é zwiekszenia ich zawartos$ci w mleku. Wedtug
jednych danych zwiekszenie zawarto$ci kwasu li-
nolowego (C18:2n-6) w paszy z 2,1 do 3,3% powodu-
je wzrost jego stezenia w ttuszczu mleka z 16,7 do
20,8%. W przypadku zwigekszenia zawarto$ci kwa-
su alfa-linolenowego w dawce pokarmowej z 0,15 do
0,45% jego stezenie w ttuszczu mlekawzrastaz1,1do
1,9% (8). Dodanie oleju lnianego do paszy w ilosci
6,3% spowodowato wzrost zawartoSci kwasu alfa-
-linolenowego w ttuszczu mleka z 1,1 do 18,3% (4).

Kwas alfa-linolenowy moze zosta¢ w organizmie
lochy przeksztatcony do diugotanicuchowych po-
chodnych, do ktérych naleza kwasy eikozapentaeno-
wy (C20:5n-3, EPA), dokozapentaenowy (C22:5n-3,
DPA) i dokozaheksaenowy (C22:6n-3, DHA). W kon-
sekwencji sg one obecne nawet w mleku loch zywio-
nych paszg bez ich dodatku. Ich zawarto$¢ w wydzie-
linie gruczotu sutkowego szybko ulega znacznemu
wzrostowi po wzbogaceniu diety w olej rybny, ktéry
stanowi bogate Zrodto tych substancji. Mozna przy-
toczy¢ badania, w ktérych lochy codziennie otrzy-
mywaty 50 ml oleju z watroby dorsza, poczawszy od
107. dnia cigzy. Lochy zywione wzbogacona dawka
pokarmowa majq znacznie wiecej EPA, DPA i DHA
w wydzielinie gruczotu sutkowego juz w dniu po-
rodu w poréwnaniu z lochami, ktére nie otrzymu-
ja tego oleju (9).

Dodawanie oleju rybnego do diety loch w okresie
péznej ciazy i laktacji moze spowodowac kilkukrot-
ny wzrost zawartos$ci wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych z rodziny n-3 we krwi. Jednoczesnie
nastepuje obnizenie zawarto$ci kwasu arachidono-
wego. Podobne zmiany zachodza w mleku (10). W jed-
nych badaniach dodawanie oleju rybnego do paszy
poczawszy od czwartego dnia przed porodem spo-
wodowato wzrost zawarto$ci DHA w mleku z 0,1 do
1,5% sumy kwasow ttuszczowych. Stezenie EPA wzro-
sto za$ z 0,2 do 0,4% sumy kwasow ttuszczowych (11).
DHA gromadzi sie w organizmie lochy, dlatego efekty
suplementacji sg widoczne przez pewien czas po jej
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zakonczeniu. Podwyzszone stezenie DHA wykryto
nawet w mleku loch zywionych pasza z olejem ryb-
nym tylko w pierwszej potowie cigzy (12).

Wzbogacenie diety loch w wielonienasycone kwa-
sy ttuszczowe przed porodem stwarza mozliwos¢
zwiekszenia ich zawarto$ci w siarze. Istotne zna-
czenie ma jednak czas rozpoczecia suplementacji.
Zwlekanie z jej rozpoczeciem moze skutkowac mniej-
szym wzrostem zawartosci tych substancji w siarze.
Mozna przytoczy¢ badania, w ktérych lochy otrzy-
mywaty pasze z 3% dodatkiem oleju sojowego, po-
czawszy od 107 lub 112 dnia cigzy. WyZsze stezenie
kwasu linolowego stwierdzono w siarze loch, ktére
dtuzej zywiono pasza z olejem sojowym. Siara loch
otrzymujacych olej sojowy zawiera wiecej kwasu al-
fa-linolenowego w poréwnaniu z siarg loch pobie-
rajacych pasze z tojem wotowym (13).

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg niezbed-
ne do prawidlowego wzrostu i rozwoju prosiat, dla-
tego w znacznych ilo$ciach przenikajg do wydzieli-
ny gruczotu sutkowego. Zaniechanie uwzgledniania
odpowiednich Zrddet ttuszczu w paszy sprawia, ze
karmigce lochy pobierajg mniej tych substancji niz
przenika do mleka. Dotyczy to zwtaszcza loch od-
chowujacych liczne mioty. W przypadku kwasu li-
nolowego réznica moze wynosi¢ od kilkunastu do
nawet ponad 30 g dziennie. W przypadku kwasu alfa-
-linolenowego warto$c ta zasadniczo nie przekracza
3 g dziennie. Dzigki zastosowaniu odpowiednich Zré-
det ttuszczu ilo$¢ niezbednych nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych pobranych w paszy moze prze-
wyzszyc ilos¢ tych substancji wydzielanych w mleku.
Lepsze zaopatrzenie loch w te zwigzki moze mie¢
korzystny wptyw na rozwdj prosiat i przebieg na-
stepnej ciazy (8, 14).

Zawarto$¢ i rodzaj ttuszczu w diecie karmigcych
loch majg zasadniczy wptyw na profil kwasow ttusz-
czowych mleka. Sktad chemiczny mleka ksztattuje
za$ sktad ciata potomstwa. Potwierdzaja to m.in. ba-
dania, w ktorych lochy zywiono pasza zawierajaca
8% oleju kukurydzianego, poczawszy od siédmego
dnia przed porodem. Zwrdcono uwage na podobien-
stwo profilu kwaséw ttuszczowych mleka i pod-
skornej tkanki ttuszczowej prosiagt w dniu odsadze-
nia. Profil kwaséw ttuszczowych tkanki ttuszczowej
prosiat ulega zmianom po odsadzeniu, co wynika ze
zmiany pokarmu (15). Wptyw zywienia loch na pro-
fil kwasow ttuszczowych ich potomstwa moze by¢
widoczny nawet ponad trzy tygodnie po zaprzesta-
niu picia mleka matki. Taki wniosek ptynie z badan,
w ktérych lochy otrzymywaty pasze z 8% dodat-
kiem ttuszczu kokosowego badz oleju stoneczniko-
wego, rzepakowego lub rybnego. Stwierdzono m.in.,
ze prosieta ssace lochy zywione pasza z ttuszczem
kokosowym charakteryzuja sie najwyzsza zawar-
toscig nasyconych kwasow ttuszczowych w tkan-
ce ttuszczowej (16).

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny
n-3 przenikaja przez tozysko z organizmu lochy do
potomstwa. Znacznie wieksze iloSci tych substan-
cji przenikajg jednak z mlekiem w okresie lakta-
cji (17). Obnizenie stosunku kwasow ttuszczowych
z rodziny n-6 do kwaséw ttuszczowych z rodziny
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n-3z13:1do 4:1wdiecie loch w okresie cigzy i laktacji
poprzez zastgpienie oleju sojowego olejem Inianym
powoduje obnizenie jego warto$ci réwniez w mie-
$niach i tkance ttuszczowej ssacych prosigt (18).
Uwzglednienie ttuszczu Inianego w diecie loch skut-
kuje wyzszg zawarto$cig kwasu alfa-linolenowego
i jego dtugotancuchowych pochodnych — EPA, DPA
i DHA wwatrobach ssacych prosiagt. Podwyzszone ste-
zenia DPA i DHA obserwuje sie tez w mézgu. Lepsze
zaopatrzenie tkanek w dtugotancuchowe wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe z rodziny n-3 po zasto-
sowaniu ttuszczu Inianego wynika ze zdolnosci Swin
do wytwarzania ich z kwasu alfa-linolenowego (19).

Dtugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe z rodziny n-3 w najwiekszych ilosciach gro-
madzg sie w tkankach prosiat odchowywanych przez
lochy otrzymujace olej rybny bogaty w te substan-
cje. Prosieta ssace lochy zywione pasza z olejem ro-
slinnym, w ktorej stosunek kwaséw ttuszczowych
z rodziny n-6 do kwasow ttuszczowych z rodziny
n-3 wynosi 1:1 charakteryzuja sie wysoka zawar-
toscig kwasu alfa-linolenowego we krwi. Majg one
jednak mniej EPA i DHA niZ potomstwo loch zywio-
nych pasza z olejem rybnym, w ktérej stosunek ten
wynosi 5:1 (20). W jednych badaniach zawarto$¢ EPA
w surowicy krwi prosiat ssacych lochy zywione paszg
z olejem rybnym dochodzita do 12% sumy kwaséw
ttuszczowych (10). Prosieta ssgce lochy pobierajace
pasze z olejem z tososia zamiast olejem sojowym,
maja wiecej wielonienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych z rodziny n-3 w lipidach osocza krwi, watroby,
mieéni i tkanki ttuszczowej. Wynika to z wyzszej za-
wartoSci tych substancji w ttuszczu siary i mleka (21).
Zastapienie oleju sojowego olejem rybnym w diecie
loch w okresie pdznej cigzy i laktacji skutkuje wyz-
szg zawarto$cig DPA i DHA zaréwno w siarze i mle-
ku, jak i we krwi prosiat (22).

Podsumowanie

Gtéwnymi czynnikami zywieniowymi ksztattuja-
cymi profil kwaséw ttuszczowych wydzieliny gru-
czotu sutkowego loch sg rodzaj i zawartos¢ ttuszczu
w dawce pokarmowej. Dzigki temu mozna wzboga-
ci¢ siare i mleko w wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe, ktoére sg niezbedne do prawidtowego wzro-
stuirozwoju prosiat. Dodane do diety lochy w duzym
stopniu przenikaja z jej organizmu do wydzieliny
gruczotu sutkowego. W efekcie ttuszcz siary i mle-
ka upodabnia sie do ttuszczu dawki pokarmowej pod
wzgledem profilu kwaséw ttuszczowych. Suplemen-
tacja stwarza mozliwo$¢ poprawy zaopatrzenia w te
substancje zar6éwno loch, jak i ich potomstwa. Jest
ona uzasadniona zwtaszcza w przypadku loch od-
chowujacych duzo prosiat. Z kazda kolejng laktacja
ilo$¢ niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych zgromadzonych w organizmie lochy ulega bo-
wiem zmniejszeniu.
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