
Temperament i kondycja bydła są indywidualnymi 
cechami o istotnym znaczeniu dla zdrowia, pro-

dukcji i reprodukcji. Kondycja koreluje ze stanem re-
zerw energetycznych odzwierciedlanych proporcja-
mi między tłuszczem a masą mięśniową. Zwierzęta 
o odpowiedniej kondycji cechuje przeważnie lepsza 
odporność na choroby oraz wyższa wydajność. Wyż-
sza jest u nich także skuteczność programów syn-
chronizacji rui i owulacji. Dobra kondycja jest nadto 
wskaźnikiem właściwego dobrostanu. Z kolei łagodny 
temperament jest gwarancją przewidywalnej reak-
cji bydła w relacjach z człowiekiem. Gwałtowne re-
akcje na stres, podyktowane konstrukcją genetycz-
ną, mogą ujemnie wpływać nie tylko na produkcję 
krów oraz przyrosty i zdrowotność ich potomstwa, 
ale także stanowić realne zagrożenie urazów dla per-
sonelu. Choćby więc tylko z tych powodów krowy ta-
kie powinny być istotnym punktem zainteresowa-
nia nie tylko hodowców, ale i lekarzy weterynarii.

W tym opracowaniu skupiono się przede wszyst-
kim na sposobach oceny kondycji oraz temperamen-
tu bydła, zwracając uwagę na nowsze możliwości, 
wynikające ze stosowania bardziej zaawansowa-
nych technologii.

Kondycja

Obecność w stadzie chudych lub opasionych krów 
może wskazywać na źle dobraną dawkę żywienio-
wą, problemy zdrowotne oraz powodować obniże-
nie produkcji. Zbyt wysokie ilości tkanki tłuszczowej 
i opasowa kondycja są prawdopodobną przyczy-
ną niewłaściwych błędów w zarządzaniu rozrodem. 
Otłuszczone krowy mniej chętnie pobierają paszę tre-
ściwą, co kwalifikuje je do grupy osobników o zwięk-
szonym ryzyku zaburzeń metabolicznych i infekcji, 
komplikacji porodowych po wycieleniu i obniżonej 
wydajności mlecznej (1). Wpływ wielkości punktowe-
go wskaźnika kondycji (BCS) na produkcję mleka nie 
jest reakcją liniową. Krowy o BCS 3,00–3,50 w dniu 
wycielenia wytwarzają więcej mleka niż te, u któ-
rych BCS było wyższe lub niższe.

Wraz z poprawą kondycji ciała po wycieleniu – 
szczególnie u młodych krów – poprawie ulega wskaź-
nik ciąży, co ma kluczowe znaczenie dla optyma-
lizacji rozrodu stada. Dzięki ocenie kondycji krów 
w różnych porach roku możliwe jest także skoor-
dynowanie wykorzystywania zasobów paszowych 
z potrzebami żywieniowymi, co umożliwia ogra-
niczenie do minimum zapotrzebowania na paszę 
uzupełniającą i siano, zniwelowanie niepotrzeb-
nych kosztów (2). Analiza kondycji jest szczególnie 
wskazana w stadach o wysokim odsetku strat cią-
ży i zaburzeń metabolicznych (3). Zwiastuje je nagły 
i głęboki jej spadek. Podobnie – ryzyko ketozy jest 
dwa razy większe w przypadku BCS >3,5 w porów-
naniu z tymi smicami, które cielą się przy BCS 3,25. 
Podobnie u samic z wyższym BCS przed wycieleniem 
wyższa jest częstość ketozy klinicznej i podklinicz-
nej (4). Aktualnie dostępne dane wskazują, że zabu-
rzenia metaboliczne wpływają na układ odporno-
ściowy krów mlecznych.

Względna ilość tłuszczu podskórnego wiązana 
jest z rezerwą energii. Po wycieleniu, kiedy poziom 
energii w dawce pokarmowej jest niewystarczają-
cy do zaspokojenia potrzeb energetycznych, mobi-
lizowany jest tłuszcz wraz z niektórymi tkankami 
mięśniowymi i narządowymi. W sytuacji, w której 
krowy tracą na wadze, w celu zapewnienia wystar-
czającej ilości energii spalają przede wszystkim wła-
sne zapasy tłuszczu. Z kolei jeśli przybierają (co ma 
miejsce przeważnie po porodzie), zyskują głównie 
tkankę tłuszczową, natomiast przyrost masy mię-
śniowej (białka) jest minimalny (2). Zmiany kondy-
cji w okresie okołoporodowym wpływają na popo-
rodową aktywność jajników i wskaźnik zacieleń po 
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zastosowaniu programu OvSynch/TAI. Podkreśla 
się też pewne ryzyko niskiego wskaźnika ciąży po 
zastosowaniu programu OvSynch u samic z opóź-
nioną aktywnością jajnikową (5). Odsetek zacielo-
nych krów przy BCS < 2,5 – poddanych protokołowi 
OvSynch – był niższy niż u tych w lepszej kondycji 
i wynosił w czwartym tygodniu po inseminacji od-
powiednio 18,1 i 33,8%, natomiast w siódmym tygo-
dniu po inseminacji – 11,1 i 25,6% (6).

Wskaźnik kondycji wyraźnie koreluje z jakością 
tuszy, co ma określone konsekwencje ekonomicz-
ne. U bydła mięsnego tusze bydła z BCS 8 miały naj-
wyższą marmurkowatość. Także w tej grupie zwie-
rząt 100% tusz cechowała najwyższa przydatność 
rzeźna, podczas gdy u bydła z BCS = 2 tylko 16,7%. 
Tusze bydła o BCS = 2 charakteryzowały się niższą 
wydajnością polędwicy w porównaniu z tuszami 
krów o BCS = 3, 4, 5, 6 i 7. Podobnie wydajność naj-
wyższej jakości polędwicy była wyższa w przypadku 
tusz bydła z BCS = 2, 3, 4 i 5. Wprawdzie tusze o śred-
niej kondycji dawały najwyższy uzysk chudego pro-
duktu, producenci bydła i pakowacze mogą najwię-
cej zyskiwać na marketingu i (lub) zakupie zwierząt 
z BCS = 6, ponieważ w tej kategorii większy odse-
tek tusz miał cechy jakościowe uznane za najbar-
dziej pożądane (7).

Ocena kondycji ciała istotnie wpływa na płodność 
buhajów. W badaniach zależności cech funkcjonal-
nych plemników i kondycji buhajów hodowlanych 
wykazano, że istnieje związek między BCS buhajów 
rozpłodowych a ruchliwością i żywotnością plem-
ników w świeżym nasieniu i po ich rozmrożeniu (8, 
9). Coulter i wsp. (10) stwierdzili, że w nasieniu sil-
nie otłuszczonych buhajów karmionych głównie 
dietą wysokoenergetyczną notowano zmniejszoną 
liczbę ruchliwych plemników w nasieniu i ich sła-
by ruch postępowy, w przeciwieństwie do nasienia 
buhajów karmionych dietą o mniejszej ilości energii 
w dawce pokarmowej i umiarkowanej kondycji (10).

Do oceny rezerw energii u bydła stosuje się już 
od dłuższego czasu system punktowej oceny kon-
dycji ciała. Większość proponowanych metod oce-
ny kondycji oparta była o skale 5-punktowe, rzadziej 
4- i 3-punktowe, sporadycznie o skale 9- i 10-punk-
towe (11, 12). Próbę usystematyzowania takiej oceny 
podjął w 1982 r. Wildman (11). Klasyczny, 5-punktowy 
system punktacji kondycji ciała krów jest powszech-
nie akceptowanym sposobem określenia stanu za-
sobów energetycznych krów mlecznych, jednym 
z głównych elementów w planowaniu strategii za-
rządzania stadem oraz ważną i porównywalną skła-
dową badań naukowych (13).

W Polsce od kwietnia 2012 r. Polska Federacja Ho-
dowców Bydła i Producentów Mleka wprowadzi-
ła kondycję do oceny typu i budowy ras mlecznych, 
wykorzystując skalę od 1 do 9 (12, 14).

Punktowa ocena kondycji krów

W ocenie kondycji ciała (BCS) wg Wildmana (11) do-
konuje się oceny wzrokowej i palpacyjnej określo-
nych okolic ciała krowy unieruchomionej w poskro-
mie (ryc. 1). W punktowej ocenie kondycji wartości 

BCS = 1 odpowiadają krowie skrajnie wychudzonej, 
natomiast BCS = 5 nadmiernie opasionej. U krowy 
z BCS = 1 łatwo wyczuwa się dłonią wydatne, ostre 
w dotyku guzy kolczyste na szczytach kręgów kol-
czystych oraz znikomą w tym miejscu ilość tkanki 
tłuszczowej i mięśniowej. Wyrostki poprzeczne krę-
gosłupa w odcinku lędźwiowym są mocno zarysowa-
ne, ostre i tworzą wyraźną płaszczyznę przypomi-
nającą „zwisającą półkę”. Dodatkowo, poszczególne 
kręgi piersiowe i lędźwiowe są silnie wysklepione, 
bardzo dobrze widoczne, a guzy biodrowe i kulszo-
we wyraźne, z silnie zaznaczonymi, położonymi 
między nimi zagłębieniami. Obszar powyżej nasa-
dy ogona i pomiędzy guzami kulszowymi jest moc-
no zagłębiony, w tym miejscu brak jest wyczuwalnej 
tkanki mięśniowej, co powoduje, że kształty kości 
w tej okolicy mają ostry zarys. Krowy z BCS = 2 mają 
w ocenianych obszarach nieco większą ilość tkan-
ki tłuszczowej, a efekt tzw. zwisającej półki (silnie 
sterczące wyrostki poprzeczne kręgów lędźwiowych) 
jest mniej wyraźny, nadal jednak w dotyku wyczu-
walny jest ostry kształt kostnych struktur. Także za-
głębienie między guzem biodrowym a kolcowym jest 
mniej zaznaczone. Wprawdzie obszar poniżej nasa-
dy ogona i między guzami kulszowymi nadal można 
określić jako zagłębienie, jednak wyczuwalne już są 
nieco większe pokłady tkanki tłuszczowej. U krowy 
z BCS = 3 wyrostki kolczyste są gładkie i wyczuwal-
ne palpacyjnie dopiero po użycia pewnego nacisku. 
Okolica między nasadą ogona a guzami kulszowy-
mi jest widocznie zaokrąglona, ze średnią ilością 
tkanki tłuszczowej. Niezauważalny jest także efekt 
„zwisającej półki”, poszczególne odcinki (piersio-
wy i lędźwiowy) kręgosłupa są delikatnie zaokrąglo-
ne i gładkie, a ich szorstkie krawędzie wyczuwalne 

Ryc. 1. Okolice uwzględniane podczas oceny kondycji ciała (wg 15)
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dopiero po wywarciu nacisku na wyrostki kolczy-
ste. Krowy z BCS = 4 mają płaskie lub zaokrąglone 
wyrostki kolczyste, które można rozróżnić podczas 
palpacji jedynie po użyciu znacznej większej siły. 
Niezauważalny jest efekt „zwisającej półki”. Przed-
nia część grzbietu jest zaokrąglona i gładka, nato-
miast okolice lędźwi i zadu wydają się płaskie. Guzy 
kulszowe i biodrowe są zaokrąglone, a krzywy ob-
szar między nimi płaski, bez widocznych wgłębień. 
Podobnie zagłębienia wokół nasady ogona i guzów 
kulszowych są wypełnione większą ilością tłuszczu. 
U krowy z BCS = 5 wyrostki kolczyste, podobnie jak 
i guzy biodrowe oraz kulszowe, są pokryte dużą ilo-
ścią podskórnej tkanki tłuszczowej. Zagłębienie po-
między guzami biodrowymi i kulszowymi u takich 
osobników praktycznie nie występuje, co powodu-
je, że między tymi dwoma punktami kostnymi two-
rzy się prawie równa płaszczyzna. Oceniając okolicę 
nasady ogona, odnosi się wrażenie jej „zatopienia” 
w warstwie tłuszczu.

U bydła mlecznego stosunkowo najlepiej znana 
i dość powszechnie stosowana jest skala 5-punktowa 
zaproponowana w 1989 r. przez Edmonsona i wsp. (15). 
Jest ona modyfikacją wcześniejszej 5-punktowej skali 
opisanej przez Wildmana (11), w której ocenie pod-
lega osiem okolic ciała, przy czym wykorzystuje się 
w niej wyłącznie ocenę wzrokową z dokładnością 
do 0,25 pkt. Ocenie podlega m.in wygląd wyrostków 
kolczystych, relacja między wyrostkami poprzecz-
nymi a kolczystymi, wygląd wyrostków poprzecz-
nych, guzów biodrowych, przestrzeń między guzami 
biodrowymi a kulszowymi oraz okolica ogona pod 
kątem ilości tłuszczu u jego nasady. Następnie przy 
użyciu oprogramowania statystycznego oceniany 
jest wpływ różnych czynników na wynik oceny, np. 
wpływ osobistej opinii osoby oceniającej. Przy po-
mocy analizy statystycznej badano różne zależno-
ści, np. korelacje między wybraną okolicą ciała a BCS. 
Na tej podstawie utworzono tabelę, która okazała się 
dobrym narzędziem wspomagającym ocenę kondy-
cji (BCS) krów w warunkach terenowych.

Inną modyfikacją pierwotnej skali była ocena BCS 
zaproponowana przez Fergusona (16), która ograni-
czała ocenę do siedmiu obszarów ciała. Podczas ba-
dania w zależności od etapu laktacji samice dzie-
lone były na grupy i unieruchamiane w bramkach 
przy żłobie. Obserwatorzy chodzili pomiędzy nimi, 
dokonując zarówno oceny wizualnej, jak i palpa-
cyjnej. Badanymi obszarami były okolice grzbie-
tu, guza biodrowego i kulszowego, więzadła bio-
drowo-krzyżowego i kulszowo-krzyżowego oraz 
wyrostków poprzecznych i kolczystych kręgów lę-
dźwiowych. W zakresie oceny od 2,5 do 4,0 dokład-
ność oceny wynosiła 0,25 pkt, natomiast jeśli wyni-
ki wychodziły poza ten zakres, dokładność ustalano 
na 0,5 pkt. W przypadku gdy wynik oceny był zgodny 
u wszystkich obserwatorów, przypisywano go danej 
krowie, jeśli jednak w poszczególnych ocenach wy-
stępowały różnice, zwierzę otrzymywało wynik ob-
liczony jako średnia wszystkich ocen (16).

W 5-punktowej skali za chudą uważa się kro-
wę, której podczas oceny przyznano 1 pkt, za tłu-
stą – oceniono na 5 pkt. Właściwe dla krów wartości 

zawierają się na ogół w przedziale od 2,5 do maksy-
malnie 4,0 pkt (12).

Szereg czynników mających wpływ na kondycję 
oraz jej wpływ na zdrowie i płodność bydła opisano 
w licznych publikacjach (4, 7, 12).

Warto zaznaczyć, że u krów podstawowe znacze-
nie ma ich kondycja przy wycieleniu. Zgromadzone 
rezerwy tłuszczu powinny być w tym okresie opty-
malne – z jednej strony wystarczające do zapewnie-
nia maksymalnej produkcji mleka, z drugiej ich do-
brego zdrowia. Dlatego szczegółowa ocena kondycji 
w okresie przejściowym ma znaczenie fundamental-
ne. Zarówno nadmierna, jak i niedostateczna kon-
dycja (z przypisaną skalą punktową 5 i 1) w okresie 
okołoporodowym i podczas wczesnej laktacji pro-
wadzą do obniżonej wydajności mlecznej, sygnali-
zując błędy w zarządzaniu stadami (17). Warto do-
dać, że fizjologicznie u krów od wycielenia do 60 dnia 
laktacji nie powinno dochodzić do zmian kondycji 
większych niż 0,50–1,00 pkt. BCS zmniejsza się stop-
niowo w ciągu ok. 100 dni od wycielenia do szczyto-
wego poziomu produkcji mleka, a następnie wzrasta 
podczas ciąży i zasuszenia.

Punktowa ocena kondycji krów ma pewne istot-
ne mankamenty. Jest pracochłonna i wymaga cza-
su. Z tego powodu wielu hodowców decyduje się je-
dynie na wizualną ocenę. Według zgodnej opinii, po 
uzyskaniu wystarczającego doświadczenia możli-
we jest jej szybkie i dość precyzyjne ustalenie. Jed-
nak aby właściwie ocenić BCS, obserwator musi do-
brze znać struktury szkieletu i posiadać umiejętność 
oceny ilości tłuszczu.

Ultrasonograficzny pomiar grubości 
tłuszczu podskórnego

Jedną z możliwości oceny kondycji krów jest ultra-
sonograficzny pomiar grubości tłuszczu grzbietu 
(back fat thickness – BFT). BFT ocenia się na pod-
stawie pomiaru grubości warstwy podskórnej tkan-
ki tłuszczowej pomiędzy skórą a powięzią głęboką, 
zlokalizowaną nad mięśniem pośladkowym średnim 
(ryc. 2; 18). Do badania wykorzystuje się przeważnie 
przenośne ultrasonografy projekcji B, wyposażone 
w głowicę linową o częstotliwości 7,5 MHz. Głowicę 
umieszcza się pionowo do strony powierzchni krzy-
żowej pomiędzy guzem kulszowym a guzem biodro-
wym (9–11 cm, doczaszkowo od guza kulszowego) po 
ogoleniu tej okolicy i nałożeniu żelu kontaktowego. 
Po zamrożeniu obrazu wyraźne widoczne są: naj-
bardziej zewnętrznie – skóra, następnie warstwa 
tłuszczu oraz najgłębiej położone mięśnie poślad-
kowe. Na tej podstawie możliwe jest dokładne wy-
znaczenie grubości tłuszczu i przypisania tych war-
tości do punktowej skali kondycji. Rozkład zapasów 
tłuszczu w organizmie może się różnić indywidual-
nie, a jego grubość może zależeć od wielu czynni-
ków, takich jak: rasa, faza laktacji i jej numer. Bada-
nie ultradźwiękowe jest nieinwazyjne, stosunkowo 
łatwe do opanowania i niepracochłonne. Już tyl-
ko z tych powodów – jak się wydaje – warto je roz-
powszechniać (19). Ustalono, że możliwa jest ocena 
grubości tłuszczu podskórnego nie tylko u typowo 
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mlecznych ras krów, ale i mieszańców. Szczególnie 
interesujące wydają się badania nad jego pomiarem 
w krytycznym dla późniejszego zdrowia, produkcji 
i reprodukcji krów okresie okołoporodowym (>10 dni 
przed zasuszeniem do nie mniej niż 30 dni), uwzględ-
niającym trzy terminy: 1) >10 dni przed zasuszeniem 
do 21 dni przed zasuszeniem, 2) między 21 a 3 dniem 
przed wycieleniem, 3) we wczesnym okresie popo-
rodowym, tj. między 3 a 30 dniem po porodzie (18). 
Przeprowadzone w tych okresach badania wykazały, 
że ultrasonograficzny pomiar grubości tkanki tłusz-
czowej może być wiarygodnym kryterium wyboru 
mieszańców rasy Jersey do wyższej produkcji mle-
ka (18, 20). Ultrasonograficzna ocena grubości tłusz-
czu może być zawodna u krów pierwiastek, u których 
składniki odżywcze wykorzystywane są jeszcze do 
ogólnego wzrostu ciała i produkcji, natomiast tylko 
ograniczone ilości zapasów gromadzą się w postaci 
tłuszczu podskórnego (20).

Stosowanie ultrasonografii w ocenie grubości pod-
skórnego tłuszczu stało się jedną z prostszych me-
tod oceny kondycji krów. Wydaje się też, że ultraso-
nograficzny pomiar grubości tłuszczu grzbietowego 
jest dobrym i precyzyjnym sposobem szybkiej, in-
dywidualnej oceny kondycji krów, szczególnie przy-
datnym dla lekarzy weterynarii.

Nowe metody oceny kondycji krów

Obecnie opracowano technologie polegające na ob-
razowaniu cyfrowym, które mają na celu zwiększe-
nie obiektywności metody opartej wyłącznie o ocenę 
wizualną. Taka ocena może być szczególnie cen-
na dla osób, które nie mają doświadczenia w ocenie 
kondycji, jest nadto ekonomiczna, nieczasochłon-
na, eliminuje też znaczenie tzw. czynnika ludzkiego. 
W tym celu opracowano szereg nowoczesnych roz-
wiązań uwzględniających technologię 2D i 3D (21). 
Możliwość oceny kondycji krów w technologii 2D 
opisali Bewley i wsp. (22). Głównym jej celem było 
cyfrowe opracowanie techniki umożliwiające opi-
sanie kształtu ciała krów. W tym rozwiązaniu kon-
dycja była oceniana na podstawie zdjęć cyfrowych 
wykonanych kamerą znajdującą się 3 m nad zwie-
rzęciem. Zdjęcia wykonywane były automatycznie 
w momencie, w którym krowy przechodziły przez 
bramkę robota udojowego. Po wykonaniu zdjęć na-
noszono na nie ręcznie 23 pkt szkieletowe w miej-
scach konkretnych struktur anatomicznych. Następ-
nie punkty te łączono, w wyniku czego otrzymano 
określony kształt. W kolejnym kroku algorytm do-
konywał porównania uzyskanego kształtu z innymi, 
przypisanymi do konkretnej kondycji krów, stwo-
rzonymi w oparciu o oceny osób zajmujących się za-
wodowo określaniem BCS. W ten sposób tworzono 
bazę „nowych” obrazów krów w określonej kondycji. 
Obrazy takie mogą być wykorzystywane do automa-
tycznego określania BCS. Zaproponowane rozwią-
zanie przyczynia się do znacznego skrócenia cza-
su oceny i obniżenia jej kosztów. Dodatkowo jest to 
rozwiązanie bezinwazyjne (23). Wykazano, że ocena 
BCS w oparciu o sztuczną inteligencję i projekcję 2D 
liniowo koreluje z grubością tłuszczu podskórnego. 

Opracowany system był w stanie określić kondycję 
pojedynczej krowy i zmiany tej kondycji z satys-
fakcjonującą dokładnością, porównywalną do re-
zultatów podobnej oceny przeprowadzanej przez 
wyszkolonego pracownika  (24). Mankamentem 
technologii 2D jest jednak pewien problem z auto-
matyzacją procesu oceny, której oczekują hodow-
cy. Opisywano wprawdzie próby jej pełnego zauto-
matyzowania, jednak uzyskiwane wyniki nie były 
zadowalające (25).

W ostatnich latach do oceny kondycji krów wpro-
wadzono kamerę 3D oraz nauczanie maszynowe. 
W metodzie opisanej przez Zina i wsp. (26) wykorzy-
stywano kamerę 3D zamontowaną nad halą obroto-
wą. Podczas każdego doju wykonywane były zdjęcia 
krów. Po wykonaniu zdjęcia kamera przekształca je 
w trójwymiarowy obraz. Kamera w ciągu jednego 
dnia wykonuje średnio trzy zdjęcia konkretnej kro-
wy. Obraz zapisany zostaje w bazie danych, system 
porównuje uzyskany obraz z istniejącą już biblioteką 
kondycji tradycyjnie ocenianych krów. Według ba-
dań z 2020 r. metoda ta jest na tyle dokładna, że do-
konuje ocen w wysokim stopniu zgodnych z oceną 
osób zajmujących się zawodowo szacowaniem kon-
dycji krów, potwierdzając tym samym jej przydat-
ność do oceny pojedynczych krów oraz krów w róż-
nych fazach cyklu produkcyjnego (26). Niezależnie 
od oceny kondycji krów modele 3D stosowano z po-
wodzeniem do szacowania masy ciała (27). Komer-
cyjny program oceny BCS z wykorzystaniem ka-
mery 3D testowano w Szwecji, w stadzie krów rasy 
holsztyńsko-fryzyjskiej. Badanie polegało na auto-
matycznym wykonaniu filmu (30 klatek na sekun-
dę) za pomocą kamery BCS – DeLaval (DeLaval In-
ternational AB, Tumba, Szwecja) umieszczonej na 
bramce, przez którą zwierzęta wychodziły po doju. Po 

Ryc. 2. Miejsce pomiaru grubości tłuszczu (wg 19)
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wykonaniu filmu oprogramowanie kamery automa-
tycznie tworzyło ich trójwymiarowy obraz. System 
ten jednak okazał się niedoskonały. Podczas szcze-
gółowej analizy wyników okazało się, że istniała ten-
dencja do niedoszacowania lub przeszacowywania 
wartości BCS, szczególnie w krytycznym przedziale 
od 3,00 do 3,75. W nowszych badaniach informowa-
no o pełnym zautomatyzowaniu oceny krów z wy-
korzystaniem projekcji 3D. Współczynnik korelacji 
pomiędzy trójwymiarową i wizualną oceną kondy-
cji był wysoki i wynosił 0,84 (28). W tej sytuacji peł-
na automatyzacja takiej oceny spełnia wcześniejsze 
oczekiwania hodowców.

Temperament

Temperament bydła odgrywa kluczową rolę w ho-
dowli z uwagi na wpływ tej cechy na wielkość pro-
dukcji, zdolności reprodukcyjne i zdrowie. Samice 
o spokojnym temperamencie statystycznie częściej 
zachodzą w ciążę niż krowy nerwowe i pobudliwe. 
Cielęta, których matkami były krowy o spokojnym 
usposobieniu, łagodne podczas obsługi oraz niere-
agujące nadmiernie podczas stresu (np. na zmianę 
otoczenia), osiągały większe przyrosty masy cia-
ła. Z kolei krowy pobudliwe, wykazujące agresyw-
ne zachowania podczas kontaktu z człowiekiem 
lub narażone na stres podczas ciąży, rodziły cielę-
ta o niższych dziennych przyrostach masy ciała, co 
skutkowało wymiernymi konsekwencjami ekono-
micznymi. Dodatkowo potwierdzono, że stres pre-
natalny u płodów spowodowany stresem krów ma-
tek może wpływać na późniejsze zachowanie cielęcia. 
Ustalono także, iż usposobienie cieląt może być czę-
ściowo dziedziczone (29, 30, 31). W przypadku by-
dła silnie pobudliwego można podejrzewać, że za-
chowania takie mogą być wynikiem niewłaściwego 
z nimi postępowania, niedostatecznej higieny lub 
występowania niektórych chorób. Przykładami cho-
rób powodujących ból i towarzyszące mu gwałtow-
ne zachowania, manifestowane zwłaszcza u krów 
o pobudliwym temperamencie, mogą być kulawi-
zny oraz zapalenie gruczołu mlekowego (30, 32). 
U zwierząt o pobudliwym temperamencie reakcja 
na stres jest bardziej gwałtowna niż u krów spokoj-
nych. Przejawia się także agresją wobec człowieka, 
szczególnie podczas przepędzania do hali udojowej, 
podczas doju, zadawania paszy czy usuwania obor-
nika. Reakcje te objawiają się wierzganiem, uderze-
niami rogami, kopnięciami czy nieposłuszeństwem. 
Przykłady czynników stresowych obejmują reak-
cję na ekstremalne temperatury, zmiany otoczenia 
(np. umieszczenie w poskromie, przeprowadzanie 
na pastwisko, do pomieszczeń udojowych), choro-
by oraz urazy. Poza zmianami behawioralnymi by-
dło o bardziej pobudliwym temperamencie może 
także doświadczać mierzalnych zmian fizjologicz-
nych. Produkowany podczas stresu kortyzol wy-
wierać może ujemny wpływ na reprodukcję, tem-
po wzrostu i odporność na choroby. Jest on w krwi 
krów o pobudliwym temperamencie istotnie wyż-
szy niż u spokojnych (36). Takie zwierzęta wykazują 
też wyższy poziom białek ostrej fazy – haptoglobiny 

i ceruloplazminy. Niższy jest u nich poziom insuli-
ny. Gwałtownemu temperamentowi towarzyszy też 
z reguły gorsza kondycja (32).

Z wymienionych powodów krowy o spokojniej-
szym temperamencie są w hodowli bardziej pożądane 
niż te o temperamencie agresywnym. Na korzyść tych 
pierwszych przemawiają przede wszystkim wyższa 
produkcja (choć nie jest to regułą), lepsza jakość mię-
sa, wyższe przyrosty masy ciała oraz mniejsze pro-
blemy z reprodukcją. Warto dodać, że aklimatyzacja 
zwierząt do obecności człowieka oraz spokojne ob-
chodzenie się z nimi pozwalają częściowo łagodzić 
gwałtowny temperament. Wiedza ta wspiera dosko-
nalenie standardów opieki z jednej strony, z drugiej 
promuje zrównoważone zarządzanie stadem, po-
prawiając efektywność produkcji (30, 31).

Metody oceny temperamentu krów

Do przeprowadzenia oceny temperamentu krów 
wykorzystuje się poskrom z możliwością manu-
alnego lub automatycznego otwierania przednich 
obustronnych bramek dwuskrzydłowych umożliwia-
jących wyjście zwierzęcia. Poskrom powinien rów-
nież składać się z drzwi przesuwnych wejściowych, 
ścian dolnych uniemożliwiających uraz oceniające-
go i stabilnych krat części bocznych. Ruchy zwierzę-
cia powinny być maksymalnie ograniczone. W celu 
dokonania oceny kluczowa jest także część wybie-
gowa – okólnik, arena bądź wytyczona, ogrodzo-
na sekcja terenu.

Korzystając z poskromu jako narzędzia do oce-
ny temperamentu, można przeprowadzić zarówno 
u bydła ras mlecznych, jak i mięsnych tak zwany 
test klatki (Chute Score; 32). W teście klatki zwie-
rzę jest indywidualnie unieruchomione w poskro-
mie i oceniane – pod kątem zachowania – w ska-
li 1–5. W ocenie tej „1” oznacza, że badany osobnik 
stoi spokojnie, bez ruchu; „2”, że wykonuje niespo-
kojne ruchy; „3”, że wykonuje częste ruchy połą-
czone z wokalizacją; „4” – w sposób ciągły porusza 
się, nierzadko przy tym notowana jest wokalizacja 
i wywoływane poruszaniem się zwierzęcia drżenie 
poskromu; „5” – gwałtownie i nieustannie szarpie 
się w poskromie.

Poskrom (klatka) wykorzystuje się także w oce-
nie innych wskaźników temperamentu bydła. Jed-
nym z nich jest tzw. szybkość wyjścia (Chute Exit). 
Niekiedy zamiast poskromu używa się korytarza 
przepędowego. Badany osobnik stoi w nim przez 
krótki czas, a następnie jest wypuszczany na are-
nę lub halę, na których przemierza określony dy-
stans. U krów mlecznych system punktacji opiera 
się na kategoryzacji zwierząt pod względem cza-
su wyjścia z  klatki, który został zarejestrowany 
przy użyciu specjalnie skonstruowanego urządze-
nia wysyłającego dwie wiązki laserowe. Po przejściu 
zwierzęcia przez pierwszą, a następnie drugą wiąz-
kę światła urządzenie zapisuje w sekundach czas 
opuszczenia poskromu. Czas pokonania w ten spo-
sób zadanego dystansu rejestrowano w dziesiątych 
częściach sekundy. Początkowo dystans ten wyno-
sił ok. 2 m. Później został ujednolicony i ustalony 
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na 1,7; 1,83 lub 2 m (31). Skala oceny szybkości wyj-
ścia uwzględnia trzy punkty określane na podstawie 
szybkości reakcji zwierzęcia na otwarcie poskromu. 
Jako „1” określany jest spowolniony czas reakcji na 
otwarcie klatki – w takim wypadku zwierzę wy-
chodzi wolno i spokojnie, względnie trzeba je na-
kłaniać do opuszczenia poskromu. Jeśli czas wyj-
ścia krowy jest dłuższy niż 4 sekundy, to zwierzę 
takie cechuje wolny czas reakcji (LR). Za „2” uzna-
wana jest umiarkowana szybkość reakcji na otwar-
cie klatki. Krowa wychodzi z niej, zachowując natu-
ralne ruchy i ich tempo, a do aktywności nie trzeba 
jej nakłaniać. Czas opuszczenia klatki w tym przy-
padku wynosi od 2 do 4 sekund. Takie zachowanie 
przypisywane jest bydłu o średnim czasie reak-
cji (MR). Krowę, która bardzo gwałtownie i szyb-
ko reaguje na otwarcie poskromu, a podczas jego 
opuszczania skacze i zarzuca głową, a czas opusz-
czania poskromu jest krótszy niż 2 sekundy, oce-
nia się na „3”. Taka reakcja na uwolnienie z klatki 
jest charakterystyczna dla bydła o krótkim czasie 
reakcji (HR; 33). U pobudliwych krów (czas wyjścia 
<2 s) bezpośrednio po „teście klatki” stwierdzano 
podwyższony poziom glikokortykosteroidów, któ-
re są bezpośrednio związane z wystąpieniem ostrej 
reakcji organizmu na stres. Hormony te powodu-
ją przyspieszenie metabolizmu i szybkie spalanie 
tkanki tłuszczowej, a w rezultacie wpływają nie-
korzystnie na kruchość, jakość oraz smakowitość 
mięsa (34). W innych badaniach oceniano szybkość 
opuszczania poskromu (PLS) i  temperament (TS). 
PLS oznacza się jako określoną odległość pokony-
waną przez zwierzę podzieloną przez czas jej po-
konania. Agravat i wsp. (35) oceniali temperament 
krów rasy Gir co dwa tygodnie, stosując 4-punkto-
wy system punktacji (1 = posłuszne, 2 = niespokoj-
ne, 3 = nerwowe, 4 = agresywne). Ustalono m.in., 
że szybkość opuszczania poskromu w grupie krów 
agresywnych była istotnie wyższa w porównaniu 
do pozostałych grup krów.

Po wypuszczeniu krowy z poskromu Sutherland 
i wsp. (33) przeprowadzali ocenę jej zachowania na 
arenie lub okólniku, w zależności od odległości dzie-
lącej ją od człowieka (Human Avoidance Distance – 
HAD) oraz test tzw. dobrowolnego podchodzenia do 
człowieka (Voluntary Approach – VA). Sposób reak-
cji na ludzką obecność oraz stopień akceptacji jego 
obecności ma znaczenie dla łatwości obsługi krów 
w czasie doju.

W teście HAD osoba znajdująca się na wybiegu 
wraz ze zwierzęciem nawiązuje z nim kontakt wzro-
kowy, stojąc w odległości ok. 10 m. Następnie powo-
li się do niego zbliża z ręką wyciągniętą na odległość 
 20–30 cm od ciała i oczami skierowanymi w dół. Kiedy 
krowa zaczyna się oddalać, osoba ta zatrzymuje się, 
ponownie cofa na odległość 10 m i powtarza tę samą 
procedurę w drugim podejściu. Odległość HAD jest 
rejestrowana jako dystans dzielący miejsce, w któ-
rym stoi człowiek przed drugim podejściem do zwie-
rzęcia, do najbliższego przedniego kopyta krowy tuż 
przed jej oddaleniem się. Pomiar odległości oddala-
nia się krowy dokonywany jest w oparciu o wylicze-
nie liczby kroków o długości 1 m.

Test dobrowolnego podejścia bydła do człowieka 
(VA) przeprowadzany jest na ogrodzonej arenie, na 
której na krześle nieruchomo siedzi człowiek, przyj-
mując nieagresywną pozę – ze spuszczoną głową 
i dłońmi ułożonymi na kolanach. Znajduje się on po 
przeciwnej stronie areny niż wpuszczona na nią kro-
wa. Test polega na obserwacji zachowania zwierzęcia 
w obecności nieznanej osoby znajdującej się na wy-
biegu. Bydło, które podchodziło do człowieka w cza-
sie >2 s, to osobniki, które w „teście klatki” charak-
teryzowało wolniejsze wyjście z poskromu (LR i MR). 
Z kolei osobniki, które stały w znacznej odległości od 
człowieka, nie zbliżając się do niego i bacznie obser-
wując, należały z reguły do tych, które prędko wy-
chodziły z poskromu (<2s; HR).

Dane empiryczne związane z prędkością wyjścia 
z poskromu podczas testów (HAD) i dobrowolne-
go podejścia do człowieka (VA) wskazują, że cechy 
te są ze sobą silnie skorelowane. Krowy przypisane 
w „teście klatki” do tych o wolnym i średnim czasie 
reakcji (LR i MR), oddalając się od człowieka, poko-
nywały mniejsze odległości niż osobniki o szybkim 
czasie reakcji (HR), które oddalały się od człowieka 
na większy dystans.

Reakcja bydła na kontakt z człowiekiem ma istot-
ne implikacje. Zwierzęta, które unikały kontaktu 
z ludźmi i utrzymywały większy dystans, cechowały 
się niższą wydajnością mleczną (36). Natomiast kro-
wy, które nie obawiały się ludzi na wybiegu i zacho-
wywały mały dystans (odpowiadający dystansowi 
kroków), cechowały wyższa wydajność i mniejsze 
różnice w ilości mleka między udojami (37). Rów-
nocześnie ustalono, że krowy spokojnie reagują-
ce na obecność człowieka były łatwiejsze w obsłu-
dze, a ich mleko zawierało większą ilość białka oraz 
tłuszczów (36, 37).

Temperament krów ma istotne znaczenie pod-
czas doju. Do jego oceny służy skala od 1 do 5 (od 
krowy potulnej do nerwowej). I  tak „1” odpowia-
da krowie posłusznej, bardzo spokojnej, nigdy nie-
sprawiającej kłopotów, niezwykle łagodnej podczas 
doju i przygotowań do doju, określenie „idealnej dój-
ki” („2”) przypisywane jest krowom lekko niespo-
kojnym, które stoją jednak spokojnie, nie reagują 
na przygotowania do doju; oraz sam dój; „3” ozna-
cza krowę niespokojną, ogólnie jednak opanowaną, 
którą wyróżnia zwiększona aktywność ruchowa; 
„4” przypisywane jest krowom agresywnym, bar-
dzo niespokojnym podczas przygotowań lub doju; 
„5” natomiast opisuje krowę zdenerwowaną, bardzo 
niespokojną podczas przygotowań lub doju, gwał-
townie szarpiącą się (31).

Z praktycznego punktu widzenia u bydła mięsne-
go stosowano także mocno uproszczoną, 2-punk-
tową skalę Kasimanickama i wsp. (38). Podczas ba-
dań zwracano uwagę na zachowanie zwierząt oraz 
tempo ich chodu. Osobniki opanowane, wychodzą-
ce z poskromu bez pośpiechu mimo wcześniejszego 
unieruchomienia, oceniano na 0. Natomiast wyka-
zujące nadmierną pobudliwość, gwałtownie reagu-
jące na stres, które opuszczały poskrom szybko, wy-
konując przy tym gwałtowne skoki i po uwolnieniu 
poruszające się kłusem lub biegiem, oceniano na 1.
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U krów mięsnych wykorzystywano także 5-punk-
tową skalę opisującą ich zachowanie podczas zbliża-
nia się człowieka, poczynając od krów spokojnych, 
na podekscytowanych kończąc (Pen Score), czy też 
reakcję zwierzęcia na obecność człowieka w okre-
ślonej jednostce czasu (31).

Podsumowanie

Zarówno w odniesieniu do oceny kondycji krów, 
jak i  ich temperamentu stosowano różne meto-
dy. Część z nich ma wybitnie subiektywny charak-
ter, a ich powtarzalność zależy od stopnia przygo-
towania i doświadczenia osoby oceniającej. Obecnie 
proponowane metody uwzględniające testy z wy-
korzystaniem sztucznej inteligencji zmierzają do 
pełnej parametryzacji i automatyzacji metody oraz 
wyższej powtarzalności i maksymalnego obniżenia  
kosztów.
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