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Krotka historia ewolucji zywieniowej
cztowieka

Ewolucja hominidéw zaczela sie w Afry-
ce 7-8 mln lat temu. Najstarsze skamie-
nialosci praprzodkéw czlowieka (dato-

wane na 6-7 mln lat) odkryt miedzyna-

rodowy zesp6l archeologéw kierowany
przez francuskiego paleontologa Mi-
chel'a Brunet'a w suchych poktadach
dennych jeziora Czad w 2002 roku (1).
Prehistoryczne zmiany klimatyczne za-
chodzace 10 mln lat temu w Afryce spo-
wodowaly zanik dzungli i pojawianie si¢

w jej miejsce terenéw trawiastych. Po-
wyzsze przeksztalcenia srodowiskowe
wymusity na hominidach dostosowanie
sic do zycia na réwninach sawanny
i sprzyjaly pionizacji postawy ciala. Dwu-
nozna postawa pozwolila na lepsza ob-
serwacje terenu w wysokich trawach sa-



wanny, przyczynila si¢ do zwigkszenia
bezpieczenstwa i przede wszystkim uwol-
nita gérne koriczyny. Chwytne dlonie
z przeciwstawnym kciukiem, ktére do-
tychczas umozliwialy nadrzewny tryb
zycia, pozwolily teraz na uzywanie pro-
stych narzedzi, szczegdlnie broni do po-
lowania. Wykorzystanie kamienia, oszcze-
pu, czy palki, bardzo zwigkszylo efek-
tywnos$¢ polowania, a co za tym idzie,
dostepnos¢ pokarmu zwierzecego. Opa-
nowanie umiejetnosci polowania w gru-
pie wymusilo wspéldzialanie i rozwdj
komunikacji miedzy mysliwymi. Wy-
mienione czynniki mialy przelomowe
znaczenie dla dalszego rozwoju homini-
déw, a myslistwo wytyczylo dalszy kie-
runek ewolucji ludzi.

Dieta naszych przodkéw, dotychcezas
gléwnie roslinna, zostala wzbogaco-
na w migso, najcenniejszy pokarm dla

rozwoju ludzkiego mézgu. W wyniku

rozwoju myslistwa i zwickszenia udzia-
tu pokarmu zwierzg¢cego w diecie mézg
czlowieka w ciggu 3,5 mln lat, tj. od eta-
pu australopiteka do czlowieka rozum-
nego (wspélczesnego) zwigkszyt swo-
ja objetos¢ trzykrotnie, z 450 cm?®
do 1350 cm? (2). Na ksztattowanie sie
duzego moézgu stanowigcego podsta-
we szybko rozwijajacej si¢ inteligencji
cztowiekowatych wplywaly takze inne
czynniki, np. rozwéj mowy, czy zycie
spoleczne pierwotnej wspélnoty sku-
pionej wokél ogniska. Opanowanie
ognia zapewnialo bezpieczeristwo
i umozliwito obrébke termiczng migsa
zwickszajac przyswajalno$é¢ zawartych
w nim substancji odzywczych oraz
uwolnilo je od patogenéw. Dostgpnosé
pokarmu zwierze¢cego niezaleznie od po-
ry roku pozwalala przezy¢ trudne okre-
sy sezonowego niedostatku zywnosci
roslinnej, ale przede wszystkim zapew-
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The process of urban development
and the migration of rural
inhabitants to cities resulted in the
loss of direct contact with the
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niala skfadniki pokarmowe niezbedne
do budowy i funkcjonowania mézgu
nieobecne w diecie roslinnej.

Cztowiek ma cechy miesozercy
iroslinozercy

Istotnego dowodu potwierdzajacego
przebyta droge ewolucyjna czlowieko-
watych dostarcza analiza poréwnawcza
budowy i funkcjonowania przewodu po-
karmowego czlowieka, zwierzat mieso-
zernych i roslinozernych. Jednokomo-
rowy zoladek ludzki, w ktérym nie wy-
stepuje trawienie mikrobiologiczne, krét-
kie jelito cienkie, proporcjonalnie krét-
kie i mniejsze niz u blisko spokrewnio-
nych naczelnych jelito grube z ograni-
czonym trawieniem mikrobiologicznym,
a w konsekwencji maly brzuch, jedno-
znacznie upodabniajg nas do migsozer-
c6éw. Ponadto osadzenie oczu z przodu
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czaszki zapewnia widzenie stereosko-
powe umozliwiajace widzenie glebi oraz
precyzyjng ocene odleglosci nie tylko
od nas samych, ale takze odleglosci po-
miedzy réznymi przedmiotami — to réw-
niez typowa cecha drapieznikéw. Nato-
miast obecno$¢ w $linie amylazy $lino-
wej, enzymu trawigcego skrobi¢ oraz
typ uzgbienia, chociazby zredukowane
kty oraz z¢by przedtrzonowe i trzono-
we przystosowane do miazdzenia po-
karmu, sg typowymi cechami roélino-
Zercow.

Tak wiec, trwajacy 6-7 mln lat dobdr
naturalny perfekcyjnie przystosowal czlo-
wieka do diety zaréwno roslinnej jak
i miesnej, umozliwiajac naszym przod-
kom przetrwanie w kazdych warunkach
srodowiskowych i klimatycznych. Bio-
rac pod uwage wyksztalcane przez mi-
liony lat przystosowania przewodu po-
karmowego czlowieka do diety zwierze-
cej nie moze dziwi¢ fakt, ze wylaczenie
miesa z diety czlowieka wspélczesnego
i cofniecie si¢ do rolinnej diety wegeta-
rianiskiej, a szczegolnie wegariskiej, nie-
sie ogromne ryzyko zaburzeri rozwojo-
wych i zdrowotnych. Podobnych reakeji
na zmiane diety na roslinng mozna spo-
dziewad si¢ takze u innych zwierzat mig-
sozernych.

Postep cywilizacyjny i zmiana statusu
zwierzat towarzyszacych

Postep cywilizacyjny minionych wiekéw
oraz wzrost wydajnosci produkeji rolnej
wygenerowal nadwyzki zywnosci, ktére
umozliwily rozwdj miast. Migracja miesz-
karic6w wsi do miast i rozwéj gospodar-
ki pozarolniczej doprowadzil do wyla-
czenia spolecznosci miejskiej z bezpo-
$redniego udzialu w produkeji zywno-
§ci, w tym szczegdlnie z hodowli zwie-
rzat na migso. Z kolei typowe dla wspdl-
not miejskich rozluznienie wigzi spo-
tecznych i kontaktu z natura z jednej
strony i zachowana gleboka pierwot-
na potrzeba ich zaspokojenia z drugiej,
spowodowaly powszechny rozwéj ho-
dowli zwierzat towarzyszacych, szcze-
gélnie pséw i kotéw, ktére obecnie cze-
sto zastepuja nam towarzystwo innych
ludzi. Wiejskie psy utrzymywano od ty-
siecy lat do wykonywania okreslonych
zadan, np. wartowniczych, obronnych,
pasterskich, mysliwskich, tropiacych i to-
warzyskich, podobnie koty hodowano
gtéwnie do redukeji populacji gryzoni
niszczgcych rolnicze plony. Wspélceze-
$nie w zwiazku z urbanizacjg i zaistnia-
tymi zmianami spolecznymi oraz spad-
kiem dzietnosci, psy i koty staly si¢ to-

warzyszami codziennego zycia w spo-
teczno$ciach pozarolniczych, a czgsto
nawet otrzymaly status réwnorzednego
czlonka rodziny.

Ekocentryzm i narodziny cztowieka
miasta (Homo civitas)

Obecnie w miastach i na ich obrzezach
mieszka wigkszo$¢ populacji krajow wy-
soko rozwinietych, a rozwdj przemystu
doprowadzit do zmian srodowiskowych
zagrazajacych dalszej egzystenciji ludzi
i zwierzat na ziemi. Dostrzezenie indu-
strialnych zagrozeri srodowiskowych za-
inicjowalo powstanie §wiadomosci za-
grozen ekologicznych w spolteczenistwach
i w efekcie narodziny ruchu ekologicz-
nego, ktérego celem jest ochrona $rodo-
wiska i troska o dobrostan zwierzat.
Wozrostowi spolecznej $wiadomosci eko-
logicznej towarzyszy potrzeba wypraco-
wania intelektualnych fundamentéw te-
go ruchu (strategii) oraz jezyka dla sku-
tecznego prowadzenia polityki informa-
cyjnej i realizacji zalozen programowych
stowarzyszen ekologicznych.

Aktywisci ekologiczni
postanowili przebudowa¢
dotychczas funkcjonujacy
antropocentryczny system
warto$ci, w ktérym
dominujaca pozycje z racji
wyjatkowej inteligencji

i olbrzymiej sprawczosci
piastuje czlowiek,
odpowiedzialny

za zachowanie réwnowagi
mi¢dzy $wiatem ludzi,
zwierzat i roélin, a w jego
miejsce wprowadzi¢ system
ekocentryczny.

Ekocentryzm rozumiany jako wielobie-
gunowy system wartosci, w ktérym do-
minujaca pozycja czlowieka zostala zre-
dukowana do réwnorzednych relacji z in-
nymi gatunkami zwierzat zamieszkuja-
cymi naszg planete. Nalezy podkreslic,
ze akcentowana w tej filozofii troska
o przyszlos¢ naszego $wiata stusznie po-
winna by¢ wspélnym zadaniem miesz-
kaiicéw ziemi. Stworzona przez $rodo-
wiska ekologicznych dziataczy ideologia
ekocentryzmu trafita na podatny grunt
w spolecznosci pozarolniczej. Szczegdl-

nie atrakcyjna okazala si¢ dla mieszkan-
c6w duzych miast nieuczestniczacych
bezposrednio w procesie wytwarzania
zZywnosci 1 przez to czesto kojarzacych
pozyskiwanie zywnosci z miejscami jej
zakupu, a nie z hodowls i ubojem zwie-
rzat w celach konsumpcyjnych. Spolecz-
nej akceptacji nowej ideologii dodatko-
wo sprzyja stworzony na jej potrzeby
sugestywny jezyk zréwnujacy zwierzeta
z ludZzmi poprzez nadawanie im ludz-
kich imion, przypisywanie ludzkiego sys-
temu wartosci, ludzkich uczué, zacho-
warnl i emocji, planéw na przysztosé, a na-
wet duszy. Takie partnerskie w stosunku
do cztowieka przedstawianie swiata zwie-
rzat w mediach i literaturze ma na celu
subiektywng ich humanizacje (ucztowie-
czenie), a zarazem dehumanizacje istoty
ludzkiej, odbierajac jej dominujaca po-
zycje w $wiecie zwierzat. W efekcie pro-
wadzony od lat 60-tych ubieglego wie-
ku proces przebudowy postaw spolecz-
nych uformowat czlowicka miasta (Ho-
mo civitas), czyli postawe charakteryzu-
jaca si¢ duza wrazliwoscig na kwestie
srodowiskowe, klimatyczne i dobrosta-
nowe. Jednoczesnie w zwigzku z zyciem
w zurbanizowanym s$rodowisku miej-
skim i brakiem bezposredniego kontak-
tu z naturg, Homo civitas nie respektuje
(by¢ moze nie rozumie lub wypiera ze
$wiadomosci) niektérych elementarnych
praw rzadzacych przyroda. Skrajng ema-
nacja takiej postawy jest bambizm defi-
niowany przez Wielki Stownik Jezyka
Polskiego jako: ,wyidealizowane i naiw-
ne postrzeganie §wiata przyrody, a zwlasz-
cza zwierzat w sposéb uksztaltowany
przez filmy rysunkowe dla dzieci i inne
przekazy z dziedziny kultury masowe;j”.

W bambistycznym postrzeganiu $wia-
ta czlowiek jest zly, poniewaz zabija zwie-
rzeta, zeby je jesé. Ten obecny w eko-
centrycznej ideologii komunikat obcig-
za czlowieka pierworodnym grzechem
drapieznictwa. Kontrowersyjnym skut-
kiem takiego sposobu myslenia jest we-
ganizm promujacy diete wylacznie ro-
slinng i wykluczajacy z diety czlowiecka
wszelkie produkty zwierzecego pocho-
dzenia oraz jego mniej restrykcyjna for-
ma — wegetarianizm. Co ciekawe, wega-
nie akceptujg oczywisty fakt, ze drapiez-
niki np. kot lub wilk zabijaja i jedza
zwierzeta, zeby zy¢. Wyznajacy ekocen-
tryzm weganie zréwnujg pozycje czlo-
wieka z innymi gatunkami $wiata zwie-
rzat, a wiec takze z migsozercami. Jed-
nak, co trudno zrozumie¢, odbierajg mu
prawo do odzywiania si¢ typowym dla
niego pokarmem pochodzenia zwierzg-
cego. W opinii tego srodowiska czlo-



wiek jedzacy migso postepuje nieetycz-
nie, poniewaz odbiera zycie zwierzgtom.
Kierujac si¢ ekocentrystyczng logika we-
gan 1 wegetarian nalezy odpowiedzie¢
na fundamentalne dla $wiata zwierzat
i ludzi pytanie.

Czy jedzenie w ogole jest etyczne?

Punktem wyjscia w naszej dyskusji, kt6-
ra opieramy wylacznie na wiedzy i fak-
tach naukowych, a nie na emocjonalnej
ocenie otaczajacej nas rzeczywistosci,
musi by¢ stwierdzenie, ze zaréwno or-
ganizmy roslinne jak i zwierzece zbudo-
wane s3 z wykazujacych funkcje zycio-
we pojedynczych komérek. Zaréwno zy-
we komoérki roslinne jak i zwierzece re-
aguja na zmiany §rodowiska zewnetrz-
nego, dostosowujgc swéj metabolizm
do zmieniajgcych si¢ warunkéw otocze-
nia, niezaleznie od tego czy tworza or-
ganizmy jednokomorkowe czy wieloko-
moérkowe. Wiszystkie zywe komérki po-
siadajg zdolnos¢ reakcji na bodzce ze-
wnetrzne, a wigc czuja.

Podstawowa cecha kazdej zywej ko-
morki, i roslinnej i zwierzecej, jest ist-
nienie potencjalu blonowego, czyli na-
pigcia elektrycznego migdzy srodowi-
skiem zewngtrznym a wnetrzem komor-
ki, bedacego konsekwencja asymetrycz-
nej dystrybugji jonéw sodowych na ze-
wnatrz blony komérkowej i potasowych
po jej stronie wewnetrznej. Tylko zywe
komorki, zaréwno roslinne jak i zwie-
rzgce, maja zdolno$¢ wytwarzania i utrzy-
mywania potencjatu blonowego. Tak wigc
na poziomie komérkowym kazda forma
zycia funkcjonuje podobnie. Ponadto
kazda Zywa istota jest ogniwem laricu-
cha pokarmowego naszej planety. Doty-
czy to wszystkich form ziemskiego zy-
cia, megaprocesu biologicznego, ktérego
fundamentem jest proces krazenia ma-
terii i przeplywu energii w przyrodzie.
Postugujac si¢ pewnym uproszczeniem
mozemy powiedzied, ze jego poczatkiem
jest proces fotosyntezy gromadzacej ener-
gie stoneczng w ciatach komoérek roslin-
nych, a kontynuacja taricuch pokarmo-
wy, w ramach ktérego zasoby zgroma-
dzone w komdérkach roslinnych prze-
chodza przez wszystkie jego ogniwa
i na konicu wracajg do $rodowiska, dajac
poczatek nowemu zyciu roélin. Wszyscy
niezaleznie od naszych preferenciji po-
karmowych jestesmy czg$cig tego same-
go laricucha troficznego. Innymi stowy
kazde zwierze rodlinozerne, aby utrzy-
mac¢ funkgje zyciowe zjada zyjace rosli-
ny, wszystkozercy odzywiaja si¢ zywymi

lub martwymi roslinami i zwierzgtami,

a migsozercy muszg odzywiaé si¢ zwie-
rzetami. Wobec powyzszych powszech-
nie znanych i akceptowanych przez na-
uke faktéw pojawia si¢ pytanie:

Czy zaleznosci pokarmowe
mog3a podlegaé ocenie
etycznej? Innymi stowy, czy
istnieje w taicuchu
pokarmowym naszej
planety gloszona przez
wegan 1 wegetarian norma
nieetycznego odzywiania sig
czlowieka pokarmem
zZwierzecym 1 etycznego
jedzenia roélin. Pytanie to
jest zasadne, gdyz

na kazdym etapie opisanego
tarcucha troficznego
pokarmem wszystkich
zwierzat zyjacych na naszej
planecie s3 Zywe lub martwe
komérki roslinne lub
zwierzece. Zycie komoérek
roslinnych ma w nim taka
sama warto$¢ jak zycie
komérek zwierzecych — sg
pokarmem.

W procesie trawienia zywe komérki gi-
na, a zwigzki chemiczne budujace ich
ciala i zgromadzona w nich energia prze-
diuza zycie konsumentéw. Po $mierci
konsumentéw ich energia rozprasza sie,
a materia wraca do laricucha troficznego
i daje nowe zycie roslinom, a potem po-
nownie zwierzetom. Ten cykl powtarza
si¢ od poczatku Zycia na Ziemi i bedzie
trwal az do jego korica. Parafrazujac cy-
towane na poczatku artykulu stowa Mie-
czystawa Gornego mozna przyjaé, ze
»zycie odzywia si¢ zyciem” i w jednako-
wym stopniu stwierdzenie to dotyczy
odzywiania si¢ cztowieka, zaréwno po-
karmem roslinnym jak i zwierz¢cym.
Tak wigc, gloszona przez ekoaktywistow
norma nieetycznoéci konsumpcji pokar-
mu zwierzecego i etycznosci odzywiania
si¢ pokarmem roslinnym przez czlowie-
ka nie znajduje zadnego uzasadnienia
w systemie troficznym naszej planety.
W wielu przypadkach dieta wegariska

i wegetarianiska jest szkodliwa dla zdro-

wia czlowieka, ponadto stoi w komplet-
nej sprzecznosci z zasadami ewolucji ga-
tunkéw, realiami cywilizacji, kultury i na-
tury ludzkiej.

Wspierajmy dobrostan ludzi i zwierzat

Chcialbym podkresli¢, ze motywujaca
ekologéw troska o ochrone srodowiska
i dobrostan zwierzat wyzwolita ogrom-
ng pozytywna energi¢ spoleczng i wzrost
wrazliwosci catych spoteczeristw na kwe-
stie srodowiskowe i dobrostanowe. Ta-
kie dziatania zasluguja na powszechne
uznanie i wsparcie. Jednak proponowa-
ne przez niektérych aktywistéw klima-
tycznych metody naprawcze moga znisz-
czy¢ podstawy egzystencji czlowieka,
a szczegodlnie szkodzi¢ jego zdrowiu. Ba-
dania naukowe dowodzg, ze nieuwzgled-
nianie uksztaltowanych ewolucyjnie za-
leznosci pokarmowych moze bardzo ne-
gatywnie wplywaé na ludzkie zdrowie,
a nawet sprawno$¢ intelektualng. Liczne
patologie wynikajace z uporczywego sto-
sowania diety wegariskiej lub wegeta-
riariskiej opisalem w artykule ,Wegeta-
rianizm 1 weganizm moga negatywnie
wplywaé na inteligencje i zdrowie psy-
chiczne” (3). Przytocze niektére z nich:
depresja, niedorozwdj uktadu nerwowe-
go (szczegdlnie grozny dla ptodéw i dzie-
ci), ograniczenie funkeji poznawczych
wyrazajace si¢ miedzy innymi spadkiem
ilorazu inteligencji o 10-15 punktow 1Q,
anemia, ginekomastia polaczona z im-
potencja i zanikiem libido, liczne dys-
funkecje uktadu rozrodezego powoduja-
ce problemy z ptodnoscia, rak piersi i wiele
innych.

Zachowujac obiektywizm naukowy
musze podkresli¢, ze diety weganska
i wegetariariska, w niektérych przypad-
kach moga korzystnie wplywaé na stan
zdrowia cztowieka (4). Jednak ich sto-
sowanie u dzieci budzi szczegdlne wat-
pliwosci, bowiem znanych jest wiele przy-
padkéw niedorozwojéw, a nawet zgo-
néw dzieci zywionych wylacznie diety
roslinng (5).

One medicine concept

Opisany w pierwszej czesci tego artyku-
tu proces ewolucji czlowieka jednoznacz-
nie okresla przynalezno$¢ naszego ga-
tunku do $§wiata zwierzat. Bliskos¢ bio-
logiczna cztowieka i zwierzat wyraza si¢
wieloma podobieristwami, na przyklad
bardzo podobnym metabolizmem, re-
gulacjami fizjologicznymi, budowa ana-
tomiczng oraz wrazliwoscia na procesy
chorobowe, ktére czesto maja identycz-
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ng etiologie dla ludzi i zwierzat, objawy
kliniczne i metody leczenia. Te nieroz-
faczng zdrowotng zalezno$¢ dostrzegt
w drugiej polowie XIX wieku wybitny
niemiecki lekarz i naukowiec Rudolf
Virchow (1821-1902) — twérca koncep-
¢ji ,Jednej medycyny” (ang. One medi-
cine concept).

,2Pomiedzy medycyna zwierzec i ludz-
ka nie ma linii podzialu — i nie powinno
jej by¢. Pacjenci sa rézni, ale zdobyte
do$wiadczenie stanowi podstawe jednej
wszechmedycyny” (6, 7).

Kierujac si¢ zatozeniami koncepcji jed-
nej medycyny, tak jak w przypadku ludzi,
zdrowie zwierzat towarzyszacych réw-
niez moze by¢ zagrozone stosowaniem
nieodpowiedniej diety dla danego gatun-
ku. Ryzyko jest wysokie, gdyz o sktadzie
diety pséw i kotéw decyduja wylacznie
ich wiasciciele. Liczbe wegan i wegeta-
rian w Polsce szacuje si¢ obecnie na oko-
o 1 mln oséb. Rosnie réwniez liczba
zwierzat towarzyszacych. W Polsce obec-
nie brak danych o odsetku migsozernych
zwierzat towarzyszacych zywionych die-
tg rodlinng przez ich wegetariariskich i we-
gariskich wlascicieli. Jednak zjawisko przy-
muszania pséw i kotéw do diet restryk-
cyjnych istnieje, potwierdzaja to takze
liczne relacje studenckie kierowane do au-
tora artykutu. Przyczyna takich praktyk
moze byé¢ wysoki poziom identyfikacji
wegan z bambistycznym postrzeganiem
relacji czlowiek zwierzg, bledne rozumie-
nie pojecia dobrostanu zwierzat i w kon-
sekwencji brak akceptacji dla jedzenia
miesa w ogdle.

Z dostepne;j literatury zagranicznej do-
wiadujemy sie, ze w Stanach Zjednoczo-
nych 25% wegan przenosi swoje upodo-
bania pokarmowe na zwierzeta, ktérymi
sic opiekuja (8). W Wielkiej Brytani 1%
wegetarian karmi swoje psy pokarmem
wegetariariskim, a 30% wegan wylacznie
dieta roglinng (9). Psy i koty to typowe
drapiezniki, zatem zasadne staje si¢ pyta-
nie: czy omawiane diety restrykcyjne stwa-
rzaja u nich zagrozenie niedoboréw po-
karmowych podobne do tych, ktére ob-
serwujemy u cztowieka, np. deficyt wita-
miny By,, Fe?, jodu, kreatyny, wielonie-
nasyconych kwaséw tluszczowych ome-
ga-3, Zn?', witaminy D i innych? Ponie-
waz psy s drapieznikami i wzglednymi
miesozercami, nie ulega watpliwosci, ze
pokarm zwierzecego pochodzenia odgry-
wa u nich istotniejszg rol¢ niz w diecie
cztowieka. Tym samym wiedzeni zawo-
dowg intuicja mozemy podejrzewaé, ze
konsekwencje braku miesa w diecie psa
beda dla niego jeszcze bardziej dotkliwe
niz dla cztowieka, a dla kota, bezwzgled-

nego migsozercy, moga
by¢ wrecz katastrofalne.
Biorac pod uwage swia-
dome tworzenie zagro-
zenia dla zdrowia, a na-
wet Zycia zwierzat towa-
rzyszacych powodowane
nieodpowiednim Zywieniem
dietg wegariska, zobowigzani je-
stesmy do dokonania medycznej, etycz-
nej oraz prawnej oceny takiego postgpo-
wania.

Wegepatia pokarmowa pséw i kotow
(tac. Vegepathia alimentaria canum

Zyjace w naturalnych warunkach dra-
piezniki instynktownie komponujg sktad
swojej diety, kierujac si¢ potrzebami zy-
wieniowymi wlasnego organizmu. Cho-
ciaz ich pokarm kojarzymy gléwnie
z migsem i innymi tkankami zwierzecy-
mi, dieta drapieznikéw zawiera takze
znajdujace si¢ w przewodach pokarmo-
wych zjadanych ofiar nadtrawione szczat-
ki roslinne. Nie zmienia to jednak faktu,
ze dla bezwzglednych miesozercéw ta-
kich jak koty, a réwniez dla wzglednych
miesozercéw do ktérych nalezg psy, tkan-
ki zwierzece stanowia najwazniejszy i nie-
zastgpiony skladnik diety. Przyczyna tej
szezegdlnej pozycji pokarmu migsnego
w diecie jest tworzaca go kompozycja
unikalnych sktadnikéw pokarmowych,
bowiem wylacznie tkanki zwierzece sa
zrédtem witaminy By, (10, 11) oraz
gtéwnym zrédtem wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych Q-3, kwasu eiko-
zapentaenowego (EPA) i kwasu doko-
zaheksaenowego (DHA) (12, 13). Do-
datkowo zawierajg lepiej wchianiane
w przewodzie pokarmowym zwierzgce
zelazo hemowe oraz zwierzgea forme
witaminy D3 (cholekalcyferol). Tkanki
ro$linne zawierajg trudno przyswajalne
zelazo niehemowe oraz witaming D,
(ergokalcyferol) réwniez stabiej przy-
swajalng. Tkanki zwierzat sa takze gléw-
nym zrédltem jodu, egzogennych ami-
nokwaséw, Zn?** oraz kreatyny. Nalezy
podkresli¢, ze u omawianych miesozer-
céw podobnie jak u cztowieka, anato-
miczna budowa przewodu pokarmowe-
go oraz fizjologia trawienia i wchtania-
nia jelitowego przystosowane sg do tra-
wienia zasobnego w skladniki odzywcze
pokarmu pochodzenia zwierzgcego.

Dieta rodlinna moze mie¢ dobroczynny

wplyw na niektére aspekty zdrowia czlo-

wieka (14), jednak
wymagania pokar-
mowe kotéw (bez-
wzglednych migso-
zercéw), 1 pséw
(wzglednych migsozer-
cow) réznig si¢ od po-
trzeb zywieniowych czlo-
wieka. Wykaz probleméw
zdrowotnych spowodowanych defi-
cytem witaminy By, u ludzi jest diugi
(15). Lista patologii obejmuje mi¢dzy in-
nymi objawy ogdlne, neurologiczne/psy-

chiatryczne, hematologiczne, inne:

+ OBJAWY OGOLNE: stabo$é, zmeczenie,
anoreksja, nieprawidtowy rozwdj, draz-
liwos¢é;

+ OBJAWY NEUROLOGICZNE/PSYCHIA-
TRYCZNE: depresja, opézniony rozwdj,
parestezje, zaburzenia czucia wibra-
cyjnego i proprioceptywnego, hipoto-
nia, drgawki, ataksja, demencja, para-
liz, utrata pamieci, zmiana osobowo-
$ci, problemy szkolne;

« OBJAWY HEMATOLOGICZNE: anemia,
makrocytoza, hipersegmentacja neu-
trofiléw, leukopenia, trombocytopenia,
pancytopenia;

+ INNE OBJAWY: zapalenie jezyka, prze-
barwienia skéry, wymioty/biegunka,
z6ltaczka, szmer przeptywu skurczo-
wego.

Podczas rozwoju ewolucyjnego (filo-
genetycznego) psy i koty wyksztalcily
wigksze zapotrzebowanie pokarmowe
na biatko i mikroelementy, ktére zwy-
kle wystepuja w wiekszej koncentracji
w tkankach zwierzecych niz w roslin-
nych (16, 17). Dlatego dostarczenie
tych skladnikéw odzywezych omawia-
nym gatunkom z pominigciem sklad-
nikéw pochodzenia zwierzecego w die-
cie moze by¢ trudnym wyzwaniem dla
hodowcy (18). U pséw i kotéw na die-
cie weganskiej zwieksza sie ryzyko wy-
stapienia wege-hypokobalaminemii.
W organizmie czlowieka okres pottr-
wania witaminy Bq, wynosi okolo 1
roku, i w przypadku jej braku w pokar-
mie kliniczne objawy jej niedoboru po-
jawiaja sie po kilku latach. W organi-
zmie psa okres péitrwania kobalaminy
wynosi 42-114 dni, podczas gdy u kota
zaledwie 11-14 dni (19). Jak wspomnia-
tem, koty magazynuja kobalaming kré-
cej niz ludzie i juz po miesigcu rozwija
si¢ u nich hipowitaminoza By, (20).
Niedoborem kobalaminy szczegélnie
zagrozone moga by¢ starsze koty, gdyz
czgsto obserwuje si¢ u nich zmniejszo-
ne jelitowe wchlanianie kobalaminy




prawdopodobnie zwigzane z procesem
starzenia (21, 22). Podobnie jak u ko-
téw, zjawisko zmniejszonej absorpcji je-
litowej B1, zwigzanej z podeszlym wie-
kiem obserwujemy réwniez u czlowie-
ka (23).

Podkreslam, ze gléwnym Zrédiem ko-
balaminy sg produkty pochodzenia zwie-
rzg¢cego, poniewaz kobalaminy nie syn-
tetyzuja rosliny, grzyby ani zwierzeta
(10,11). Jest ona jedyna witaming z gru-
py B nieobecng w pokarmie roslinnym
(12). Syntetyzuja ja bakterie obecne

w zwaczu, jelitach oraz w glebie (10).

Patologia i objawy kliniczne zwigzane
z niskim poziomem kobalaminy

Witamina By, jest katalizatorem nie-
zbednym syntezy kwaséw nukleinowych
i hematopoezy (24), dlatego szybko na-
mnazajace si¢ komérki takie jak entero-
cyty i komorki krwi dla ktérych kluczo-
wa jest replikacja DNA, s bardziej na-
razone na niedobér witaminy By, (25).
W procesie krwiotwérczym ta strate-
gicznie wazna witamina umozliwia pet-
ny rozwodj erytrocytéw, a jej niedobér
u ludzi (26), kotéw (27) i pséw (28) daje
podobne objawy kliniczne. Odgrywa tez
kluczowsa role w rozwoju i funkcjono-
waniu o$rodkowego uktadu nerwowego.
B, bierze udzial w procesie mieliniza-
cji aksondéw, a jej deficyt moze skutko-
waé nawet demielinizacjg istoty bialej
rdzenia kregowego i mézgu (29).

Ze wzgledu na opisang powyzej wy-
soka wrazliwos¢ gatunkowa na hypoko-
balaminemie¢ wykluczenie tkanek zwie-
rzecych zwlaszeza z diety kotéw stano-
wi olbrzymie zagrozenie pojawienia sie
u nich komplikacji zdrowotnych i po-
gorszenia dobrostanu. W obrazie kli-
nicznym awitaminozy B, u pséw i ko-
téw obserwujemy miedzy innymi: de-
presje, z6ltaczke, letarg, polifagie, hepa-
tomegali¢, anoreksje, wymioty, biegun-
ke, nieprawidlowy rozwéj, neuropatie,
nawrotowsg odynofagie, stomatodynie,
zapalenie jezyka, nawrotowsg bradyaryt-
mie (19, 27, 28, 30). Dodatkowo, bada-
nia laboratoryjne wykazaly niedokrwi-
stos¢ nieregeneracyjna, leukopenie, hi-
poglikemie i hiperamonemieg.

Dieta wege i anemia z niedoboru zelaza

Liczne badania dowodza, ze wegetaria-
nizm i weganizm zwiekszaja ryzyko nie-
dokrwistosci (31, 32).

Burgess i wsp. (2001) wykazali na gru-
pie 50 omnitariariskich dzieci, ze migso

pokrywa 33% catkowitego zapotrzebo-

wania na zelazo (33). Mieso czerwone
zawiera 50-80% zelaza hemowego, a bia-
te 25-40% (34). Wydajnos¢ absorpcji je-
litowej wynosi 15% dla Zzelaza hemowe-
go i mniej niz 5% dla nichemowego (35).

W diecie wegetarianiskiej catkowicie
wykluczajacej konsumpcje miesa zelazo
jest obecne wylacznie w trudno przy-
swajalnej formie niehemowej. Ponadto
jelitowe wchlanianie Fe* u wegetarian
i wegan jest utrudnione przez inhibitory
jego wchlaniania, np. kwas fitynowy
i kwas szczawiowy, obficie wystepujace
w roSlinach straczkowych i produktach
pelnoziarnistych oraz bialko soi.

Skoro w diecie wegetariariskiej, a tym
bardziej weganskiej, wystepuja wylacz-
nie trudno przyswajalne zelazo niehe-

Najintymniejszym

kontaktem cztowieka

zaé je na jego niedobory pokarmowe
i sprzyja¢ rozwojowi anemii.
Uwzgledniajac powyzsze ograniczenia
w jelitowym wchlanianiu zelaza niehe-
mowego nalezy przedyskutowaé kwe-
stie: czy zawarto$¢ zelaza w dietach ro-
dlinnych dla pséw i kotéw spelnia wy-
magania okreslone dla tych gatunkéw
(36, 37)? Odpowiedzi na to podstawo-
we pytanie dostarczyly badania Perdi-
nelli i wsp. (2021) (38). Badacze wyka-
zali, ze w dietach rodlinnych przygoto-
wywanych w domu przez wlascicieli
zwierzat, zawartos¢ zelaza jest ponizej
wartosci rekomendowanej dla kotéw.
Z kolei badania zawartosci skladnikéw
odzywczych w wegariskich karmach ko-
mercyjnych dla pséw i kotéw w Brazylii

2%

z przyrodg jest Zywienie sie.
Zywimy sie produktami

roslinnymi i zwierzecymi— Zywimy
sie Zyciem. Ten kontakt wymaga
szczegolnego rozsqdku

ekologicznego

mowe oraz utrudniajace jego wchlania-
nie inhibitory roslinne, naturalnym wy-
daje si¢ pytanie: czy wymienione diety
ro$linne spelniajg wymagania pokarmo-
we pod wzgledem biodostepnosci zela-
za u psow, a zwlaszcza kotéw? Ewolu-
cyjnie uksztattowany znaczny udziat tka-
nek zwierzecych w naturalnej diecie psa
i ich dominujgca pozycja w diecie kota,
sugeruja wicksza podatnosé obu gatun-
kéw na niedobér zelaza hemowego niz
u czlowieka. Kwestia réznic w jelito-
wym przyswajaniu zelaza hemowego
i niehemowego u pséw i kotéw nie zo-
stala dotychczas wyjasniona, jednak z du-
73 dozg prawdopodobieristwa nalezy
przypuszczal, ze tak jak u czlowieka ze-
lazo w strukturze hemowej wchlania si¢
zdecydowanie lepiej. W konsekwencji
brak Zzelaza hemowego w roslinnej die-
cie zwierzat towarzyszacych moze nara-

Mieczystaw Gorny

i Kanadzie nie wykazaly w nich deficytu
zelaza (39, 40). Nalezy jednak pamigtad,
ze wykluczenie sktadnikéw zwierzgcych
z tych karm, co do zasady pozbawilo je
dobrze przyswajalnego zelaza hemowe-
go, zawierajg one natomiast trudno przy-
swajalne zelazo nichemowe wystepujace
w roslinach. Warto wspomnie¢, ze w oce-
nie badaczy zadna z badanych karm ro-
dlinnych nie byta poprawnie zbilanso-
wana pod wzgledem zawartosci i pro-
porcji sktadnikéw odzywezych.

Krytyczne aminokwasy — metionina,
cysteinaitauryna

Deficytowym aminokwasem u wegari-
skich pséw moze by¢ metionina wyste-
pujaca w biatkach diety roslinnej w nie-
wielkich iloéciach (37). Badania Freeman
iwsp. (2018) wykazaly, ze niskie spozycie
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metioniny moze mie¢ bezposredni zwig-
zek ze zwigkszonym ryzykiem wystapie-
nia kardiomiopatii rozstrzeniowej u pséw
(41). Obserwacje wskazuja, ze metioni-
na jest prekursorem tauryny, aminokwa-
su istotnego dla prawidlowej funkcji mie-
$nia sercowego (42). Psy syntetyzuja tau-
ryne z metioniny i cysteiny w watrobie
oraz o$rodkowym ukfadzie nerwowym.
Tauryna nie wystgpuje w pokarmie ro-
$linnym, jej Zzrédlem jest wylgcznie po-
karm pochodzenia zwierzecego. Liczne
badania wykazaly znaczaca korelacje mie-
dzy niedoborem tauryny i rozwojem kar-
diomiopatii rozstrzeniowej u pséw (39).
U kotéw przyczyng niedoboru tauryny
moze by¢ obecnos¢ bialek soi w diecie
weganskiej, gdyz u tego gatunku biatka
soi sprzyjaja dodatkowej utracie tauryny
sprzezonej z kwasami z6lciowymi (43).
W organizmie kotéw tauryna pelni takze
istotng role w utrzymaniu kurczliwosci
miesnia sercowego, dlatego jej dietetycz-
ny deficyt moze skutkowal rozwojem
kardiomiopatii (44, 45). W rezultacie
uboga w metioning i pozbawiona taury-
ny weganiska karma moze by¢ istotnym
czynnikiem ryzyka w rozwoju kardio-
miopatii rozstrzeniowej u pséw i kotéw,
a zawarta w niej soja dodatkowo poteguje
to zagrozenie.

U kotéw tauryna odgrywa takze klu-
czowg role w zachowaniu integralnosci
strukturalnej siatkéwki oka oraz w roz-
rodzie. Pozbawiona tauryny dieta we-
ganiska moze prowadzi¢ do degeneracji
komoérek fotoreceptorowych siatkowki
oka (46) oraz uposledza¢ procesy roz-
rodcze negatywnie wplywajac na rozwdj
kocigt (47).

Arginina jest kolejnym krytycznym
aminokwasem wystepujacym w malych
ilosciach w dietach roslinnych (48, 39).
Dietetycznym deficytem argininy bar-
dziej zagrozone sg koty niz psy (36, 49).
Arginina jest prekursorem ornityny, po-
$redniego produktu w cyklu moczniko-
wym. Ornityna uczestniczy w konwersji
duzych ilosci amoniaku pochodzacego
z positkéw wysokobiatkowych do mocz-
nika przed jego wydaleniem (50). Dlate-
go u kotéw niedobér argininy, a w kon-
sekwencji ornityny, moze prowadzi¢ do hi-
peramonemii i cigzkiej mocznicy (51).

Osobliwos¢ metabolizmu witaminy D
u kotéw

Istnieja dwie postacie witaminy D, ro-
$linna — ergokalcyferol (wit. D,) i jej od-
miana wystepujaca w tkankach zwierze-

cych cholekalcyferol (wit. D3) (52). Mor-
ris (2002) wykazal, ze u kota istnieje

istotna réznica w wykorzystaniu ergo-
kalcyferolu i cholekalcyferolu do pro-
dukeji metabolitu posredniego witami-
ny D, mianowicie 25(OH)D. U kota wy-
dajnos¢ konwersji witaminy D, (formy
roslinnej) do 25(OH)D wynosi 70%
w stosunku do konwersji witaminy Dj
(formy zwierzecej) do 25(OH)D (100%)
(53). W nerkach 25(OH)D podlega prze-
mianie do 1,25(0OH)2D (kalcytriolu), ak-
tywnego hormonu regulujacego metabo-
lizm wapnia i fosforu w organizmie, od-
powiedZz immunologiczng, ochrong
przed reakcjami autoimmunologiczny-
mi, odpowiedz przeciwzapalng i odpo-
wiedz antynowotworows (39). Ze wzgle-
du na t¢ szczegdlng osobliwosé metabo-
lizmu witaminy D w organizmie kota,
roélinna dieta weganska zawierajaca wy-
tacznie witaming D, moze by¢ przyczy-
ng przewleklego niedoboru witaminy D,
powodujac zmniejszenie ilosci aktywne-
go hormonu, kalcytriolu o 1/3. Z kolei
obecnoé¢ witaminy D5 w weganskiej kar-
mie dla pséw i kotéw podwaza wegariski
charakter tej karmy, gdyz produkuje si¢
ja z lanoliny — wosku pozyskiwanego
z owczej welny, czyli jest pochodzenia
ZWierzecego.

Kwas arachidonowy

Kolejnym deficytowym skfadnikiem die-
ty weganskiej dla kotéw jest kwas ara-
chidonowy (39). Metabolizm kota cha-
rakteryzuje si¢ niskg aktywnoscig delta-
-6-desaturazy, enzymu przeksztalcajace-
go kwas linolowy do kwasu arachidono-
wego. W tradycyjnej diecie kot czerpie
kwas arachidonowy z tkanek upolowa-
nych ofiar, podczas gdy kompozycja ttusz-
czéw roslinnych kwasu tego nie zawiera.
Niedobér kwasu arachidonowego u ko-
téw moze powodowaé trombocytope-
ni¢, zaburzenia agregacji trombocytéw
i niemozno$¢ zajscia w ciazg (54). Obok
wystepujacych w pokarmie zwierz¢cym,
zwlaszcza rybach, kwaséw omega-3, eiko-
zapentaenowego (EPA) i dokozaheksa-
enowego (DHA), omega-6 kwas ara-
chidonowy jest jednym z podstawowych
skladnikéw budulcowych tkanki nerwo-
wej moézgu (55), stad niedobory pokar-
mowe powyzszych kwaséw tluszczowych
moga implikowaé¢ powazne problemy
zdrowotne zwierzat towarzyszacych.

Weganizm pséw i kotow - dieta
wysokiego ryzyka

Przedstawiona powyzej analiza poten-
c¢jalnie negatywnych skutkéw zdrowot-
nych stosowania diet wegariskich u dra-

pieznych zwierzat towarzyszacych wska-
zuje na dlugg liste patologii grozacych
naszym czworonogom. Niedobory wielu
sktadnikéw odzywezych takich jak np.:
witamina Bq, zelazo, witamina D5, wie-
Ionienasyconé kwasy tluszczowe omega-
-3, kwas arachidonowy, aminokwasy (me-
tionina, cysteina, tauryna, arginina), cynk,
jod, kreatyna, mogg zaburza¢ wiele pro-
ceséw fizjologicznych i funkeji zycio-
wych. Nalezy pamigta¢, ze umiejscowie-
nie zaburzen i ich nasilenie bedzie zale-
zalo od rodzaju brakujacych sktadnikéw
pokarmowych oraz nasilenia deficytu po-
szczeg6lnych sktadnikéw w diecie i osta-
tecznie w organizmie. Ze wzgledu na stra-
tegiczne znaczenie deficytowych sktad-
nikéw odzywczych dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania, migdzy inny-
mi uktadu nerwowego, narzadéw zmy-
stéw, uktadu krazenia, uktadu krwiotwor-
czego, ukiadu kostnego, odpowiedzi im-
munologicznej, reakcji stanu zapalnego,
a takze zdrowia psychicznego, obraz kli-
niczny wegepatii pokarmowej pséw i ko-
téw moze by¢ bardzo réznorodny i przez
to trudny do zdiagnozowania.

W diagnostyce réznicowej nalezy
uwzglednia¢ specyfike gatunkowa, wiek
zwierzat, okres péitrwania kobalaminy
w organizmie, ale takze rasowe ograni-



czenia jelitowego wchlaniania predys-
ponujace do patologii wchianiania wita-
miny By,, jak np. w przypadku pséw ra-
sy Border Collie (56).

W rozpoznaniu wegepatii pokarmo-
wej pséw i kotéw zrédlem krytycznie
waznych informacji moze by¢ profil zy-
wieniowy wlasciciela.

Prymat ideologii nad zdrowym
rozsadkiem

W naturalnych warunkach srodowisko-
wych zwierzeta, tak jak ludzie, kompo-
nujg swojg diete zgodnie z intuicyjng
potrzebg dobierania pokarméw zawie-
rajacych potrzebne w danym momencie
organizmowi sktadniki pokarmowe. Naj-
lepszym przykladem obrazujacym takie
zachowania sg drapiezniki zjadajace trze-
wia roélinozernych ofiar z nadtrawio-
nym pokarmem ro$linnym. Zwierzeta
towarzyszace catkowicie zalezne od pre-
ferencji zywieniowych swoich opieku-
néw zostaly pozbawione mozliwosci do-
konywania wyboru potrzebnego im po-
zywienia. Dramatyczne polozenie na-
szych czworonogéw mozna zilustrowaé
sytuacja, w ktérej pies lub kot miatby
do wyboru dwie miski, jedng zawieraja-
cg pokarm migsny, a druga wypelniong

salatkg wielowarzywna lub owocows.
Decyzja o wyborze jest oczywista, zwie-
rz¢ wybierze migso. Opisana sytuacja
podkresla odpowiedzialno$¢ wlascicie-
li/opiekunéw za prawidlowe Zywienie
zZwierzat.

Powszechna i wcigz narastajaca ide-
ologizacja diety cztowicka wyrazajaca si¢
stosowaniem przez wlascicieli zwierzat
diety wegariskiej lub wegetarianskiej, mo-
tywowana jest gléwnie troska o dobro-
stan zwierzat. Wegetarianie i weganie
podkreslaja etyczny aspekt stosowania
diet roslinnych, gdyz w ich opinii wy-
klucza on cierpienie zwierzat, a szcze-
gélnie ich ubdj w celach konsumpcyj-
nych. Taka powierzchowna i nie majaca
wiele wspélnego z rzetelng wiedzg na-
ukowg etyczna ocena odbierania zycia
zwierzgtom w celu zaspokojenia pod-
stawowych potrzeb zywieniowych, od-
biera prawo do zdrowego odzywiania
sie wszystkim gatunkom miesozernym
zamieszkujacym nasza planete, w tym
psom, kotom oraz czlowiekowi. Wyra-
zem tej logicznej niekonsekwencji jest
przenoszenie preferencji dietetycznych
wegan i wegetarian na hodowane przez
nich psy i koty (9). Wdrozenie u zwie-
rzat miesozernych niepelnowartosciowej
diety roslinnej moze prowadzi¢ do defi-

cytu wielu skladnikéw pokarmowych,
a w efekcie do licznych patologii i do-
prowadzi¢ do $mierci zwierzat w me-
czarniach. Paradoksalnie realizowa-
na w ten sposb wegariska troska o zwie-
rzgta zagraza nie tylko zdrowiu i dobro-
stanowi wegariskich czworonogéw, ale
moze zagrazaé ich zyciu, co w oczywisty
sposéb nosi znamiona znecania sig
nad zwierzgtami i jest przestgpstwem
$ciganym przez prawo.

Dobro pacjenta?

Srodowiska wegariskie utozsamiane
z obroricami praw zwierzat s w Polsce
reprezentowane przez ponad 200 sto-
warzyszen, fundacji i organizacji ekolo-
gicznych. Ich aktywisci przez wiele lat
zabiegali w polskim parlamencie o za-
ostrzenie przepiséw prawa wobec oséb
znecajacych sie nad zwierzetami. Dzia-
tania te zyskaly akceptacje ustawodawcy
i aprobate spoleczng, poniewaz nieuza-
sadnione okrucieristwo wobec zwierzat
nie moze by¢ tolerowane. W roku 2013
Sejm RP na ich wniosek podwyzszyt
kare za znecanie si¢ nad zwierzetami
do 5 lat pozbawienia wolnosci. Presja
aktywistow jest wcigz wywierana na par-
lamentarzystéw i ma na celu rozszerze-
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nie katalogu wykroczen za okrutne trak-
towanie zwierzat. Paradoksalnie postu-
laty te zderzaja si¢ z fundamentalnymi
dogmatami ideologii wegariskiej, bowiem
z medycznego punktu widzenia wega-
nizacja pséw i kotéw nosi wyrazne zna-
miona zng¢cania si¢ nad zwierz¢tami, za-
tem jest przestgpstwem i powinna pod-
lega¢ stosownej karze w ramach obo-
wigzujacego kodeksu postgpowania kar-
nego. W zaistnialej sytuacji pojawia si¢
wigc pytanie: czy organizacje deklaruja-
ce troske o zwierzeta podejma starania
legislacyjne w celu przeciwdzialania zja-
wisku wegepatii pokarmowej u zwierzat
towarzyszacych?

W zapobieganiu wegepatii pokarmo-
wej pséw i kotéw kluczows role powin-
ni odegra¢ lekarze weterynarii diagno-
zujacy takie przypadki w swoich gabi-
netach. @
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