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Wydarzenia

V OGOLNOPOLSKI KONGRES
KOBIET WETERYNARII -
ROZWOJ, INTEGRACJA,
MOTYWACJA!

Warszawa, 10—11 pazdziernika 2025 .

W WARSZAWSKIM SOUND GARDEN HOTEL ODBYt SIE V OGOLNOPOLSKI KONGRES KOBIET WETERYNARII — WYDARZENIE,
KTORE OD PIECIU LAT JEST KLUCZOWYM PUNKTEM SPOTKAN DLA PROFESJONALISTEK Z BRANZY.

KONGRES ZGROMADZIt LEKARKI WETERYNARII, TECHNICZKI, MENEDZERKI KLINIK, PRZEDSIEBIORCZYNIE
INAUKOWCZYNIE, TWORZAC PRZESTRZEN DO WYMIANY WIEDZY | WZAJEMNEGO WSPARCIA.

Kobiety wete. g

Od lewej: dr Agnieszka Cekiera, dr Anna Dominiak, dr Dorota Pomorska-Handwerker.
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W tegorocznym Kongresie Kobiet wzieto udziat ponad 300 lekarek weterynarii.

Dzien warsztatowy i twércza integracja

Inauguracja dwudniowego wydarzenia byt
dzienn warsztatowy (10 pazdziernika).
Uczestniczki wziety udziat w szkoleniu
»~Mindset liderki, lekarki, menadzerki”,
koncentrujac si¢ na efektywnym wykorzy-
stywaniu swojego potencjatu. Kazda
z nich otrzymata indywidualny raport
FRIS®, poglebiajac tym samym wiedze
na temat wlasnych strategii dziatania i ko-
munikacji w zespole oraz wzmacniajac
asertywnosé, decyzyjnosc i sprawczosé.

Wieczér uplynat pod znakiem twér-
czej integracji—,Malowania przy winie”.
Spotkanie w swobodnej atmosferze po-
zwolito uczestniczkom oderwaé si¢
od codziennosci, nawigzaé¢ nowe znajo-
mosci i stworzy¢ wlasnoreczne obrazy,
stanowigc doskonaly wstep do intensyw-
nego dnia kongresowego.
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0Od inspiracji do praktyki - otwarcie
Kongresul

Kongres oficjalnie otworzyly dr n. wet.
Dorota Pomorska-Handwerker, dr n. wet.
Agnieszka Cekiera i lek. wet. Anna Do-
miniak — wspottworczynie i ambasador-
ki projektu ,,Kobiety Weterynarii”. Pod-
kreslity one, ze idea wydarzenia zrodzita
sie z potrzeby wspélnoty, a dzi§ stanowi
ruch realnie wplywajacy na branze, two-
rzacy przestrzen do rozméw nie tylko
o pacjentach, ale takze o sile, wartosciach
i rozwoju kobiet w weterynarii.

Ponad 300 uczestniczek z calej Polski
wypelnilo sale, tworzac atmosfere zycz-
liwosci 1 poczucia przynaleznosci.

Szczegblnym momentem bylo odczy-
tanie listu skierowanego do uczestniczek
przez lek. wet. Dorote Niedziele, Wice-
marszatkini¢ Sejmu RP.

List, odczytany przez dr n. wet. Doro-
te Pomorska-Handwerker, akcentowat
znaczenie kobiet w rozwoju polskiej we-
terynarii, ich wktad w nauke, praktyke
kliniczng i budowanie empatycznego ob-
licza zawodu.

Agenda merytoryczna: dobrostan,
biznes i technologia

Program Kongresu polgczyt trzy kluczo-
we perspektywy: dobrostan, biznes i tech-
nologie, oferujac praktyczne narzedzia
i wiedze do radzenia sobie z codzienny-
mi wyzwaniami.

Wybrane prelekeje:

* Aneta Wojcik (psycholozka, Novatika)
omoéwita ,,Syndrom ratowniczki —jak go
rozpozna¢ i sobie z nim radzi¢?”, uczac
stawiania granic.
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Pokaz zumby.

* Dr n. wet. Sybilla Berwid-Wajtowicz
(Purina Pro Plan Veterinary Diets)
przedstawila przelomowe podejscie
do postepowania z alergia na Fel d1
u kotéw.

* Lek. wet. Anna Dominiak (Novatika)

w wyktadzie ,Od spigcia do wspétpra-

cy” dostarczyta praktycznych narzedzi

do profilaktyki i rozwigzywania konflik-
téw w zespolach lecznic.

Witold Pyrkosz—Pan Kobido (Elanco)

prowadzit prelekcje ,ZEN... relia— Ry-

tual Spokoju dla Kobiet Weterynarii”,
akcentujac potrzebe regeneracii.

Mateusz Kopocinski (Vebiot) skupit

si¢ na bezpieczenstwie w prelekcji

,,#quzbezpleczna Sw1adomosc pre-

wengcja i reakcja — trzy filary codz1enneJ

ochrony”.

Anna Urbaniak oméwita finanse

w wystgpieniu ,, Twoja lecznica na plu-

sie — skuteczna optymalizacja podat-

kowa”.

Aleksandra Kula (Vet-Agro) zainspi-

rowata wyktadem , Strategia na zielono”

o $wiadomym marketingu i budowaniu

marki.
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* Lek. wet. spec. Aleksandra Baran-
-Winkiel podjeta odwazny temat ,,Sku-
pienie w chaosie”, dotyczacy ADHD
i koncentracji w srodowisku lecznicy.

* Aleksandra Bieniek (Kancelaria
Moyers) wyjasnita kluczowe réznice
miedzy reklamg a informacjg o ZLZ.

* Robert Popielas zakonczyt dzien, pre-
zentujgc Al jako sojusznika lekarza
wwystapieniu Al —jak zyska¢ przewa-

ge, nie tracac kontroli?”.

Kulminacja i radosc¢ wspélnot

Kulminacyjnym punktem byla debata
,2Kobiety weterynarii — mamy wplyw!”
z udzialem organizatorek oraz lek. wet.
Pauliny Murawiriskiej Pogorzelskiej, lek.
wet. Barbary Byliny-Kachny, lek. wet. Ju-
styny Obary Galek oraz studentki Liwii
Arbatowskiej — skupiona na codziennych
wyzwaniach w dynamicznie zmieniajacej
sie branzy.

Nie zabraklo réwniez akcentéw arty-
stycznych:

* Choér Wokalektyw zachwycit energia

i harmonia $piewu a capella.

* Pokaz zumby do muzyki latino, popro-
wadzony przez lek. wet. Magdalene
Wiséniewska (w strojach Lamoo), po-
rwal uczestniczki do wspélnego ruchu,
symbolizujac site kobiecych pasji poza-

zawodowych i rados¢ ze wspdlnoty.

Podziekowania i plany na przysztos

Organizatorka Kongresu, lek. wet. An-
na Dominiak, wyrazila ogromna
wdzigczno$é partnerom i stowarzysze-
niom, ktérych zaufanie i zaangazowanie
umozliwity to wydarzenie.— Cieszy mnie
tez, ze po raz kolejny udalo si¢ polaczyc
$rodowiska: kliniczne, naukowe, bizneso-
we i coachingowe. Tylko wspélnie moze-
my tworzy¢ weterynarie, w ktérej jest
miejsce na kompetencje, empatie i réw-
nowage — powiedziata Anna Dominiak.

Patronat honorowy objely:

* Krajowa Izba Lekarsko-Weterynaryjna,
* PSLWMZ Polskie Stowarzyszenie Le-
karzy Weterynarii Matych Zwierzat,

* POLPROVET Zwiazek Przemystu

Weterynaryjnego,
* POLKARMA,
* ESCCAP Polska.

Patrzac na intensywne rozmowy i za-
pal uczestniczek, organizatorki z duma
stwierdzity, ze rozwéj to nie tylko dyplo-
my, ale takze kluczowe rozmowy o rela-
cjach, komunikacji z klientem, radzeniu
sobie ze stresem i wypaleniem — o czlo-
wieku zawodu.

Jesienia 2026 roku odbedzie si¢ VI Kon-
gres Kobiet Weterynarii!

Ponadto, w 2026 roku zaplanowano po-
nowienie Ogdlnopolskiego badania so-
cjologicznego — Kobiety w Weterynarii,
aby uchwyci¢ trendy i zmiany na prze-
strzeni ostatnich pieciu lat. @

Monika Cukiernik





