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ofliny, ich poszczegdlne cze-
$ci, a takze réznorodne prepa-
raty na bazie ich tkanek, byly
wykorzystywane od tysiacleci
w medycynie. Na przyktad
starozytni Egipcjanie wykorzystywali
w tym celu olej z racznika, wrotycz, ba-
zyli¢ i miete (1). Podobnie postgpowano
w pézniejszych epokach we wszystkich
obszarach zamieszkiwanych przez czlo-
wieka (1, 2). Na ogét podobne rosliny
i preparaty z nich przygotowywane sto-
sowano zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat
(1). Obecnie substancje pochodzenia ro-

slinnego lub ich syntetyczne analogi sto-
sowane s3 w komercyjnych preparatach
(1). Kontrowersje dotyczace stosowania
tego typu srodkéw dotyczg ich stabej sku-
tecznosci. Jest to pewne nieporozumienie
wynikajace z zasady dziatania. Ideg prze-
wodnig repelentéw jest odstraszanie, a nie
likwidowanie pasozytéw, poza tym
oprécz srodkéw fizycznych, takich jak
pokrycie okreslonej powierzchni ciala
preparatem, nie ma metod zapewniaja-
cych powstanie szczelnego ,pancerza”
uniemozliwiajacego pojawienie si¢ paso-
zytéw lub owadéw krwiopijnych. Repe-

lent nie zabija tez stawonogéw, a jedynie
zniecheca do ataku (1, 2, 3). Jest wiec
srodkiem wsparcia wasciwej profilakty-
ki, sprawdza si¢ tez w przypadku meszek
lub komaréw, a wiec owadéw, dla ktérych
béjczy preparat zawierajacy np. fipronil,
nie stanowilby przeszkody w znaczeniu,
Ze nie zapobieglby pogryzieniu przez sta-
wonogi. Repelenty nie utrzymuja sie
na og6t dlugo na ciele poddanego zabie-
gowi kregowca, ale za to sg stosunkowo
bezpieczne i mozna je stosowac czesto np.
przed wyprawg do lasu. Sg tez bezpiecz-
ne dla owadéw zapylajacych, co w kon-
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Exoparasite prevention, alongside
vaccinations, is one of the main
preventive measures for companion
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protect animals against fleas,
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tekscie zjawiska wymierania pszcz6t ma
spore znaczenie (1, 2).

Naturalne substancje o dziataniu repe-
lencyjnym s3 wytwarzane przez rosliny
celem odstraszenia zerujacych na nich
owadéw. Rézne gatunki roslin wytworzy-
ty rozmaite strategie i uzywaja w tym ce-
lu réznorodnych substancji, tym niemniej
cecha wspélng wielu z nich jest stosun-
kowo silny zapach. Niestety, nie zawsze
jest on przyjemny dla zwierzat, cho¢
w wielu przypadkach ludzie oceniaja go
inaczej. Czgsto jest pozadang skladowsg
perfum. Jesli chodzi o sam charakter tych
substancji, s to na ogél olejki eteryczne.
S to naturalne, lotne i intensywnie pach-
nace mieszaniny zwiazkéw chemicznych,
ktére sa produkowane przez rosliny. Sg
one wtérnymi metabolitami roslin i mo-
ga by¢ pozyskiwane z réznych ich czesci,
takich jak kwiaty, liscie, fodygi, korzenie,
nasiona lub kora. W zalezno$ci od czesci
roéliny, z ktérej sa pozyskiwane, olejki ete-
ryczne réznig sie sktadem chemicznym,
a tym samym wlasciwosciami i zapa-
chem. Olejki eteryczne sg skomplikowa-
nymi mieszaninami wielu zwigzkéw che-
micznych. Ich sktad chemiczny decyduje
o ich wlasciwosciach i jest unikalny dla
kazdego rodzaju olejku (2, 3, 4). Gtéwne
grupy zwigzkéw chemicznych wechodzg-
cych w skiad olejkéw to zwiazki terpeno-
we, do ktérych zalicza si¢ monoterpeny.
Sg to weglowodory terpenowe i ich po-
chodne, takie jak alkohole, aldehydy czy
ketony. Przyktady to limonen, mentol, cy-
tral i tujon. Innym przyktadem sg seskwi-

terpeny. Wykazuja one bardziej ztozona
strukture niz monoterpeny. Przyktady to
o-bisabolol i chamazulen. Kolejnym
istotnym skfadnikiem sg pochodne feny-
lopropanu. Zaliczane do nich sg zwiazki
takie jak anetol (obecny np. w olejku any-
zowym) i tymol. W sktadzie olejkéw
mozna znalez¢é takze alkohole, aldehydy,
estry, ketony, fenole oraz lotne zwigzki za-
wierajace siarke i azot (1, 3,4). Olejki ete-
ryczne, w przeciwienstwie do olejéw thu-
stych, nie pozostawiaja na skérze
i papierze tlustych plam. Sg substancja-
mi lotnymi, dlatego stosunkowo szybko
wyparowuja, zwlaszcza w cieplej tempe-
raturze (4).

Jesli chodzi o najczesciej wykorzysty-
wane do produkcji wspomnianych olej-
kéw gatunki, to mozna wymienié: lawen-
de waskolistng (Lavandula angustifolia),
miete pieprzowy (Mentha piperita), ba-
zylie (Ocimum basilicum), tymianek (Thy-
mus vulgaris), rozmaryn lekarski (Rosma-
rinus officinalis), cytronele (trawe
cytrynows), eukaliptus cytrynowy (Eu-
calyptus citriodora), pelargoni¢ (Gera-
nium), wrotycz pospolity (ZTunacetum
vulgare), kocimigtke (Nepeta), czosnek
(Allium sativum) i aksamitke (Zugetes)
(1, 3,4). Oczywiscie tego rodzaju roslin
jest znacznie wiecej. Ponizej zostanie
przedstawiony krétki opis dzialania wy-

mienionych roslin.

Lawenda waskolistna

Dzialanie odstraszajace lawendy wynika
z obecnosci w jej olejku eterycznym
zwigzkéw chemicznych, gléwnie linalo-
luioctanu linalilu. Substancje te masku-
ja zapachy atrakcyjne dla owadéw
i kleszezy (takie jak dwutlenek wegla wy-
dychany przez ludzi) i bezposrednio
zniechecajg je swoja intensywna wonia.
Lawenda waskolistna jest najbardziej
skuteczna w odstraszaniu w poréwnaniu
z innymi odmianami, poniewaz zawiera
najwyzsze stezenie sktadnikéw aktyw-
nych (4).
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Tymianek

Jest skutecznym naturalnym repelentem,
odstraszajacym wiele insektéw, w tym ko-
mary, muchy, meszki, a nawet kleszcze.
Jego wlasciwosci odstraszajace wynikaja
z zawartosci silnie aromatycznych olej-
kéw eterycznych, przede wszystkim ty-
molu i karwakrolu, ktérych intensywny
zapach jest nieprzyjemny dla owadéw (4).

Mieta pieprzowa

Wykazuje silne dzialanie repelencyjne
dzigki swojemu intensywnemu, orzez-
wiajgcemu zapachowi, za ktéry odpo-
wiada gléwnie wysoka zawarto$¢ men-
tolu w olejku eterycznym. Zapach ten
dezorientuje owady, zaktéca ich zdol-
no$¢ nawigacji i lokalizowania Zrédel
pozywienia, skutecznie je odstraszajac.
Jak wspomniano, gtéwnym sktadnikiem
aktywnym jest mentol (stanowiacy
okoto 45 % olejku migtowego), a takze
menton i 1,8-cyneol. Te lotne zwiazki
chemiczne dzialaja na receptory wecho-
we owaddw, sprawiajac, ze zapach miety
jest dla nich nieprzyjemny lub wrecz
drazniacy. Badania naukowe potwierdza-
ja, ze olejek mietowy ma duza skutecz-
nos$¢ w odstraszaniu, a nawet zabijaniu
larw niektérych gatunkéw komaréw
(1, 4).
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Znana szerzej jako trawa cytrynowa, jest
jednym z najbardziej znanych i po-
wszechnie stosowanych naturalnych re-
pelentéw przeciwko owadom. Jej dziala-
nie odstraszajace wynika z intensywnego,
cytrusowego zapachu, ktéry maskuje sy-
gnaty chemiczne (takie jak dwutlenek
wegla) wykorzystywane przez owady
i kleszcze do lokalizowania zywicieli.
Olejek cytronelowy nie zabija owadéw,
lecz skutecznie je odstrasza. Gléwnymi
sktadnikami aktywnymi olejku, odpowia-
dajacymi za jego wlasciwosci repelencyj-
ne, sa cytronelol i geraniol. Dzialajg one
poprzez maskowanie zapachéw. Owady,
zwlaszcza komary, maja trudnosci ze zlo-
kalizowaniem celu, ktérym moglyby si¢
pozywi¢, poniewaz intensywny zapach
cytroneli zaktéca ich receptory wechowe.
Istotne sa tez draznigce wlasciwosci
wspomnianych substancji. Zwiazki che-
miczne zawarte w olejku cytronelowym
dziataja draznigco na uktad nerwowy
owadéw, zniechecajac je do przebywania
w poblizu zrédta zapachu (4).
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Wykazuje dziatanie repelencyjne dzieki
olejkom eterycznym, ktére wydzielajg li-
$cie niektérych jej odmian, w szczegdl-
nosci pelargonie pachnace (np. Pelargo-
nium graveolens). Ich zapach, czesto
o nucie cytrusowej lub rézanej, jest nie-
przyjemny dla wielu owadéw. Dzialanie
odstraszajace wynika z zawartosci zwigz-
kéw chemicznych, takich jak geraniol

i cytronellol, ktére naturalnie wystepuja
w olejku geraniowym pozyskiwanym
z tych roélin. Zwiazki te draznig system
wechowy owadéw i maskuja zapachy,
ktérymi owady kieruja si¢ w poszukiwa-
niu pozywienia lub zywiciela (4).

Rozmaryn lekarski

Posiada silne dziatanie repelencyjne, kté-
re zawdzigcza swojemu intensywnemu,
sosnowo-cytrynowemu zapachowi. Aro-
mat ten jest nieprzyjemny dla wielu owa-
déw, co skutecznie zniecheca je do prze-
bywania w poblizu rosliny. Dziatanie
odstraszajace rozmarynu wynika z wyso-
kiej zawartosci olejkéw eterycznych,
w ktérych sktad wehodza takie zwiazki,
jak 1,8-cyneol czyli zwigzek o silnym,
kamforowym zapachu, draznigcy dla
owadéw, sama kamfora, ktéra ma charak-
terystyczny, przenikliwy zapach oraz pi-
nen — weglowodér terpenowy o zapachu
zywicznym, charakterystyczny m.in. dla
drzew iglastych. Te lotne substancje,
uwalniane z lisci, maskuja zapachy przy-
ciggajace szkodniki i zaktécajg ich system
nawigacji wechowej (2, 4).

Jest popularng rosling o dziataniu repe-
lencyjnym, ceniona zaréwno w kuchni,
jak i jako naturalny srodek do odstra-
szania owadéw. Jej skuteczno$é wynika
z intensywnego, charakterystycznego
zapachu, ktéry zawdziecza olejkom ete-
rycznym. Dziatanie odstraszajace bazy-
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lii opiera si¢ gtéwnie na zawartosci olej-
kéw eterycznych, w tym zwigzkéw ta-
kich jak eugenol (zawarty takze m.in.
w gozdzikach), ktéry ma silne whasci-
wosci owadobdjeze i odstraszajace. In-
nym zwigzkiem obecnym w bazylii jest
linalol. Zwigzek wystepuje w wielu ro-
$linach (np.lawendzie) i skutecznie od-
strasza owady. Podobne dziatanie wyka-
zuje cyneol takze obecny w opisywane;
roélinie. Generalnie substancje te, uwal-
niane do powietrza, maskujg inne zapa-
chy atrakcyjne dla owadéw i bezposred-
nio draznig ich receptory wechowe,
zniechecajac do przebywania w poblizu
rosliny (1, 4).

IKocimietka

Jest rodling o silnym i potwierdzonym na-
ukowo dziataniu repelencyjnym. Jej zdol-
no$¢ do odstraszania owadéw wynika
z zawarto$ci specyficznego olejku ete-
rycznego. Giéwnym sktadnikiem aktyw-
nym w olejku eterycznym kocimigtki jest
nepetalakton. Zwiazek ten dziala na owa-
dy draznigco i dezorientujaco. Badania
naukowe wykazaly, ze nepetalakton jest
dziesieciokrotnie silniejszym repelentem
niz powszechnie stosowany §rodek syn-
tetyczny DEET (N, N-Dietylo-m-tolu-
amid), cho¢ jego dziatanie jest zazwyczaj
krétsze. Nepetalakton oddziatuje na re-
ceptory wechowe owadéw, skutecznie
zniechgcajac je do ladowania na po-
wierzchniach pokrytych substancja lub
przebywania w poblizu rosliny (1, 4).

Eukaliptus cytrynow
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Jest jednym z najskuteczniejszych natu-
ralnych repelentéw przeciwko owadom,
a jego olejek eteryczny jest powszechnie
stosowany jako alternatywa dla synte-
tycznych srodkéw. Dzialanie odstrasza-
jace eukaliptusa cytrynowego wynika
z obecnosci zwigzku o nazwie p-menta-
no-3,8-diol (PMD), ktéry jest natural-
nym sktadnikiem olejku lub produktem
jego rafinacji. PMD dziala na kilka
sposobéw. Zakléca zdolnosé owadéw
do wykrywania dwutlenku wegla i in-
nych zapachéw wydzielanych przez lu-
dzi, co utrudnia im zlokalizowanie
zywiciela. Za$ intensywny, cytrusowo-
-eukaliptusowy zapach jest nieprzyjem-
ny dla wickszo$ci owadéw. Skutecznosé
PMD jest na tyle wysoka, ze Amerykari-
skie Centrum Kontroli i Zapobiegania
Choréb (CDC) zaleca produkty zawie-
rajace olejek z eukaliptusa cytrynowego
(PMD) jako skuteczny srodek odstrasza-
jacy komary i kleszcze (4, 5).

Wrotycz pospolity|

Jest rosling o bardzo silnym dziataniu re-
pelencyjnym. Jego intensywny, gorzki za-
pach skutecznie odstrasza szeroka game
owadéw i szkodnikéw. Whasciwosci od-
straszajace wrotycz zawdzigcza olejkowi
eterycznemu, ktéry jest bogaty w zwigz-
ki chemiczne takie jak tujon, kamfora
i beta-pinen. Tujon to gtéwny sktadnik
aktywny o silnym dzialaniu, ktéry jest
toksyczny dla owadéw i dziata naich sys-
tem nerwowy. W polaczeniu wspomnia-
ne substancje sprawiaja, Ze wrotycz jest
jednym z najskuteczniejszych, natural-
nych $rodkéw owadobéjczych i odstra-
szajacych. Nalezy jednak pamigtaé, ze ze
wzgledu na zawarto$¢ tujonu, roslina ta
jest toksyczna réwniez dla ludzi i zwie-
rzat domowych w przypadku spozycia,
dlatego nalezy zachowad ostroznosé

(2, 4).

Jak wida¢, gléwnym mechanizmem
dzialania roslinnych repelentéw jest ich
intensywny, przenikliwy zapach. Nielicz-
ne wykazuja tez dziatanie bdjcze w sto-

sunku do stawonogéw. Z wyjatkiem
tujonu sg to substancje stosunkowo bez-
pieczne, ale ich stosowanie moze by¢ nie-
przyjemne dla zwierzat obdarzonych sil-
nym wechem (5, 6).

W Katedrze Epizootiologii i Klinice
Choréb Zakaznych UP w Lublinie prze-
prowadzono seri¢ doswiadczen, prébujac
uzyskac repelent o stosunkowo neutral-
nym zapachu. W ramach prac badaw-
czych pracownicy Katedry zrealizowali
badania dotyczace skutecznosci réznych
wyciagéw i maceratéw roslinnych. Osta-
tecznie wybrano mieszanke zi6t (wrotycz,
tymianek, oregano, lawenda, migta), kt6-
re byly poddawane procesowi ekstrakeji.
Prace realizowane w Katedrze we wspét-
pracy z firmg Biolive Innovation Sp.z o.o.
obejmowaty oceng wplywu repelencyjne-
go badanych substancji na muchy, koma-
ry, muszki owocéwki oraz mole spozyw-
cze. Bylo to mozliwe dzigki stworzonej
w ramach autorskiego pomystu komorze
z dwiema wzajemnie polaczonymi prze-
strzeniami, co umozliwilo obserwacje
gromadzenia si¢ owadéw latajacych
w okreslonym miejscu, a miato to zwig-
zek z zastosowaniem substancji o charak-
terze repelencyjnym. W przypadku klesz-
czy rozwigzaniem uzytym w badaniach
byla réwniez komora, tym razem mniej-
sza, jednokomorowa i podzielona
na zwigkszajace si¢ koncentryczne, wska-
zujace, jak daleko od Zrédta badanej sub-
stancji migruja objete badaniem kleszcze.
Tujon — potencjalnie szkodliwy sktadnik
obecny w zielu wrotycza, moze by¢ nie-
bezpieczny w przypadku nadmiernego
spozycia. Badacze doktadnie sprawdzili
zawarto$¢ tujonu przy uzyciu aparatury
MALDI-TOF. Finalnie jego zawarto$¢

okazala si¢ bezpieczna i nie przekracza-
jaca norm europejskich. Sam preparat nie
posiadal silnego zapachu, co jest wazne
w kontekscie uzycia u zwierzat o wrazli-
wym zmysle powonienia (6).

Podsumowanie

Reasumujgc, repelenty pochodzenia ro-
$linnego nie sg alternatywa dla srodkéw
o dziataniu letalnym w stosunku do klesz-
czy czy innych stawonogéw krwiopijnych
i nie powinny by¢ z nimi poréwnywane.
To takze wazna wiadomos¢ dla oséb wie-
rzacych w naturalne metody leczenia,
ktérzy prébuja w podobny sposéb leczy¢
swoje zwierzeta lub wplywaé na stosowa-
ne w tym zakresie metody. Tym niemniej
warto pamietad, ze jest to dodatkowe, nie-
szkodliwe zabezpieczenie, ktére moz-
na stosowa¢ doraznie w miare potrzeb. @
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