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Weterynaria

w Wielkiej Brytanii
stoi naprawde
nawysokim
poziomie—to
swietne miejsce

do naukiirozwoju.

Monika Cukiernik: Aniu, od 2016 roku
pracujesz za granicqg. Co byto
gtéwnym powodem podjecia
decyzji o wyjezdzie i rozpoczeciu
pracy jako lekarz weterynarii
wiasnie w Wielkiej Brytanii, a nie

w innym kraju lub w Polsce?
Kolezanka powiedziata mi, ze w Wiel-
kiej Brytanii poszukujg lekarzy wetery-
narii i zachecifa, zebym przyjechata i sa-
ma zobaczyla, jak wyglada tutaj praca.
Lubig¢ podrézowac i styszatam, ze wete-
rynaria stoi tu wysoko, wigc pomyslatam:
dlaczego nie? Wybratam Walig, bo byto
blizej Bristolu, gdzie mialam znajomych.
Pamigtam spacer w Weston-super-Ma-
re nad morzem — zapytalam, co to za gé-
ry po drugiej stronie kanatu. Odpowiedz
brzmiala: , To Walia”. Pomyslatam wte-
dy, Ze to moze by¢ $wietne miejsce
do zycia.

Jak wyglqdat proces uznania
polskiego dyplomu i rejestracji

w brytyjskiej instytucji (RCVS)?

Czy byto to skomplikowane?

Ku mojemu zaskoczeniu — bardzo pro-
sto. Wigkszo$¢ formalnoéci dato sie¢ za-
tatwi¢ jeszcze z Polski. Wystarczyto
przesta¢ dokumenty, przettumaczony dy-
plom i oczywiscie — uiscic oplate rejestra-
cyjna. Polski dyplom jest uznawany
w Wielkiej Brytanii, wiec nie trzeba by-
to zdawa¢ zadnych dodatkowych egza-
minéw. Na miejscu odbywa sie¢ tylko
symboliczne spotkanie w Londynie, pod-
czas ktérego nowi czlonkowie RCVS
skiadaja przysiege zawodows. Przynalez-

nos¢ trzeba odnawiaé co roku — s3 rézne

Whiteford Point Lighthouse.

sktadki, na przyklad nizsze dla oséb
na urlopie macierzynskim. Bez wpisu
do Royal College nie mozna rozpoczaé
praktyki w Wielkiej Brytanii, wiec to ab-

solutna podstawa.

Jaka byta Twoja pierwsza praca?

Na poczatku zaczelam prace w rzezni —
chciatam przy okazji podszlifowa¢ angiel-
ski. To byt dobry start, bo firmy zatrud-
niajace do rzezni zapewnialy zakwatero-
wanie. Zaskoczyla mnie liczba rzezni
i ogromna liczba zwierzat, gléwnie owiec.
Poniewaz firma data mi wybdér miedzy
Szkocja a Walig — to postawitam na Wa-
li. Po pierwsze, bylo blisko Bristolu,
gdzie miatam znajomych, a po drugie...
Walijezycy bardzo nie lubig, gdy kto§ myli
ich z Anglikami, wiec pomyslatam, ze
warto pozna¢ ich kraj ,,od srodka” Z cza-
sem, gdy mdj angielski si¢ poprawil, prze-
nioslam si¢ do lecznicy matych zwierzat.

Co dalej - praktyka mieszana, czy
mate zwierzeta?

Pracowatam i w praktykach mieszanych,
i w typowej lecznicy maltych zwierzat.
W Walii jest masa gospodarstw: owce,
bydlo migsne i mleczne. W sezonie luty-
—marzec jest bardzo duzo wykotéw — by-
waly noce z trzema cesarkami u owiec.
Praktyki mieszane maja czesto osobne
pomieszczenia do takich zabiegéw, a far-
merzy przywoza owce lub cieleta przy-
czepka.

Czy bariera jezykowa byta dla

Ciebie problemem, zwtaszcza

w kontekscie terminologii
medycznej i komunikaciji

z wiascicielami?

Na poczatku troche tak, szczegdlnie
w Walii czy Szkocji, gdzie akcent potrafi
by¢ wyzwaniem. Ale ludzie sa bardzo

zyczliwi i cierpliwi. Poza tym terminolo-
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gia medyczna nie byfa trudna, bo wiele
nazw pokrywa si¢ z facing — rézni sie tyl-
ko wymowa. Wigkszy problem to slang
whascicieli, zwtaszcza farmeréw — tu trze-
ba si¢ czasem dobrze wstuchaé. Na szcze-
$cie zawsze mozna liczy¢ na pomoc pie-
legniarek ($miech).

Jakie réznice w prowadzeniu
praktyk weterynaryjnych
zauwazytas po przyjezdzie?
Réznic jest sporo — i to na plus. Juz sam
fakt, ze kazda lecznica ma rozbudowang
recepcje, pielegniarki po studiach i tak
zwane pet assistants, czyli przeszkolone
osoby pomagajace przy zwierzetach, ro-
bi ogromne wrazenie. Pielegniarki maja
tu bardzo szerokie kompetencje — potra-
fig pobiera¢ krew, przygotowuja pacjen-
téw do zabiegéw, monitoruja znieczule-
nie, a po operacji opiekuja si¢ pacjentem
w szpitalu. Dzigki temu lekarz moze sku-
pi¢ si¢ na diagnostyce i leczeniu.
Zaskoczyla mnie tez powszechnosé
narkozy wziewnej — tu to standard. Kaz-
dy pacjent podczas zabiegu jest podtaczo-
ny do monitora, a ci$nienie, tetno i od-
dech sa caly czas kontrolowane. No
i wyposazenie — rentgen, USG, morfolo-
gia, biochemia — to codziennos¢.
W Wielkiej Brytanii wigkszo$¢ zwierzat
ma ubezpieczenie, wigc diagnostyka nie
jest ograniczona kosztami, jak to bywa
w Polsce. W przypadku trudnych przy-
padkéw zwierzeta sg kierowane do tak
zwanych referral hospitals, czyli osrod-
kéw specjalistycznych. Co wazne, po za-
koriczeniu leczenia zawsze otrzymujemy
pelny raport z opisem badan i terapii.
System dziata naprawde sprawnie. No i ta
opieka ,out of hours” — kazda lecznica
musi mie¢ podpisang umowe z calodo-
bowym szpitalem. Dzigki temu wlasciciel
nigdy nie zostaje bez pomocy, nawet
w $rodku nocy. Pacjent wraca pézniej
do nas z pelnym opisem wizyty. To jest
co$, co naprawde warto byloby przenies¢
do Polski.

Czy byto jeszcze cos$, co Cie
zaskoczyto?

Lekarz weterynarii w praktyce musi by¢
i chirurgiem, i internistg — wszechstron-
no$¢ to norma. Organizacja pracy czesto
zaklada wyznaczone osobne dni na za-
biegi i osobne na konsultacje. Czasami
stosuje si¢ tak zwane flow days, gdzie ra-
no odbywaja si¢ konsultacje, a pézniej za-
biegi, albo odwrotnie. Przy wykonywaniu
zdje¢ rentgenowskich zawsze stosuje si¢
sedacje — zwierze nigdy nie jest trzyma-
ne przez wlasciciela. Ponadto, wiele lecz-
nic posiada rentgen stomatologiczny, co
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Bannau Brycheiniog to jeden z trzech walijskich parkéw narodowych.
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Pasqce sig czarne krowy.

jest juz standardem. Leki sa przechowy-
wane w oddzielnych aptekach; w prakty-
kach mieszanych obowigzuje osobna dla
zwierzat gospodarskich i osobna dla ma-
tych zwierzat.

Zaskoczeniem dla wielu byto wprowa-
dzenie tak zwanych ,health plans” dla
wlascicieli zwierzat. W ramach tego sys-
temu wlasciciel placi miesieczny abona-
ment, w cenie ktérego ma wliczone:
szczepienia, odrobaczenia, przycinanie
pazurkéw oraz czyszczenie gruczotéw
okoloodbytowych. Plan przewiduje tak-
ze dwa razy w roku (lub miesiagcu —
do doprecyzowania) darmowy health
check. Dodatkowo, wlasciciel moze liczy¢

na darmowe lub znizkowe badania, takie
jak: badanie moczu, czyszczenie zgbéw,
zabiegi, biopsje czy cytologie. Warto pod-
kresli¢, ze w praktykach bardzo czesto
wykonuje si¢ wiasnie cytologie, gdyz jest
to standard diagnostyczny.

A poza weterynarig: kultura jazdy!
Spokdj na drogach, brak trabienia i ,mru-
gania”. Dodatkowo lewostronny ruch
i dwujezyczne znaki (walijski/angielski)
byly na poczatku wyzwaniem, podobnie
jak walijski akcent. Ludzie s3 jednak bar-
dzo uprzejmi i pomocni — to naprawde
czué. I wazne: Anglia to nie Walia — Wa-
lijezycy bardzo dbaja o swoja odrebnosé
jezykows i kulturows.
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Penarth Pier (molo w Penarth) i znajdujgcy sie na nim pawilon, potozone w poblizu Cardiff, na wybrzezu potudniowej

Walii.

Wréémy do praktyk
weterynaryjnych. Jakie sg
najwigksze réznice w sposobie
prowadzenia praktyki
weterynaryjnej (diagnostyka,
leczenie, podejscie do pacjenta)

w poréwnaniu do Polski?

Mamy recepcje, pielegniarki po studiach
i pet care assistants. Wtasciciel nigdy nie
trzyma swojego zwierzgcia podczas po-
bierania krwi, obcinania pazurkéw czy
zastrzykéw — robi to pielegniarka. Pod-
czas operacji zwierze jest podlaczone
do aparatury monitorujacej podstawowe
tunkcje zyciowe; wszystko trafia do kar-
ty pacjenta i tym réwniez zajmuje si¢ pie-
legniarka. Czgsto sg osobne poczekalnie
dla pséw i kotéw, osobne kenele poope-
racyjne dla pséw i dla kotéw oraz sala
pelnigca role izolacji przy podejrzeniu
choroby zakazne;.

Brytyjskie lecznice dziataja wedtug sci-
stych protokoléw i standardéw leczenia.
Na wszystko s procedury — od przyjecia
pacjenta po wypis i rozmowe z wlascicie-
lem. Kazdemu wlascicielowi przedstawia
sie kilka opcji leczenia: od tak zwanego
yztotego standardu” po tarisze alternaty-
wy, wlasciciel zawsze podejmuje ostatecz-
na decyzje — szczegdlnie, jesli nie ma
ubezpieczenia. Lekarz musi wyjasni¢
wszystko prostym, niemedycznym jezy-
kiem i uzyska¢ pisemna zgode. Zawsze
sporzadza si¢ kosztorys — nie moze by¢
on wyzszy od koricowego rachunku.
Po zabiegu wlasciciel jest natychmiast in-
formowany, ze zwierzg si¢ wybudzito, do-
staje takze raport i dalsze zalecenia, wy-

niki badari i zalecenia wysyla si¢ pisem-
nie lub e-mailem. Nawet najprostsze
czynnosci (na przykiad obcinanie pazu-
réw) wymagaja wezesniejszej zgody
i wpisu do karty. Zatem wszystko jest
udokumentowane, podpisane i jasno wy-
tlumaczone.

A na jakim poziomie jest
wyposazenie i generalnie zaplecze?
Wizualnie kliniki bywaja skromne — wy-
ktadziny, biale §ciany — ale sprzet jest
$wietny. Kazda ma USG, RTG, aparaty
do badari krwi, aparatur¢ do narkozy
wziewnej i monitoring. Sg osobne sale:
chirurgiczna, stomatologiczna, tak zwany
prep room, a w praktykach mieszanych
czesto takze sala do cesarek u owiec.
W wielu miejscach sg tez samochody

do wyjazdéw terenowych.

Co z dyzurami nochnymi?

Kazda lecznica musi zapewni¢ opieke
yout of hours”. Jesli nie ma wlasnych dy-
zuréw, ma umowe z oérodkiem catodo-
bowym, na przyktad Vets Now. Wtasci-
ciel zawsze wie, dokad jecha¢ w nocy lub
w Swigta, a my dostajemy z tych wizyt
pelny raport. Czgé¢ takich osrodkéw ma
nawet ambulanse do przewozu zwierzat.

W jaki sposéb system ubezpieczei
zwierzqgt i tak zwane ,health plans”
wptywa na mozliwosci diagnostyczne
i lecznicze w brytyjskich klinikach
weterynaryjnych?

Wiele zwierzat ma ubezpieczenie — dzie-
ki temu mozemy zrobi¢ pelng diagnosty-

ke (krew, RTG, USG, CT, MRI) i w ra-
zie potrzeby odesta¢ do szpitala referen-
cyjnego, z ktérego wraca pelny opis lecze-
nia. Sg tez tak zwane health plans —
miesieczne abonamenty w klinice obej-
mujace profilaktyke (szczepienia, odro-
baczanie, kontrole, czasem badanie mo-
czu) i znizki na zabiegi. Standardowo
ubezpieczenia nie pokrywaja czyszczenia
z¢bow, ale obejmuja wickszos¢ powaz-
niejszych procedur i lekéw.

Co ciekawe, w Wielkiej Brytanii dzia-
tajg sieci klinik charytatywnych, takich
jak PDSA (People’s Dispensary for Sick
Animals) czy Blue Cross, ktére zapew-
niajg podstawowg opieke weterynaryjna
dla whascicieli zwierzat o niskich docho-
dach. Z ich ustug mogg korzystac osoby,
ktore pobierajg zasitki (benefity) lub nie
pracuja zawodowo. Aby skorzystaé z po-
mocy, trzeba mieszkac w rejonie objetym
dzialalno$cig danej organizacji — czyli
w okres§lonym miescie lub jego okolicy.
W takich osrodkach wykonuje si¢ ruty-
nowe zabiegi i podstawowe leczenie,
na przyklad: szczepienia, kastracje, stery-
lizacje, zabiegi chirurgiczne (usuwanie
guzéw, leczenie ropomacicza itp.), dia-
gnostyke i leczenie choréb we wezesnym
stadium. Jesli jednak choroba jest bardzo
zaawansowana, a leczenie kosztowne,
czesto zaleca si¢ eutanazje, poniewaz fun-
dusze charity muszg by¢ dzielone tak, by
pomdc jak najwickszej liczbie zwierzat.
To forma podstawowej opieki medycznej
dla zwierzat z rodzin o niskich docho-
dach — co$, czego w Polsce praktycznie
nie ma.
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W jaki sposéb Brytyjczycy podchodzq
do opieki nad zwierzetami?
Brytyjczycy réznia si¢ od Polakéw w po-
dejsciu do zwierzat — sg bardziej pragma-
tyczni. Kochaja swoje zwierzeta, ale jesli
pupil jest stary lub leczenie wigzaloby si¢
z duzymi kosztami i licznymi badaniami,
czesto decydujg si¢ na eutanazje. Jedno-
cze$nie ogromne znaczenie ma dla nich
godne pozegnanie zwierzecia: Kremacja
jest w Wielkiej Brytanii bardzo rozwinie-
ta. Istnieje wiele krematoriéw oferujacych
indywidualng kremacj¢ z certyfikatem
i mozliwoscig odbioru prochéw lub tari-
sz opcje — communal cremation, czyli
wspélng kremacje, po ktérej prochy tra-
fiaja do tak zwanego memory garden
(ogrodu pamigci). Whasciciele czesto
trzymajg urny z prochami swoich pupili
w domu lub urzadzajg im symboliczny
pochéwek.

Jak wyglqda codzienna opieka

nad zwierzetami?

Wszystkie psy w Wielkiej Brytanii mu-
sza by¢ zaczipowane, a od niedawna réw-
niez wigkszo$¢ kotéw. Nad dobrostanem
zwierzat czuwajg welfare officers — urzed-
nicy lub inspektorzy sprawdzajacy wa-
runki hodowli. Lekarze weterynarii tak-
ze uczestniczg w kontrolach hodowli,
oceniajgc warunki utrzymania pséw i suk
hodowlanych, sporzadzajac raporty i za-
lecenia. Wtasciciele musza udokumento-
wac szczepienia i odpowiednie warunki
utrzymania.

Wihasciciele dbaja o zwierzeta: kupuja
im ubranka (bo klimat jest wilgotny), sto-
sujg szczoteczki i pasty do zebéw, ale nie
uzywaja tylu suplementéw i witamin jak
w Polsce — bardziej stawiaja na profilak-

Konie pasgce sig na pastwisku w Walii.
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Wyspa §w. Katarzyny (St Catherine's Island) i znajdujgcy sie na niej Fort
éw. Katarzyny (St Catherine's Fort), potozone u wybrzezy Tenby w hrabstwie
Pembrokeshire w Wailii.

tyke niz dodatki. W wielu gospodar-
stwach domowych s3 co najmniej dwa
zwierzeta — pies i kot to norma.

A co dzieje sig, jesli dochodzi
do zaniedban?
W przypadku zaniedbari lub zngcania sie
nad zwierzetami interweniujg: RSPCA
(Royal Society for the Prevention of Cru-
elty to Animals), policja lub lokalne urz¢-
dy, ktére moga odebraé zwierze¢ wiasci-
cielowi. Istnieje wiele rescue centres —
schronisk i o$rodkéw adopcyjnych, ktére
szukaja nowych doméw dla bezdomnych
lub odebranych zwierzat.

Zwierzgta wiejskie (na przykiad psy pa-
sterskie, border collie, corgi) majg zwykle

lepsze warunki niz psy miejskie. W mia-
stach zdarzaja si¢ przypadki zaniedban
i patologii, ale reakcja stuzb jest szybka
i skuteczna.

Jakie sq mozliwosci rozwoju
zawodowego i ksztatcenia
podyplomowego dia lekarzy

w Wielkiej Brytanii?

Wielkiej Brytanii mozna si¢ ksztalci¢
na wiele sposobéw — poprzez kursy CPD,
specjalizacje, staze (internships) i réwniez
studia podyplomowe typu Master’s degree
(MSc). Wszystkie formy nauki sg platne
—zaréwno studia weterynaryjne, jak i p6z-
niejsze studia podyplomowe, czy specja-
lizacje. Koszty sa wysokie — edukacja



w Wielkiej Brytanii jest droga, nawet dla
obywateli. Wielu studentéw i lekarzy
bierze pozyczki edukacyjne, ktére péz-
niej splacaja przez wiele lat, czgsto przez
wigkszos¢ zawodowego zycia. Mimo to
warto si¢ ksztalcié, bo system daje
ogromne mozliwosci rozwoju — od prak-
tycznych warsztatéw po akademickie
stopnie naukowe.

Czy doksztatcanie jest obowigzkowe?
Tak, w Wielkiej Brytanii doksztalcanie
zawodowe (CPD — Continuing Profes-
sional Development) jest obowiazkowe
i wymagane przez Royal College of Ve-
terinary Surgeons (RCVS). Kazdy lekarz
weterynarii musi co roku zrealizowaé
okreslona liczbe godzin CPD. Zazwyczaj
pracodawca pokrywa czgsé kosztow szko-
leri lub konferencj.

Jakie sg gtéwne formy doksztatcania,
ktore umozliwiajq lekarzom
weterynarii zaliczanie tych godzin?
Formy doksztalcania lekarzy weterynarii
obejmuja udzial w konferencjach krajo-
wych i regionalnych, ktérych zaliczenie
liczy si¢ do obowiazkowych godzin CPD
(Continuing Professional Development)
Wazng role odgrywajq réwniez kursy we-
wnetrzne organizowane przez duze sieci
korporacyjne (na przyktad CVS, IVC
Evidensia), ktére czgsto maja charakter
praktyczny. Uzupelnieniem sg szkolenia
prowadzone przez zewngtrzne firmy, kté-
re mogg by¢ teoretyczne (wyktady) lub
praktyczne (warsztaty). Po ukoriczeniu
szkolenia lekarz otrzymuje certyfikat,
a jego godziny CPD s3 rejestrowane
i przedstawiane co roku w Royal College
(RCVS). W zakresie specjalizacii i §cie-
zek rozwoju mozna uzyskac tytut specja-
listy w takich dziedzinach jak: chirurgia,
ortopedia, interna, kardiologia, dermato-
logia, radiologia lub pozosta¢ lekarzem
og6lnym (General Practitioner — GP).
Specjalizacje sa drozsze, ale bywa, ze
oplaca je korporacja (w zamian za zobo-
wigzanie do pracy przez 2-3 lata), choé¢
czgsto lekarze finansuja je sami. W ra-
mach specjalizacji konieczne jest opraco-
wanie ,case reports”, czyli szczegélowych
opiséw przypadkéw wlasnych pacjentéw.
Jest to praktyczny sposéb nauki, w kté-
rym lekarz musi wykazac si¢ realnym do-
$wiadczeniem klinicznym — na przyktad
chirurg opisuje przeprowadzone zabiegi,
a radiolog — badania obrazowe. Nauka
odbywa si¢ gléwnie online lub na uczel-
niach, ale kluczowa jest praktyka z pa-
cjentami. Na koniec specjalizacji zdaje si¢
egzamin, a po jego zaliczeniu lekarz uzy-
skuje oficjalny wpis specjalisty w RCVS.

Dzikie konie w Black Mountain.

Specjalisci placg wyzsza sktadke do Royal
College, ale réwniez zarabiaja wiecej.
W czasie szkolenia lekarz ma swojego
mentora, ktory wspiera i ocenia postepy.
Wielu lekarzy, ktérzy decyduja si¢ na spe-
cjalizacje, pracuje w referalach (szpitalach
specjalistycznych) lub duzych klinikach,
gdzie majg dostep do odpowiedniej licz-
by réznorodnych przypadkéw.

Co powiesz o godzinach pracy, life
balance i formach zatrudnienia?
Work-life balance w brytyjskiej wetery-
narii nie jest najlepszy — to raczej praca
dla miodych i zdrowych oséb. Dni pracy
sg dtugie — najczgsciej 10-12 godzin. Ty-
powy dzien zaczyna si¢ o 8.00/8.30,
a konczy o 18.30/19.00. Zdarza si¢ pra-
ca weekendowa, cho¢ nie we wszystkie
weekendy. Czasami s3 czterodniowe ty-
godnie pracy, ale wtedy kazdy dzieri jest
intensywny. Przerwa na lunch trwa go-
dzing i jest nieplatna, czgsto bywa, ze nie
da si¢ jej w pelni wykorzystaé, gdy poja-
wi si¢ cigzki przypadek lub nagta sytuacja.
W duzych szpitalach fatwiej o chwile od-
dechu, bo pracuje wiecej oséb i mozna si¢
wymieniaé obowigzkami, natomiast
w malych lecznicach, czy podczas dyzu-
réw nocnych, bywa bardzo cigzko —
szczegOlnie, gdy trzeba op1ekowac si¢ ho-
sp1tal1zowanym1 pacjentami i jednocze-
$nie przyjmowaé nowe przypadki.
Liczba dni wolnych (bank holidays)
jest ograniczona, a cz¢$¢ z nich wlicza sie
do puli urlopu — w efekcie rzeczywisty
urlop jest krétszy niz w Polsce.
Ciekawg opcja jest praca jako locum,
czyli na zasadzie samozatrudnienia —
wtedy mozna pracowa¢ mniej, a zarabia¢
wigcej. To rozwigzanie daje wigcej ela-

stycznosci, ale tez wigksze ryzyko: dyzu-
ry moga by¢ odwolane w ostatniej chwi-
1i, trzeba by¢ mobilnym i gotowym na do-
jazdy do innych lecznic, zdolnosé
kredytowa jest mniejsza (bo przychody sa
nieregularne). Czgsto lekarze locum $pig
w hotelach, a niektére lecznice w mniej-
szych miejscowosciach oferuja im tym-
czasowe zakwaterowanie. To dobra opcja
dla oséb, ktére lubig podrézowad, pozna-
waé nowe miejsca i cheg polaczy¢ prace
z eksplorowaniem réznych regionéw
Wielkiej Brytanii. Niektérzy lekarze
z Hiszpanii pracuja w tym systemie rota-
cyjnie — na przykiad miesigc w Wielkiej
Brytanii, potem powrét do swojego kra-
ju. Dzigki temu mozna wigcej odpoczad,
ale wymaga to dobrej organizacji i samo-
dyscypliny.

Z jakimi gtéwnymi wyzwaniami
finansowymi i zawodowymi mierzq
sie lekarki weterynarii w Wielkiej
Brytanii w okresie cigzy, urlopu
macierzynskiego oraz w czasie
choroby i jakie Srodki ostroznosci sq
zalecane w zwigzku z niskimi
swiadczeniami painstwowymi?
Lekarki weterynarii w cigzy czesto nadal
pracujg — zwykle unikaja zabiegéw den-
tystycznych, ale wiele z nich wciaz jezdzi
do duzych zwierzat. Urlop macierzyriski
w Wielkiej Brytanii jest krotki i nie kaz-
dy pracodawca go optaca. Czgsto obowia-
zuje tylko minimalne, padstwowe $wiad-
czenie — tak zwane Statutory Maternity
Pay, ktére jest niewielkie i nie wystarcza
na pokrycie kosztéw zycia, na przyktad
wynajmu pokoju. Dlatego wiele kobiet
musi mieé¢ oszczednosci, wsparcie part-
nera lub rodziny, by ten okres przetrwac
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Lekarz weterynarii na co dzien

Wrzosowiska.

finansowo. Zlobki sa bardzo drogie — cz¢-
sto kosztuja tyle, co cala pensja, dlatego
wiele matek decyduje si¢ zosta¢ w domu
z dzieckiem. Chorobowe (Statutory Sick
Pay) jest réwniez niskie — niewielu pra-
codawcéw wyplaca pelne wynagrodzenie
w czasie choroby, zazwyczaj jest to swiad-
czenie pafistwowe, ograniczone do kilku
tygodni i w bardzo niskiej kwocie.
W zwigzku z tym wielu lekarzy wykupu-
je dodatkowe prywatne ubezpieczenia,
na przyklad income protection insuran-
ce, ktére wyplacajg 50-60 procent pensji,
ale dopiero po pewnym czasie oczekiwa-
nia. Dlatego tu trzeba by¢ przygotowa-
nym — mie¢ co$ odtozone, dobre zdrowie
i plan awaryjny.

Czy istniejq jakies system wsparcia
(na przyktad psychologicze)

dla lekarzy w Wielkiej Brytanii?
Zawéd lekarza weterynarii w Wielkiej
Brytanii jest bardzo wymagajacy, a wypa-
lenie zawodowe (burnout) i stany lekowe
(anxiety) sa coraz czgstsze. Funkcjonuja
organizacje oferujace wsparcie psychicz-
ne, na przyktad Vetlife (wczesniej Vet
Helpline) — calodobowa infolinia dla le-
karzy weterynarii, gdzie mozna anonimo-
wo porozmawiaé, a niektére korporacje
majg wewnetrznych menedzeréw prze-
szkolonych w zakresie podstawowego
wsparcia psychologicznego. Vetlife dzia-
ta jako fundacja charytatywna wspieraja-
cawszystkich w §rodowisku weterynaryj-
nym — lekarzy weterynarii, pielegniarki
weterynaryjne, studentéw i personel po-
mocniczy. Przyktadowo: posiada catodo-

bowg infolini¢ (,Helpline”) — dostepna
24 godziny na dobe, 365 dni w roku —
anonimowa, poufna. Oferuje obsluge
zdrowia psychicznego (,Health Support”) —
leczenie, terapia, wsparcie przy stresie,
leku, depresji itp. Wsparcie finansowe
(,Financial Support”) — w razie trudno-
$ci finansowych mozna otrzymac granty
awaryjne, pomoc w codziennych kosz-
tach, doradztwo finansowe. Zajmuje si¢
takze dzialaniami prewencyjnymi — mie-
dzy innymi uswiadamianiem, szkolenia-
mi z zakresu dobrostanu psychicznego
w zawodzie weterynarza. Tak wige Vetli-
fe to bardzo solidny punkt wsparcia —
i gdyby by¢ lekarzem weterynarii w UK,
warto mie¢ ich numer zapisany.

Niestety system publicznej opieki
zdrowotnej NHS jest przeciazony — trud-
no dostac si¢ do psychiatry, GP (lekarz
pierwszego kontaktu) czgsto przepisuje
tylko leki, a chorobowe jest nisko platne,
wiec wielu lekarzy unika jego brania, by
nie straci¢ dochodéw. W efekeie wielu le-
karzy pracuje mimo probleméw zdrowot-
nych czy emocjonalnych, co prowadzi
do zmeczenia i wypalenia. Pomocne mo-
ga by¢ prywatne ubezpieczenia (income
protection), ale i one nie pokrywaja pet-
nych kosztéw zycia.

Jak sie zyje w Walii?

Pogoda w Walii potrafi zaskoczy¢ — do-
slownie cztery pory roku w jeden dzieri:
wiosna, lato, jesien i zima potrafig si¢
przewina¢ w ciagu kilku godzin. Deszcz
to codzienno$é, ale dzieki temu wszystko
jest soczyscie zielone. Walia jest pigk-

Pracowatam

i w praktykach
mieszanych,

L w typowej
lecznicy matych
zwierzql.

na—sg tu géry, morze, jeziora i lasy, wiec
po pracy mozna znalez¢ spokdj w natu-
rze. Na drogach trzeba uwazaé, bo owce
sa wszedzie — czesto wchodza na jezdnig
lub lezg przy drodze, kompletnie nie-
wzruszone. Drogi sa waskie i krete, cze-
sto bez oswietlenia, wiec nietrudno trafi¢
»in the middle of nowhere”. W bardziej
wiejskich terenach czgsto nie ma zasiegu
telefonu — mozna si¢ zgubid i przez chwi-
l¢ znikna¢ z mapy swiata. Postcode (kod
pocztowy) nie zawsze prowadzi doktad-
nie do celu, wiec wieczorne poszukiwa-
nia farmy w ciemno$ciach to klasyka.
Ale mimo wszystko — Walia ma w so-
bie magiczny spokéj, przyrode, prze-
strzen i ludzi, ktérzy potrafia si¢ zatrzy-



mac, zaproponowac¢ herbate z mlekiem
i... ciasteczko.

Trzeba tez pamigtaé, zeby nie myli¢
Anglii z Walig — Walijczycy s3 na to bar-
dzo wrazliwi. Dlugo walczyli o zachowa-
nie wlasnego jezyka i kultury, a jezyk wa-
lijski dzi§ dumnie wrécit na znaki
drogowe, do szkol i codziennej komuni-
kacji. Walia to zupetnie inny §wiat — dzi-
ki, pigkny, spokojny i bardzo dumny ze
swojego dziedzictwa.

Jakiej rady udzielitabys polskim
lekarzom, ktérzy zastanawiajq sie
nad emigracjq i pracq w Wielkiej
Brytanii?
Obecnie, zeby pracowaé w Wielkiej Bry-
tanii, konieczna jest wiza pracownicza
(work visa). Niektére firmy i pracodawcy
pomagaja w jej uzyskaniu, pokrywajac
koszty lub prowadzac formalnosci. Mimo
ze jest to dzi$ trudniejsze niz przed Bre-
xitem, wcigz jest to mozliwe —i oplacalne.
Co do rejestracji w Royal College of
Veterinary Surgeons (RCVS), to proces
rozpoczyna si¢ jeszcze w Polsce. Wyma-
gane dokumenty: dyplom lekarza wete-
rynarii przettumaczony przez ttumacza
przysigglego, zaswiadczenie z Izby Le-
karsko-Weterynaryjnej o niekaralnosci
zawodowej (brak skarg lub postgpowar).
Po akceptacji dokumentéw wyznacza-
na jest data spotkania w Londynie, gdzie
sktada si¢ slubowanie lekarza weteryna-
rii. Po zaprzysi¢zeniu otrzymuje si¢ po-
twierdzenie wpisu do RCVS. Czlonko-
stwo odnawia si¢ co roku poprzez
oplacanie sktadki (najczesciej oplacane;j
przez pracodawce).

Port rybacki w miejscowosci Mevagissey.

Wydmowy krajobraz Walii.

Warto wyjechac jak najwezesniej, bedac
mlodym i zdrowym —wtedy tatwiej si¢ za-
adaptowaé i rozwija¢ zawodowo. Dobrze
jest sprébowaé pracy w réznych prakty-
kach, by znalez¢ obszar, ktéry najbardziej
odpowiada (mate zwierzeta, mieszana, go-
spodarskie, emergency). Na poczatek le-
piej wybra¢ mniejszg lecznice, a pdzniej
stopniowo przechodzi¢ do wigkszych pla-
céwek lub szpitali. Osoby lubigce inten-
sywng prace moga sprobowac w tak zwa-
nych ,emergency clinics” (WEVC / Vets
Now) — praca cz¢sto w systemie tydzier
nocnych dyzuréw, potem dwa tygodnie

-,

wolnego, ciezka, ale bardzo rozwijajaca —
duza liczba przypadkéw, duzo zabiegéw,
praca zespolowa. Po zdobyciu doswiad-
czenia mozna staraé si¢ o internshipy
(staze) w szpitalach referencyjnych lub
uniwersyteckich — stabiej platne, ale nie-
zwykle cenne szkoleniowo, z duzg ekspo-
zycja na ciekawe przypadki. Weterynaria
w Wielkiej Brytanii stoi naprawde na wy-
sokim poziomie — to $wietne miejsce
do nauki i rozwoju.

Aniu, dzigkuje za tak interesujgcq
rozmowe. @
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