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The impact of projected
climate change on the health
and welfare of cattle, pigs,
and poultry

Heat stress is one of the major
constraints on the health and welfare
of livestock in a warming climate.
Prolonged exposure to high
temperature and humidity leads

to impaired thermoregulation,
oxidative stress, immunosuppression,
reduced reproductive performance,
and increased mortality. This article,
based on a review of the literature,
discusses the mechanisms of heat
stress as well as the direct

and indirect consequences of climate
change for the health and welfare

of cattle, pigs, and poultry.
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ostatnich  dekadach
obserwuje si¢ intensy-
fikacje zjawisk zwigza-
nych ze zmianami kli-
matycznymi, takich jak
globalne ocieplenie, ekstremalne fale upa-
16w, susze, zaburzenia rezimu opadowe-
go oraz wzrost czestosci wystepowania
anomalii pogodowych-IPCC 23 (50).
Dane Copernicus Climate Change Se-
rvice (C3S) (19) za rok 2024 wskazujg, ze
by! on najcieplejszym rokiem w historii
pomiaréw globalnej temperatury w sto-
sunku do okresu preindustrialnego tj.
lat 1850-1900. I tak, srednia globalna
temperatura w roku 2024 wyniosla
15,10°C, czyli: 0 0,12°C wiecej niz sred-
nia roczna w 2023 roku, 0 0,72°C wigcej
od éredniej z lat 1991-2020 i 0 1,60°C
wigcej od okresu przedindustrialnego.
W Europie natomiast $rednia temperatu-
ra w 2024 roku byta o 1,47°C wyzsza
od éredniej dla okresu odniesienia 1991-
202011 0 2,92°C wyzsza od temperatury
zlat 1850-1900. Ten wzrost temperatury
przekiadat sie bezposrednio na wydltuzenie
okreséw z dniami gorgeymi (Tmax > 30°C)
oraz na czestsze wystepowanie fal upa-
16w, ktére sg szczegdlnie niebezpieczne
dla zwierzat przebywajacych w budyn-
kach o niewystarczajacej izolacji cieplnej
i wentylacji (34). Fala upatéw to okres
utrzymujacych si¢ ekstremalnie wysokich
temperatur powyzej 30°C zwykle przez
kilka dni z rzedu (w USA min. 3 dni).
Jak wynika z ,Global Climate High-
lights 2024” (20), w roku 2024 pobito
wiele $wiatowych rekordéw, zaréwno
pod wzgledem poziomu gazéw cieplar-
nianych, jak i temperatury powietrza
oraz temperatury powierzchni morza, co
przyczynilo si¢ do intensyfikacji wyste-
powania ekstremalnych zjawisk, takich
jak powodzie, fale upaléw i pozary laséw,
a pow6dz, ktora nawiedzita Polske i Cze-
chy we wrzesniu 2024 roku, poréwnywa-
na jest do powodzi tysiaclecia z 1997 roku.
Zmiany klimatu wplywaja na wszyst-
kie aspekty srodowiska, w tym na warun-
ki chowu zwierzat, dostepnos¢ paszy i wo-
dy, wystepowanie choréb zakaznych oraz
czestotliwo$é ekstremalnych zjawisk po-
godowych (29, 78). Wykazane ocieplenie
klimatu, a szczegdlnie wystepujace fale
upaléw, sa grozne dla zdrowia i dobrosta-
nu zwierzat gospodarskich, ktére w wyni-
ku stresu przegrzania narazone sg cz¢sto
na choroby, cierpienie i §mier¢. Omawia-
jac zdrowotnos¢ zwierzat podczas upatéw
w kontekscie ich dobrostanu, nie sposéb
poming¢ tych sytuacji, w ktérych zwierze-
ta gospodarskie sg narazone na bol i cier-
pienie. Broom i Johnson (11) ugruntowali

w pismiennictwie pojecie odczué zwierzat.
W warunkach niedostatecznego dobro-
stanu odczucia zwierzat s3 zawsze zle
i moga ulega¢ spotegowaniu az do cier-
pienia. Béli cierpienie zwierzat moga byc¢
mierzalne i potwierdzane metodami przy-
jetymi w diagnostyce medycznej oraz
na podstawie obserwacji zachowania si¢
zwierzat (osowiato$¢, brak apetytu, zanie-
chanie zabiegéw higienicznych, nadpo-
budliwo$¢, agresja, stekanie, ryczenie, od-
dawanie katu lub moczu) oraz klinicznych
objawéw schorzeri. Empel (27) okresla
cierpienie jako stan osobnika odnoszacy
si¢ do jego sfery somatycznej (bdl, gtéd,
pragnienie, obcigzenia klimatyczne),
z odbiorem bodzcéw za pomocg wrazeri
zmystowych wchodzacych w zakres pojec
fizjologicznych. Wysokie temperatury po-
wietrza podczas upalnych dni prowadzg
do stresu przegrzania (hipertermii), pod-
czas ktérego w zaleznosci od sity bodzca
i czasu dzialania, dochodzi do przediu-
zonej nadaktywnosci uktadu neuroendo-
krynnego, co nie poprawia, lecz pogarsza
dobrostan (32). Zaréwno niezdolnoéé¢
do radzenia sobie ze $rodowiskiem, jak
i trudno§¢ w przystosowaniu sie, sg
wskaznikami ztego dobrostanu, do kt6-
rego nalezg m.in.: zmniejszone przyrosty,
zaburzenia rozrodu, uszkodzenia ciata,
choroby i $§mier¢.

Podczas fali upatéw, ktére miaty miej-
sce w Europie latem 2003 r., tysigce $win,
drobiu i bydta padlo we francuskim re-
gionie Bretanii i Pays de Loire. Na pod-
stawie dzialalnosci firm utylizacyjnych we
Francji oszacowano, ze §miertelno$¢ pod-
czas fali upatéw w 2019 r. wyniosta oko-
to 40 % w sektorach drobiu i trzody
chlewnej (73). Przypadki masowych pad-
nie¢ $wini i drobiu podezas fali upaléw we
Francji w 2019 roku sg przyktadem real-
nych zagrozeni wynikajacych z ocieplenia
klimatu (87). Réwniez Chagnon M i in.
(14) wykazali wysoka temperature oto-
czenia jako jedng z wielu przyczyn pre-
dysponujacych do niewydolnosci serca
u loch i $mierci.

Zwierzeta gospodarskie, jako organi-
zmy homojotermiczne, wymagajg utrzy-
mania wzglednie stalej temperatury
wewnetrznej. Kazde odchylenie od opty-
malnych warunkéw termicznych wywo-
tuje reakcje stresowsy, prowadzaca
do zmian w zachowaniu, fizjologii oraz
wskaznikach  produkcyjnych  (89).
W szczegdlnosci stres cieplny — bedacy
bezposrednim skutkiem podwyzszonej
temperatury otoczenia i wilgotnosci —
moze w istotny sposéb wplywac na zdro-
wie, dobrostan i wydajnos¢ zwierzat go-
spodarskich. Biorac pod uwage przewi-

dywane dalsze ocieplenie i wzrost tem-
peratur, zagadnienie to nabiera szczegdl-
nego znaczenia w hodowli zwierzat (80).
Negatywne skutki zmiany klimatu dla
zdrowia i dobrostanu zwierzat sg konse-
kwencja skali ekstremalnych zjawisk po-
godowych i moga mie¢ charakter bezpo-

$redni i posredni.

Bezposredni wptyw zmian klimatu
na bydto|

Bydto — zaréwno mleczne, jak i miesne —
nalezy do najbardziej wrazliwych gatun-
kéw, szczegdlnie w fermach o intensyw-
nej produkgji i ograniczonych mozliwo-
$ciach utraty ciepla. Krowy mleczne
wykazujg szczegdlng wrazliwo$¢ na stres
cieplny ze wzgledu na wysoki poziom
metabolizmu oraz intensywng produkeje
mleka i duzg produkcje ciepta metabo-
licznego, ktére w polaczeniu z wysoka
temperaturg otoczenia prowadza do za-
burzer homeostazy cieplnej (89). Opty-
malna temperatura komfortu cieplnego
dla kréw mlecznych miesci si¢ w zakre-
sie 5-15°C, natomiast powyzej 25°C
zdolnos¢ rozpraszania nadmiaru ciepta
gwaltownie spada (38). Do oceny ryzyka
stresu cieplnego stosuje sie wskaznik ter-
miczno-wilgotnosciowy THI (Tempera-
ture-Humidity Index), a jego wartosci
powyzej 72 oznaczaja pogarszajace si¢
warunki mikroklimatyczne. Juz przy THI
powyzej 68 obserwuje si¢ spadek spozy-
cia paszy, a przy THI powyzej 72 — spa-
dek produkcji mleka, zaburzenia rozro-
du, wzrost $§miertelnosci zarodkéw oraz
skrécenie okresu uzytkowania kréw (57),
natomiast powyzej 78 — ryzyko ciezkie-
go stresu cieplnego (70). W ostatnich la-
tach w Europie notuje si¢ coraz czgstsze
przekroczenia progu THI > 75 w miesia-
cach letnich, szczeg6lnie w krajach Eu-

ropy Srodkowej i Potudniowej (28).

Fizjologiczne skutki stresu cieplnego
Podczas stresu cieplnego krowy wykazu-
ja przyspieszony oddech (> 60/min),
zwickszong temperature rektalng (> 39°C)
oraz spadek spozycia paszy, ktéry moze
siggac 30 % (74). Zmniejszone pobranie
paszy doprowadza do spadku produkeji
mleka o okolo 35-40 %, co wynika z za-
burzeni metabolicznych i hormonalnych
(16). Dochodzi do przesunigcia réwno-
wagi kwasowo-zasadowej w kierunku za-
sadowicy oddechowej z powodu przy-
spieszonych oddechéw, a przez to duzej
utraty CO,. Krowy tracg takze znaczne
ilosci wody na drodze ewaporacji z po-
wierzchni ciala i zwigkszonej ewaporacji
w wyniku przyspieszonych oddechéw



(52). Odwodnienie prowadzi do utraty
elektrolitéw — gléwnie Na* i K* — oraz
zmniejszenia objetosci osocza, co ograni-
cza przeplyw krwi przez gruczot mleko-
wy. W warunkach stresu cieplnego zale-
ca si¢ suplementacje NaHCOj3 i KCl,
ktére pomagaja utrzymaé réwnowage
kwasowo-zasadows i poprawiaja buforo-
wanie w zwaczu (81). Pod wplywem
chronicznego stresu cieplnego spada wy-
dzielanie hormonéw anabolicznych — so-
matotropiny (GH) 1 IGF-1 - co skutku-
je ograniczong retencjg azotu i spadkiem
syntezy biatka mleka (16). Réwnoczesnie
obserwuje si¢ wzrost poziomu kortyzolu,
ktéry nasila lipolize i katabolizm biatek
migsniowych, zwigkszajac podatnosé
na stres oksydacyjny (6). Stres cieplny in-
dukuje takze ekspresje biatek szoku ciepl-
nego (HSPs — Heat Shock Proteins),
zwlaszcza HSP70 1 HSP9O0, ktére petnia
funkcje ochronng wobec komérek nara-
zonych na hipertermig (2, 17). Jednakze
ich dlugotrwala nadekspresja wiaze si¢
z hamowaniem proliferacji komérek od-
porno$ciowych i wzrostem reakeji zapal-
nych (55, 2). W warunkach stresu ciepl-
nego dochodzi takze do zaburzen
w metabolizmie weglowodanéw, lipidéw
i biatek. Krowy ograniczajg pobranie su-
chej masy, co prowadzi do deficytu ener-
gii i wzrostu wykorzystania rezerw ttusz-
czowych (4). Proces ten zwigksza stezenie
wolnych kwaséw ttuszczowych (NEFA)
i cial ketonowych, co skutkuje stresem
oksydacyjnym, uszkodzeniem blon ko-
moérkowych i mitochondriéw (6, 26).

Spadek apetytu i zmniejszenie pobra-
nia paszy odpowiada za okolo 36 % spad-
ku wydajnosci mlecznej, pozostate skut-
ki wynikaja z zaburzeri w metabolizmie
i gospodarce wodno-elektrolitowej (74).
Chociaz spadek wydajnosci mlecznej jest
czgsto wykorzystywany jako wskaznik
stresu cieplnego, jego uzyteczno$¢ jako
bezposredniego wskaznika dobrostanu
jest ograniczona ze wzgledu na opéznio-
ng reakcje produkcyjna w stosunku
do momentu ekspozycji na stres cieplny
(15). Bardziej obiektywne moga by¢
zmiany w skiadzie mleka, jako wskaznik
szybkich reakcji na wzrost temperatury
otoczenia (39). Dlugotrwaly stres ciepl-
ny wplywa takze na uktad hormonalny —
obserwuje si¢ spadek poziomu somato-
tropiny (GH), czego wynikiem jest
zmniejszona retencja azotu i ograniczo-
na produkcja mleka (15, 64).

Stres cieplny wywiera takze istotny
wplyw na funkcje rozrodcze poprzez za-
burzenia we wzroscie pecherzykéw jajni-
kowych — dochodzi do zwigkszenia licz-
by pecherzykéw matych i $rednich oraz

oslabienia zdolnosci pecherzyka gtéwne-
go do utrzymania dominacji (75,92). La-
tem u kréw mlecznych moze dochodzi¢
do obnizenia stezenia progesteronu i hor-
monu luteinizujacego (LH) w osoczu (37,
93). W ten sposéb stres cieplny zaburza
cykl rujowy, pogarsza jakos¢ oocytéw
izwigksza odsetek obumierajacych zarod-
kéw we wezesnym okresie rozwoju em-
brionalnego, zmniejsza ekspresje rui
i zmienia wydzielanie kilku hormonéw
rozrodezych (53), co wplywa na wykry-
walnos¢ rui i skutecznoé¢ inseminacji (25,
92). U buhajéw stres cieplny prowadzi
do pogorszenia jako$ci nasienia: spada licz-
ba plemnikéw o prawidlowej budowie i ich
zywotnosci (3). Stres cieplny, na ktéry na-
razone s krowy w ciazy, wplywa réwniez
na ich potomstwo — cieleta po urodzeniu
wykazujg nizszag mas¢ urodzeniows,
wiekszg podatnos¢ na choroby i stabszy
rozwdj uktadu odpornosciowego (23).
U bydta ras miesnych stres cieplny
wplywa na spadek przyrostéw masy cia-
ta, obnizenie efektywnosci wykorzystania
paszy i gorsza jako$¢ tuszy. Zwierzeta na-
razone na ekstremalne warunki wysokich
temperatur charakteryzuja si¢ nizszymi
przyrostami i mniejszg masg ciala
przy uboju. U takiego bydla wykazano
mniejsza zawartos¢ thuszezu $rédmigsnio-
wego, co wplywalo negatywnie na smak,

krucho$¢ i soczystos¢ miesa (54).

Stres cieplny, azdrowie i dobrostan bydta
W warunkach wysokiej temperatury oto-
czenia, szczegdlnie przy wysokiej wilgot-
nosci wzglednej powietrza, mechanizmy
termoregulacyjne bydla okazuja si¢ nie-
wystarczajace, co prowadzi do wzrostu
temperatury wewnetrznej organizmu, za-
burzen gospodarki wodno-elektrolitowej,
stresu oksydacyjnego i spadku wydajno-
éci (6). Jednym z najwazniejszych skut-
kéw stresu cieplnego u kréw mlecznych
jest obnizenie pobrania paszy. Zjawisko
to obserwuje si¢ juz przy umiarkowanym
przekroczeniu wskaznika THI, a jego
konsekwencja sa negatywne zmiany me-
taboliczne, w tym wzrost mobilizacji re-
zerw tluszczowych, spadek poziomu glu-
kozy i nasilona ketogeneza (52). Utrata
apetytu i redukcja dziennego spozycia pa-
szy w warunkach stresu cieplnego, skut-
kuja niedozywieniem i ujemnym bilan-
sem energetycznym. Hormonalne reakcje
adaptacyjne —w tym wzrost sekrecji gre-
liny — hormonu produkowanego przez
komérki zoladkowo-jelitowe, gdy zota-
dek jest pusty, w celu zwigkszenia uczu-
cia glodu i pobudzenia motoryki przewo-
du pokarmowego — wskazuje, ze krowy
do$wiadczaja glodu, mimo ,,dobrowolne-

go” spadku spozycia paszy (68). U kréw
w laktacji sprzyja to rozwojowi ketoz
i stluszczenia watroby, a takze kwasicy
podklinicznej wynikajacej z zaburzeri fer-
mentacji w zwaczu (6). Kolejnym aspek-
tem jest wplyw stresu cieplnego na funk-
cjonowanie uktadu odpornosciowego.
Badania wykazaly, ze u kréw narazonych
na wysokg temperature obniza si¢ proli-
feracja limfocytéw, fagocytoza neutrofili
oraz produkeja cytokin prozapalnych, ta-
kich jak IL-18, IL-6 czy TNF-a. (55).
Skutkiem tego jest zwickszona podatnos¢
na infekcje, a zwlaszcza na zapalenia wy-
mienia (mastitis) na tle gronkowcowym
u kréw, ktére to schorzenie jest bardzo
bolesne. Mastitis nalezy do najczestszych
choréb nasilajacych sie w okresach let-
nich, co wigze si¢ zaréwno z immunosu-
presja, jak i wigkszym namnazaniem si¢
drobnoustrojéw w $rodowisku obory
(70). Wysoka temperatura zwigksza tez
ryzyko powstawania mikrourazéw strzy-
kéw, co sprzyja wnikaniu patogenéw.
Stres cieplny oddziatuje takze na mi-
krobiom zZwacza. Zmiany w skladzie i ak-
tywnosci mikroorganizméw zwaczowych
skutkuja spadkiem produkeji lotnych
kwas6w ttuszczowych i zaburzeniem sto-
sunku octan : propionian, co pogarsza
wykorzystanie energii z paszy (85). Utra-
ta stabilnoéci mikrobiomu sprzyja rozwo-
jowi kwasicy, ktérej konsekwencja moga
by¢ kulawizny, bél i dyskomfort (69). Ku-
lawizny wystepujace u kréw sa takze na-
stepstwem wydluzonego czasu stania dla
zwigkszenia powierzchni wymiany ciepia
w stresie cieplnym (18, 31). Brak mozli-
wosci odpoczynku (lezenia) zwigksza fru-
stracje, a konflikt motywacyjny miedzy
potrzebg chodzenia a lezenia moze po-
wodowa¢ dyskomfort i agresje (65).
Zwierzeta wykazuja takze inne zmiany
behawioralne: ograniczaja przezuwanie,
gromadzg si¢ w poblizu Zrédel wody,
intensywnie dysza, a takze poszukuja
miejsc zacienionych (70). W badaniach
wykazano, ze konkurencja o cieri prowa-
dzi do zwigkszonej liczby aktéw agresji,
szczegblnie w grupach o duzym zagesz-
czeniu (88). Dominujace osobniki uzy-
skuja lepszy dostep do zasobéw chlodza-
cych i wody, podczas gdy krowy
podporzadkowane czgsciej doswiadczaja
ograniczed, co zwicksza ich podatnos¢
na stres. Dodatkowo, frustracja wywota-
na brakiem mozliwosci skutecznej termo-
regulacji moze objawia¢ si¢ zwigkszona
nerwowoscig i zachowaniami stereotypo-
wymi oraz moze prowadzi¢ do zwigkszo-
nej agresji miedzy krowami (5, 89). Zwie-
rzeta daza do sprawowania kontroli
nad swoim §rodowiskiem — ograniczenie
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tej zdolnosci prowadzi do frustracji (82).
Badania nad dobrostanem wskazuja, ze
chroniczny stres cieplny nie tylko obniza
wydajnos¢, ale prowadzi tez do dtugo-
trwalego cierpienia zwierzat, co wymaga
interwencji technologicznych. Zmiany te
maja zatem bezposredni wymiar dobro-
stanowy. Stres cieplny wplywa na odczu-
cia zwierzgt poprzez wywolywanie sta-
néw negatywnych — takich jak gléd,
pragnienie, bdl i frustracja, ktére sg waz-
nymi elementami ich dobrostanu. Aspekt
dobrostanu u bydla w stresie cieplnym
jest szczegdlnie istotny.

Podsumowujac, stres cieplny u bydta
wywiera ztozony wplyw na metabolizm,
odpornos¢, rozréd i zachowania, a jego
skutki obejmujg zaréwno zdrowie fizycz-
ne, jak i dobrostan psychiczny zwierzat.
Stres cieplny moze prowadzi¢ do zwigk-
szonej $miertelnosci, szczegdlnie u cielgt
i mlodych osobnikéw. Dochodzi do za-
burzen odpowiedzi zapalnej, zmniejsze-
nia liczby leukocytéw i obnizenia aktyw-
nosci fagocytarnej. W dobie zmian
klimatycznych problem ten bedzie si¢ na-
silal i stanowi powazne wyzwanie dla pro-
dukeji mlecznej na catym swiecie. Waz-
nym elementem w zapobieganiu stresu
cieplnego i jego konsekwencjom jest swo-
bodny dostep do zimnej wody, zapobie-

gajacy pragnieniu zwierzat, w wyniku
wzrostu zapotrzebowania na zwigkszone
parowanie przez skére i drogi oddecho-
we. Ograniczony dostep do $wiezej,
chlodnej wody poglebia odwodnienie
iwywoluje pewien stan psychiczny, w kté-
rym pragnienie moze zosta¢ zahamowa-
ne lub catkowicie zniesione. Powoduje to,
ze zwierzg wpada w ,bledne koto”, w kt6-
rym niemozno$¢ zaspokojenia pragnienia
pogtebia odwodnienie (zwigkszone oddy-
chanie, dyszenie, pocenie), co z kolei na-
sila zaburzenia neurologiczne (33).

Konsekwencje bezposrednie stresu
cieplnego u swin

Stres cieplny, wystepujacy u $win w okre-
sie wysokich temperatur okresu letniego,
stanowi powazny problem dla wielu ho-
dowcéw trzody chlewnej i to nie tylko
w rejonach subtropikalnych lecz réwniez
w warunkach klimatu umiarkowanego
niektérych krajéw europejskich, w tym
takze i Polski. Homojotermia u $win jest
osiggana poprzez utrzymanie homeosta-
zy pomigdzy cieplem wytwarzanym przez
organizm zwierzecy i przyjmowanym
przez zwierze ze srodowiska, a cieptem,
ktére oddaje organizm do otoczenia w po-
staci ciepla jawnego (promieniowanie,

konwekcja i przewodzenie) i w postaci
ciepla ukrytego, traconego na drodze pa-
rowania ze skéry i drég oddechowych.
W warunkach wysokiej temperatury
$rodowiska i zmniejszonego ochtadzania
bioklimatycznego nastepuje redukcja
strat ciepla jawnego, a zdolno$¢ zwierze-
cia do regulowania temperatury swego
ciala zalezy jedynie od wielkosci utraty
ciepta w wyniku parowania. Wrazliwos¢
$win dorostych na dziatanie wysokich
temperatur otoczenia zalezy od masy cia-
ta, poziomu zywienia, rasy, systemu utrzy-
mania oraz stanu fizjologicznego. Warto-
$ci gérnych temperatur krytycznych
(GTK) przedstawione przez Bruce (12)
dla $win o masie 100 kg wahaja si¢
od 20°C na podlodze $ciotowej, grupo-
wym utrzymaniu, suchej powierzchni
ciala i obfitym zywieniu, do 37°C
przy ograniczonym zywieniu, betonowej
podlodze i mokrej powierzchni ciata.
Wysokie temperatury powietrza prze-
kraczajace (GTK) wywotuja u swin reak-
cje behawioralne regulowane przez osrod-
kowy uktad nerwowy, w ktérym centrum
syto$ci pobudza osrodek hamowania fak-
nienia w podwzgérzu, ktéry wplywa
na wiele funkgji biologicznych, w tym po-
bieranie i wykorzystanie paszy, réwnowa-
ge¢ wodno-elektrolitows, bialkowa, ener-




Tabela 1. Przyrosty i spozycie paszy u tucznikow
utrzymywanych w ré6znych warunkach

termicznych (66).

Temperatura °C Srednie dzienne Dzienne Spozycie paszy
przyrosty w kg spozycie paszy w kg na1kg przyrostu
20 0,749 227 3,00
25 0,616 1,93 313
30 0,438 157 3,69

getyczna i mineralng, reakcje enzymatycz-
ne, wydzielanie hormonéw i sktad che-
miczny krwi (60). Najczeséciej obserwo-
wanym skutkiem tej reakcji jest spadek
spozycia paszy w celu zmniejszenia
produkgcji ciepta metabolicznego (4).
Przy temperaturach wyzszych od gérnej
temperatury krytycznej $winie reaguja
nizszymi przyrostami dziennymi masy
ciata §rednio o 40g dziennie na 1°C po-
wyzej gérnej temperatury krytycznej,
a takze obnizonym spozyciem paszy
o okoto 10-20g/ 1°C powyzej GTK.
Niezaleznie od negatywnych skutkéw
produkcyjnych u $wint w wysokich tempe-
raturach srodowiska, moze u tych osobni-
kéw dojé¢ do hypertermii czyli stresu prze-
grzania, ktorego skutki niekorzystnie
wplywaja na zdrowie i dobrostan zwierzat
(22). Swinie do§wiadczaja juz stresu prze-
grzania, gdy temperatura otoczenia prze-
kracza ich neutralng strefe termiczng (16-
22°C 1 50-75 % wilgotnosci wzglednej
(10). W poréwnaniu z innymi zwierzeta-
mi, $winie sg bardziej wrazliwe na stres
cieplny ze wzgledu na wysoka produkeje
ciepta metabolicznego, szybkie odktada-
nie si¢ thuszczu i brak gruczotéw potowych
(4). Ze wzgledu na podwyzszong przemia-
n¢ materii i ograniczong zdolno$¢ do utra-
ty ciepla ryzyko zwickszonej émiertelno-
$ci jest szczegdlnie wysokie w przypadku
loch karmigcych i tucznikéw. Odnotowa-
no wyzszg czg¢sto$¢ wystepowania Smier-
telnosci loch w miesigcach letnich, szcze-
golnie w ciggu 2-4 dni po oproszeniu (14).
Ponadto, gdy temperatura w porodéwee
wzrastata powyzej 22°C w momencie po-
rodu, ryzyko urodzenia martwych prosiat
wzrastalo ze wzgledu na przedtuzony czas
porodu i zwigzane z tym ryzyko niedotle-
nienia noworodkéw (85). Wreszcie, wyz-
sze ryzyko upadkéw swiri odnotowano
réwniez podczas transportu i postoju
w rzezni w sezonie gorgcym (87). W wa-
runkach ekstremalnego stresu cieplnego,
zdolno$¢ termoregulacyjna organizmu
moze zostaé przekroczona, co prowadzi
do choroby z powodu przegrzania, moga-

cej zakoriczy¢ sie¢ $miercig z powodu uda-
ru cieplnego. Objawami klinicznymi i sub-
klinicznymi przegrzania §wiri sg: niepokdj,
otepienie, chwiejny chéd, przyspieszony
oddech (nawet do 180 oddechéw/min)
zwigkszone wydzielanie moczu i $liny,
wzrost temperatury rektalnej oraz sinica
blon §luzowych (75). Konsekwencja stre-
su przegrzania u $win sa takze zaburzenia
behawioralne manifestujace si¢ obgryza-
niem ogondéw, zwigkszong agresja, zuciem
metalowych pretéw i uszu, zwickszonym
»molestowaniem” sromu u innych osob-
nikéw, nadmiernym piciem wody (81).
W czasie upaléw $winie staja si¢ ospale
i poszukujg wilgotnych miejsc. Leza
pod poidtami smoczkowymi lub ,,brudzy”
w kojcach, aby si¢ zmoczy¢. Oznakami
stresu cieplnego mogg by¢ takze walki
o miejsce przy wodzie oraz zwickszony
poziom hatasu.

Stres cieplny obniza takze odpornosé
$win (49). Wysokie temperatury i wilgot-
no$¢ powoduja, ze $winie zmniejszaja po-
branie paszy, a ich tempo wzrostu spada.
Zmiany w spozywaniu paszy moga réw-
niez prowadzi¢ do zmian w zawartosci
tluszczu i miesa w tuszy. Ekstremalne
upaly moga ponadto prowadzi¢ do cho-
réb, a nawet §mierci zwierzat.

Z objawéw subklinicznych stwierdzo-
no alkaloze oddechows — niekompenso-
wang, zaburzenia gospodarki elektrolito-
wej 1 wzrost pH. Zejscie $miertelne
nastepuje wsréd drgawek przy tempera-
turze ciata od 42,5-43,5°C.

Wplyw stresu cieplnego na rozréd

u $win

Lochy w warunkach stresu cieplnego
zmniejszajg spozycie paszy (72), co powo-
duje ujemny bilans energetyczny, utrate
masy ciala oraz problemy reprodukcyjne
zwigzane z dysfunkcja jajnikéw, objawia-
jace si¢ brakiem rui, stabymi lub nieregu-
larnymi objawami rujowymi, opézniony-
mi okresami dojrzewania, niskimi
wskaznikami zapladnialnosci, niska licz-
ba urodzonych prosiat i niska ich masg

ciala przy urodzeniu (7,93). We wezesne;j
cigzy stres cieplny zwigksza §miertelnos¢
embrionalng (58, 90). Wykazano takze, ze
lochy selekcjonowane pod katem wyzsze-
go wskaznika oproszen byly bardziej
wrazliwe na stres cieplny (tj. wykazywaty
mniejszg liczebnos¢ miotu i liczbe uro-
dzonych prosiat ogétem), a wskaznik
oproszen po pierwszej inseminacji byl
u nich nizszy (9). W rezultacie stres ciepl-
ny prowadzi do spadku plodnosci u loch
i loszek, co zwykle manifestuje si¢ w po-
staci sezonowej nieplodnosci (71).

Stres cieplny w okresie laktacji wywie-
ra takze istotny wplyw na produkcje mle-
ka. Temperatury przekraczajace gorna
temperature krytyczng podczas laktacji
prowadza do zmniejszenia pobrania pa-
szy, a w konsekwencji do obnizenia pro-
dukeji mleka (8). Postawiono hipotezg, ze
podwyzszona temperatura wewnetrz-
na ciala powoduje przekierowanie prze-
plywu krwi z gruczolu mlekowego
do skéry w celu utatwienia oddawania
ciepta. W wyniku tego nastepuje znacza-
ce zmniejszenie laktacji tempa wzrostu
i przezywalno$ci prosiat w okresie lakta-
qji (8,14, 51, 62). Oprécz ograniczenia
wydajnosci mlecznej, stres cieplny
w okresie laktacji moze takze obniza¢ od-
setek loch powracajacych do rui w ciggu
15 dni po odsadzeniu (51).

Chociaz wplyw stresu cieplnego na roz-
réd loch jest dobrze udokumentowany,
knury réwniez sg narazone na jego skutki,
co objawia si¢ przede wszystkim obnizo-
ng produkgja i jako$cig nasienia. Malgrem
i Larson (59) stwierdzili, ze ejakulaty po-
chodzgce od knuréw utrzymywanych
w temperaturze 35°C przez 100 dni cha-
rakteryzowaly sie obnizona ruchliwo$cig
plemnikéw i zwigkszong liczbg plemni-
kéw z nieprawidlowymi gléwkami, prok-
symalnymi kroplami cytoplazmatycznymi
i formacjami kieszonek jadrowych. Wzrost
temperatury hamuje dojrzewanie sperma-
tocytéw oraz biosynteze androgenéw w ja-
drach. W innych badaniach autorzy po-
dobnie stwierdzili, ze knury poddane
stresowi cieplnemu przez 90 dni wykazy-
waty obnizong ruchliwo$¢ plemnikéw oraz
zwickszony odsetek plemnikéw nieprawi-
dtowych juz po dwéch tygodniach od roz-
poczecia ekspozycji na stres cieplny. Sto-
ne (84) wykazal, ze ruchliwoé¢ plemnikéw
w ejakulatach knuréw rasy Large White
ulega obnizeniu, gdy temperatura powie-
trza wzrasta juz powyzej 30°C. Zmniej-
szenie ruchliwosci plemnikéw oznacza, ze
mniejsza ich liczba moze dotrze¢ do jajo-
wodu w celu zaplodnienia oocytéw, a tym
samym wskaznik zaplodnien moze by¢
nizszy (91,94). Wykazano takze, ze eks-
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pozycja knuréw na wysokie temperatury
(31-35°C) przez 90 dni skutkowala ob-
nizeniem ruchliwoséci plemnikéw, spad-
kiem odsetka loch prosnych w 30. dniu
cigzy z 41 % do 29 % oraz zmniejszeniem
przezywalnosci zarodkéw w tym czasie
271 % do 49 % (13, 91). Warto zauwa-
zy¢, ze w odréznieniu do loch u knuréw
nie obserwujemy natychmiastowej reak-
¢ji na stres ciepta. Gorsza jako$¢ nasienia
obserwowana jest dopiero po 2 tygodniach
i utrzymuje sie przez okres od 2 do 5 ty-
godni po stresie.

Bezposrednie konsekwencje stresu

Produkcja drobiarska, skoncentrowa-
na gléwnie w regionach o goracym klima-
cie, takich jak Azja i Ameryka Potudnio-
wa, jest szczegdlnie narazona na negatywne
skutki wysokich temperatur i wilgotnosci
wzglednej powietrza (24). Wspélcezesne li-
nie genetyczne brojleréw i kur niosek, ce-
chujace sie wysoka wydajnoscia produkeyj-
ng oraz efektywnoscia wykorzystania paszy,
wykazuja jednoczesnie zwickszong wraz-
liwos$¢ na stres cieplny w poréwnaniu
do starszych ras (56).

Ptaki réznig si¢ od ssakéw pod wzgle-
dem mechanizméw termoregulacyjnych.
Wysoki metabolizm zwigzany z intensyw-
na produkejg ciepla oraz ograniczone
mozliwosci jego oddawania, wynikajace
z obecnosci pidr i braku gruczoléw poto-
wych, sprawiajg, ze dréb jest szczegélnie
podatny na przegrzanie. Chlodzenie or-
ganizmu odbywa si¢ wylacznie poprzez
ziajanie. W pierwszych dniach zycia pi-
skleta wymagaja wysokiej temperatury
otoczenia (32-38°C), jednakze optymal-
na temperatura srodowiskowa szybko ma-
leje wraz z wiekiem, w tempie 2,5-3,0°C
na tydzien FASS (30). Po pelnym upierze-
niu ptaki najlepiej rozwijaja sic¢ i najwyz-
sza nie$nos¢ jest w temperaturze 18-22°C.
Krytyczng granice stanowi temperatu-
ra 30°C. Do tego poziomu ptaki potrafig
jeszcze kompensowac spadek pobrania pa-
szy poprzez lepsze jej wykorzystanie i ob-
nizenie podstawowej przemiany materii
(24). Powyzej tej wartosci dochodzi do tak
znacznego ograniczenia pobrania paszy
i energii, ze mozliwosci kompensacyjne
zostajg przekroczone, co skutkuje gwal-
townym spadkiem nie$nosci oraz wzro-
stem $miertelnosci. W warunkach stresu
cieplnego obserwuje si¢ wyrazne ograni-
czenie spozycia paszy, ktérego nasilenie
zalezy od temperatury oraz czasu trwania
ekspozycji. W przypadku brojleréw spa-
dek spozycia paszy wzrasta z wiekiem
i moze sigga¢ nawet 50 % (35). Kury nio-

ski w warunkach silnego stresu cieplnego
(34-35°C) zmniejszaja pobranie paszy
0 30-50 %. Dodatkowo, wysoka tempera-
tura otoczenia obniza strawno$¢ skiadni-
kéw pokarmowych, co moze wynikaé
z ograniczonej aktywnosci enzymow tra-
wiennych, takich jak trypsyna, chymotryp-
syna i amylaza (36). W efekcie spada do-
stepnos¢ sktadnikéw odzywezych, co
prowadzi do obnizenia nie tylko masy jaj,
lecz takze ich liczby. Istotnym mechani-
zmem wplywajacym na jako$¢ jaj w czasie
stresu cieplnego jest intensywne ziajanie,
prowadzace do nadmiernej utraty dwu-
tlenku wegla, ktéry jest niezbedny do two-
rzenia weglanu wapnia — gléwnego skfad-
nika skorupy jaja. W konsekwencji
ograniczeniu ulega nie tylko liczba zno-
szonych jaj (nawet z 80-90 % do 50-60 %),
lecz takze ich masa ($rednio 0 10 g),a do-
datkowo obserwuje si¢ pogorszenie jako-
$ci skorup —ich cienisza struktura zwigksza
odsetek jaj peknietych (61), co prowadzi
do dalszych strat ekonomicznych.

Brojlery reaguja na wysoka temperatu-
re otoczenia ograniczeniem syntezy bia-
tek oraz nasileniem ich rozpadu (56). Ba-
dania wykazaly, ze w warunkach stresu
cieplnego dochodzi do spadku zawarto-
$ci biatka mig$niowego i ogdlnego biatka
ustrojowego oraz wzrostu zawartosci
tluszezu w tuszy (1, 35). Jako$¢ migsa po-
garsza si¢ nie tylko na skutek zmian sto-
sunku biatka do ttuszczu, lecz takze wsku-
tek mobilizacji witamin i skladnikéw
mineralnych z tkanek, co obniza wartos¢
odzywczg zaréwno miesa, jak ijaj (77).
Do czgstych nieprawidlowosci jakosci
migsa obserwowanych u brojleréw pod-
danych stresowi cieplnemu nalezg réw-
niez: zwigkszony wyciek wody (drip loss),
blady kolor migsa oraz miegso typu PSE
(pale, soft, exudative), ktdre istotnie wply-
waja na postrzeganie jakosci przez kon-
sumentéw (1, 63).

Podsumowujac, wysoka temperatura
otoczenia negatywnie wplywa na pro-
dukcje jaj poprzez ograniczenie ich licz-
by i masy, a takze pogorszenie jakosci sko-
rupy. W przypadku brojleréw obserwuje
si¢ spowolnienie tempa wzrostu i pogor-
szenie wykorzystania paszy, natomiast ja-
kos¢ miesa ulega obnizeniu giéwnie
na skutek zmian w gospodarce lipidowej,
stresu oksydacyjnego oraz zaburzeri réw-
nowagi elektrolitowe;.

Posrednie wptywy anomalii
klimatycznych na zdrowie i dobrostan
zwierza

Dtugotrwale susze moga zmniejszaé ba-
z¢ paszows, a takze prowadzi¢ do spad-

ku globalnych plonéw podstawowych
upraw: kukurydzy (-7,1 %/°C), pszenicy
(-3,7 %/°C) oraz soi (-4,0 %/°C). Ponad-
to okresy suszy moga zwiekszac wytwa-
rzanie aflatoksyn (AF) przez Aspergillus
spp. w kukurydzy. Natomast wzrost opa-
déw i temperatury moze sprzyjaé pro-
dukgji deoksyniwalenolu (DON) przez
Fusarium spp. w pszenicy, groznych dla
zwierzat mykotoksyn (73). Zmiany kli-
matu maja takze wplyw na jakos¢ i do-
stepnos¢ pasz. Wzrost temperatur i spa-
dek opad6éw ograniczaja zawarto$¢ biatka
ogodlnego i strawno$¢ suchej masy w ru-
ni pastwiskowej (21). Susza i spadek po-
ziomu wod  gruntowych prowadza
do zmniejszenia dostepnosci dla bydla
zielonki i wody, co zwigksza koniecznosé
stosowania pasz tresciwych. Mieso zwie-
rzat karmionych paszami tresciwymi ma
jednak nizszg zawarto$¢ korzystnych
kwaséw tluszczowych, takich jak kwasy
tluszczowe Omega-3 i CLA, w poréw-
naniu z migsem pochodzacym od zwie-
rzat wypasanych (67, 79). Innymi nieko-
rzystnymi skutkami ocieplenia klimatu sg
czeste opady i powodzie, ktére zwigksza-
ja wilgotno$¢ powietrza stwarzajac ko-
rzystne warunki do namnazania si¢ pa-
togendw, a takze ich wektoréw — kleszcezy,
much i komaréw, zwigkszajac przez to
transmisje wielu choréb zakaznych i in-
wazyjnych u zwierzat, a takze u ludzi.
Skutkami wysokich temperatur i fal
upaléw sa: susze i pozary, a skutkami in-
tensywnych opadéw — powodzie. Wszyst-
kie te zjawiska s3 powaznym zagrozeniem
dla zdrowia, zycia i dobrostanu zwierzat.
Ekstremalne susze staly sie jednym
z gtéwnych czynnikéw ryzyka pozarowe-
go. Doktadne liczby pozaréw w Europie
wywolanych wylacznie suszg s3 trudne
do jednoznacznego okreslenia. Brakuje
tez danych ilosciowych o spalonych
zwierzg¢tach w Europie w skali konty-
nentalnej. W roku 2025, wedtug Euro-
pejskiego Systemu Informacji o Poza-
rach (EFFIS, Copernicus) (40), w UE
do 23 wrzesnia 2025 roku sploneto
1.015.084 ha, co znacznie przewyzsza
$rednig z lat 2006-2024 (~ 320.097 ha).
To réwniez rekordowy poziom od po-
czatku prowadzenia systematycznych za-
piséw (od 2006 r.). European Forest Fi-
re Information System (EFFIS) (40)
w komunikatach prasowych wskazuje sig,
ze Hiszpania i Portugalia odpowiadaja
za okolo dwie trzecie powierzchni w UE
w 2025 r. Brak jest danych o liczbie spa-
lonych zwierzat gospodarskich, jak i dzi-
ko zyjacych. Czesciowe dane o liczbie
spalonych zwierzat hodowlanych znajdu-
jemy dla duzych pozaréw w innych regio-



nach $§wiata. W 2021r. susze w Kansas
(USA) przyczynily si¢ do pozaréw, takich
jak Four County Fire — splonety budyn-
ki i okoto 700 sztuk bydta (41). W 2024 r.
w Teksasie pozar Smokehouse Creek
zniszczyt ok. 850.000 akréw (344.000 ha)
pastwisk i spowodowat §mier¢ kilkudzie-
sieciu tysiecy zwierzat gospodarskich
w tym okolo 12 000 sztuk byd!ta, ktére
spalily si¢ lub byly poddane eutanazji ze
wzgledu na poparzenia racic i wymion (42).

Brak jest réwniez danych, co do strat
zwierzat w wyniku powodzi zaréwno
w Polsce, jak i w Europie. W Polsce jedy-
ne szacunkowe dane Komendy Gléwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej dotycza
powodzi tysigclecia w 1997 r. wedlug
ktérych utongto okolo: 2000 kréw,
6000 swin i ponad 1.000.000 sztuk dro-
biu (48).Jedyne dane z Europy pochodza
z Hiszpanii. W Aragonii w marcu 2015 r.
w wyniku wylewu rzeki Ebro, zalane zo-
staly fermy §wint w ktérych znaleziono
ponad 10.000 martwych zwierzat (43).
Nie petne dane pochodza z innych regio-
néw $wiata. W 2018 r. huragan Florence
z ulewnym deszczem uderzyt w potu-
dniowo-wschodnie Stany Zjednoczone.
Budynki inwentarskie byly zalane po da-
chy. Utonglo 4,1 miliona kurczakéw
15500 swiri (44). W 2021 w Kolumbii
Brytyjskiej w Kanadzie w wyniku powodzi
i ulewnych deszczy utonglo 500 kréw,
12.000 swiri i ponad 630.000 drobiu (45).
W Australii 2019 podczas powodzi mon-
sunowych w Queenslandzie utone¢lo
500.000 sztuk bydta i owiec (46). Warto
odnotowac jeszcze jedng powédz, w ro-
ku 2024 w Brazylii w stanie Rio Grande
do Sul. Utoneto wéwezas 12.600 $win,
279.000 broileréw kurzych oraz 150.000
kur niosek (47).

Mozna wyobrazi¢ sobie cierpienie tych
zwierzat bedacych na uwiezi lub zamknie-
tych kojcach, bateriach, budynkach, gdy
nagle wybucha pozar lub budynek zalewa
fala powodziowa. W chwili, gdy ogieri za-
czyna ogarnia¢ budynek, zwierzeta naj-
pierw czujg goraco — nie takie, ktére da si¢
znies¢, ale narastajaca fale zaru, ktéra pie-
cze skére i oczy. Dym wypelnia pomiesz-
czenie powoli, jak ciezka, gryzaca mgta.
Zwierzeta zaczynaja kaszle¢, z trudem ta-
piac oddech. Zdezorientowane, przerazo-
ne, prébuja znalez¢ droge ucieczki, ale na-
trafiajag na uwiezie, zamkniete kojce,
$ciany, ogrodzenia, zamknigte drzwi. Ich
oddech staje si¢ krétszy, szybszy, a powie-
trze, ktére wdychaja, jest juz tak gorace, ze
pali drogi oddechowe. Oczy lzawig, ské-
ra peka pod wplywem gorgca i zaczyna tez
plonaé. Zwierzeta moga pozostawaé
przytomne i cierpie¢ nawet 10-20 minut.

Smier¢ nast¢puje z powodu niewydolno-
$ci oddechowej, wstrzasu bélowego i nie-
wydolno$ci krazenia. Zwierzeta w bezpo-
éredniej strefie ognia ging szybciej
(sekundy/minuty), natomiast te 20-100 m
od zrédta moga zy¢ jeszeze 10-30 minut,
walczace o ucieczke. Ten moment, gdy
zwierzeta nadal sg przytomne, jest najbar-
dziej dramatyczny —ich organizm walczy
o zycie, adrenalina osigga maksymalny po-
ziom, serce bije w panicznym rytmie. Pré-
buja uciec, lecz czgsto slizgaja sie, prze-
wracaja, wpadajg na siebie. W koricu dym
staje sie tak gesty i goracy, ze ich widze-
nie zanika, a toksyny zaczynaja odbieraé
$wiadomos¢. Niektdre padajg z wyczerpa-
nia, inne z powodu uduszenia. Ostatecz-
na utrata przytomnosci jest nagta — i do-
piero ona konczy ich cierpienie.

Podczas powodzi jest inaczej, ale réw-
nie dramatycznie. Zwierzg wznosi glowe
jak najwyzej, starajac si¢ utrzymac noz-
drza nad woda. Kazdy oddech jest despe-
racka prébg zlapania powietrza. Woda
podnosi sie, zmusza do wspinania sie, az
w koricu zalewa pysk. Zwierzeta walcza
— machaja nogami, prébuja oprzec si¢
o cokolwiek, by wynurzy¢ glowe. W ich
oczach wida¢ czyste prawie ludzkie prze-
razenie. To, co najtrudniejsze, to swiado-
mo$é. Przez pierwsze dwie-trzy minuty
wiedza, ze si¢ dusza. Czuja, jak ptuca pa-
la z braku tlenu, jak mig¢$nie odmawiaja
posluszernistwa. Woda dostaje si¢ do drég
oddechowych, powodujac gwattowny ka-
szel, paniczne préby zaczerpniecia odde-
chu, ktére tylko wciagaja wiecej wody.
Dopiero potem nastepuje utrata przy-
tomnosci — jedyny moment, gdy cierpie-
nie si¢ koriczy. @
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Przyjaznalecznica

ZARZADZANIE
EMOCJAMI
W WETERYNARI

ROZPOCZNIJMY... OD POCZATKU. WARTO PRZYPOMNIEC OBJAWIONA PRAWDE, O KTOREJ CZESTOKROC LUBIMY
ZAPOMNIEC. PRACA W WETERYNARII tACZY W SOBIE WYSOKIE WYMAGANIA ZAWODOWE, ODPOWIEDZIALNOSE

ZA ZYCIE ZWIERZAT, KONTAKT Z ICH WEASCICIELAMI ORAZ SPECYFICZNE SRODOWISKO ORGANIZACYJNE.

TE WSZYSTKIE SKtADNIKI TWORZA POLE NIEUSTANNYCH WPLYWOW | FLUKTUACJI, NACECHOWANE SILNYMI EMOCJAMI —
OD WSPOLCZUCIA | SATYSFAKCJI, PRZEZ FRUSTRACJE | ZAL, PO STRES | POCZUCIE WYPALENIA. SPOJRZMY ZATEM

NA PRAKTYCZNE | TEORETYCZNE PODEJSCIE DO ZARZADZANIA EMOCJAMI W WETERYNARII | UZUPEENIJMY JE

O WSKAZOWKI, NARZEDZIA | REFLEKSJE PRZYDATNE ZAROWNO NA POZIOMIE JEDNOSTKI, JAK | ZESPOLU | FIRMY.

Stawomir Rajch
Vet2be.pl

ola odczud i uczué w codzien-
nej praktyce jest tyle niebaga-
telna, ile niedoceniana. Emo-
cje budzg si¢ wszedzie tam,
gdzie sg zwierzeta lub ludzie,
a kulminuja, gdy ludzie i zwierz¢ta sg ra-
zem. W weterynarii stany uczuciowe
wplywaja na decyzje kliniczne (sic!), ko-
munikacje z wlascicielami czy hodowca-
mi, relacje w zespole i ogdélng zdolnos¢
do zachowania réwnowagi psychiczne;.
Rozpoznanie i po prostu przyjecie
do wiadomosci, ze emocje sg nieodtacz-
nym elementem pracy, to pierwszy krok
do $wiadomego nimi zarzadzania.
Zawdéd lekarza weterynarii, cho¢ czesto
postrzegany jako ,tylko ten jeden pelen
milosci do zwierzat wszystkich”, jest jed-
nocze$nie zrédlem silnego stresu i wielu
wyzwarti uczuciowej palety. Czesto juz
na tym polu zaczynaja sie... Emocje!

Emocje - punkt wyjscia pracy
weterynaryjnej

Znacznie mniejsza uwage zwykliSmy
przyktada¢ do wszelkich migkkich kompe-
tencji, poddawszy je karnie wobec wiedzy
medycznej. Tymezasem zarzadzanie emo-
cjami jest kluczowe dla zachowania dobro-
stanu w pracy weterynaryjnej (wetpracy).
Dlatego skuteczne pomijanie obszaréw

ZARZADZANIE EMOCJAMI | STRESEM, TO:

« Wyobrazenia, uprzedzenia,
nadzieje — czgsto towarzyszqce
rozpoczeciu i prowadzeniu kariery.

« Wellbeing — wiasciwe rozumienie,
teoria — konieczne do stworzenia
solidnych podstaw dbatosci o siebie.

* Wetpowody braku dobrostanu —
specyficzne czynniki w Srodowisku
weterynaryjnym.

KLUCZOWE OBSZARY, KTORE NALEZY PORUSZYC, ABY ZROZUMIEC

« Wspbtczesne rozumienie
motywacji — w kontekscie
wydajnosci i efektywnosci.

« Zagrozenie sukcesem (ang. fear
of success) — nieoczekiwane
wyzwania zwigzane z osiggnigeciami.

« Pustka na szczycie - poczucie
izolaciji lub braku satysfakcji
mimo osiggnigcia celow.

zwigzanych z dobrostanem, motywacja
i emocjami w zyciu zawodowym lekarza
weterynarii jest przyczynkiem i trampo-
ling do nadmiaru odczué i uczué, nieko-
niecznie dobrej natury. By rzecz poprze¢
przyktadem jednak medycznym:

Dwojaka ocena tej samej sytuacji
(a emocje)

Ta sama sytuacja kliniczna moze by¢ oce-
niana przez rézne osoby w odmienny spo-
s6b — réznice wynikaja z doswiadczer,
oczekiwari, przekonan i poziomu zasobéw
psychicznych. Swiadomo$¢ tej réznorod-
nosci pozwala lepiej rozumie¢ konflikty,
nieporozumienia oraz wlasne reakcje.

Praca z emocjami wymaga treningu
i $wiadomego nastawienia tak samo, jak
merytoryka wymaga uprzednich studiéw
i doswiadczenia w dziataniu (jednoczesnie).

Wellbeing - rozumienie i teoria

Wellbeing to stan réwnowagi miedzy fi-
zycznym, psychicznym i spolecznym
funkcjonowaniem. W kontekscie zawo-
dowym obejmuje satysfakeje z pracy, po-
czucie sensu, relacje w zespole oraz umie-
jetno$¢ radzenia sobie z odczuciami
i uczuciami. Wazne jest odréznienie
orientacji wellbeing od chwilowego kom-
fortu — to dlugoterminowa zdolnos¢
do utrzymania zdrowia i efektywnosci.



Stowo samo w sobie jest uzywane dos§é¢
czgsto, niemniej jego historia jest juz nie
tak czgsto wspominana. Historycznie
orientacje te przypisujemy Paulowi Pear-
sallowi i jego ksiazce , The Pleasure Pre-
scription: To Love, To Work, to Play —
Life in the Balance” z roku 1996, w pol-
skim ttumaczeniu tytulu: ,Stodki sukees”.
Pearsall zadaje w niej bardzo wazne py-
tanie, na ktére odpowiedz jawi si¢ nie tyl-
ko jako baza do dalszych rozwazan
nad zarzadzaniem emocjami w wetpracy,
ale jako baza do zarzadzania odczuciami
takze po godzinach. Czy jeste$ wolny
od tyranii samodoskonalenia? — nalezy
do grupy pytan otwartych niesugestyw-
nych. Jest pytaniem trudnym i jednocze-
$nie przewrotnym, poniewaz z rozméw
w $rodowisku lekarskim wynika niezbi-
cie i jednoznacznie, ze takie podejscie wo-
bec siebie nie nalezy do zjawisk rzadkich.

Pearsall podsuwa pewne grupy pytan
zamknietych (odpowiedz tak-nie), uta-
twiajacych odpowiedZ na to otwarte py-
tanie, na potrzeby weterynarii brzmiaty-
by one mniej wigcej tak:

* Czy uwazasz, ze jestes szczesliwszy niz
ludzie mieszkajacy w Kalkucie?

* Czy ludzie, ktérzy znaja cie najlepiej,
powiedzieliby, Ze jestes rado$cia zycia
i pracy?

* Czy codziennie $miejesz si¢ na tyle
mocno, ze tzy plyna ci z oczu?

* Czy siedzisz bezczynnie kilka razy
dziennie?

* Czy jeste$ wolny od , terroryzmu zdro-
wotnego’?

¢ Czy masz mniej nizZ mozesz miec i je-
ste§ z tego dumny?

* Czy umiesz pokaza¢ swéj gniew?

* Czy chciatbys, aby ktos si¢ z tobg ozenit?

Zostawiajac odpowiedzi rachunkowi
emocjonalnemu podpowiem, Ze osoby le-
piej zarzadzajace emocjami beda w od-
powiedziach blizej jednego z biegunéw
tak-nie. Posréd wielu ,,checklist” propo-
nowanych w moich artykulach, te na-
zwalbym t3 najwazniejsza, od ktérej za-
lezny jest nasz grunt i ktéra ugruntowuje
podejscie do zarzgdzania odczuciami
i uczuciami.

Podstawowe emocjeiichrola

Wihasciwe rozumienie wellbeing (dobro-
stanu) wymaga znajomosci teorii emocji.
Jeszcze okoto 20 lat temu, w latach 2000,
diagnozowalismy szes¢ podstawowych
emocji (czgsto uznawanych za uniwer-
salne):

Rados$¢, Smutek, Strach, Zaskoczenie,
Z1os¢, Wistret — jestem przekonany, ze ten
zestaw moze byc¢ zaskakujacy, ze wiasnie
te wartosci byly postrzegane jak prymar-
ne i uniwersalne (to trochg jak z kolora-
mi podstawowymi).

W poprzednich dwu dekadach ten re-
pertuar stanéw odczué zostal znacznie
powiekszony o:

Cztery dodatkowe emocje (zwigzane z sa-
mooceng i spolecznym kontekstem): Za-
zenowanie, Duma, Wstyd, Podniecenie.

Rozpoznawanie tych stanéw u siebie
iinnych to fundament regulacji emocji —
nazwanie uczu¢ wlasnie reguluje ich in-
tensywno$¢ (a nie tylko zmniejsza/zwigk-
sza) i ulatwia wybor adekwatnej reakeji.

Zachwyt jako wazna emocja

Dzieki Pearsallowi, piszac kolokwialnie,
$wiat przypomnial sobie o zachwycie.
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Zachwyt, rozumiany jako gtebokie do-
$wiadczanie pigkna, sensu czy triumfu,
bywa zaniedbywany. Wlaczenie zachwy-
tu do repertuaru emocjonalnego sprzyja
odpornosci psychicznej — umiejetnosé
celebrowania dobrych chwil zwicksza re-
zerwe pozytywnych doswiadczen, co
przeklada si¢ na lepsze radzenie sobie

z trudno$ciami.

Zachwyt moze by¢ postrzegany jako
11 emocja, ktéra dotgczyta do tego emo-
cjonalnego uniwersum. Pearsall zwrdcit
nam uwage, ze dewaluacja stowa ,niesa-
mowity” (awesome) przez zbyt swobod-
ne uzycie sprawia, ze traci on swoj praw-
dziwy wplyw. Czym innym jest bowiem
zachwyt — w odréznieniu od np. poczu-
cia somowyjatkowosci i te narracyjng réz-
nicg rekomenduje uchwycic i zapamigtac.
Objasnilbym to tak: wielu ludziom bra-
kuje prawdziwego zachwytu, ktéry jest
kluczowy dla bogatego doswiadczenia
emocjonalnego. Intensywne zycie ozna-
cza glebokie doswiadczanie zycia, zaréw-
no wzlotéw, jak i upadkéw. Pearsall suge-
ruje pozostawanie w zachwycie zamiast
poszukiwania ,domkni¢cia” (zamknigcia
jakiej$ sytuacji, poczucia jej zakoriczenia),
co umozliwia glebsze polaczenie z zy-
ciem, niezaleznie od okoliczno$ci.

Réznice w doswiadezeniach i oczeki-
waniach moga ujawni¢ si¢ w dwojakie;
ocenie tej samej sytuacji. W weterynarii
prezentowane w okresie formatywnym
wyobrazenia i nadzieje czgsto zderzaja sie
z uprzedzeniami i rzeczywisto$cia. Brak
wiary w powodzenie moze przejawiac sie
pesymizmem, co negatywnie wplywa
na zdrowie psychiczne. Badania pokazu-
ja réwniez, ze réznice w nastawieniu mo-
ga by¢ zalezne od plci. Wzigwszy
pod uwage ten szkielet prawidlowosci,
pamigtajmy, ze docenianie tego, co dobre,
wzmacnia zaréwno zespdl, lidera, jak
i jednostke.

W kontekscie pracy weterynaryjnej
o kilku prawidlowosciach wprost nalezy
pamietac. Nim przejdziemy do opowie-
$ci o braku dobrostanu i motywacji, war-
to uzytecznie zaakceptowad, ze:

* Patrzenie na osiagniecia innych moze
motywowa¢ do samodoskonalenia.

* Postawy spoleczne niestety czgsto
zniechecaja do swigtowania sukceséw
innych.

* Dzielenie si¢ informacjami o cigzkiej
pracy stojacej za dzialaniem, moze
poméc zlagodzi¢ zazdro$¢ ze strony
innych.

Niezmiennie pozostajemy w obszarze
zarzadzania emocjami. @

Stawomir Rajch, e-mail: kontakt@vet2be.pl




Przyjaznalecznica

ZASADY

WYSTAWIANIA

FAKTUR

AWARYJNYCH
PR/E/ LEKARZA
WETERYNARII

W SYTUACJI AWARII KSEF OGEASZANEJ NA STRONACH MINISTERSTWA
FINANSOW ORAZ INTERFEJSIE KSEF, PODATNICY (W TYM LEKARZE WETERYNARII)
BEDA MOGLI OD LUTEGO 2026 R. WYSTAWIC OFFLINE TZW. FAKTURY
AWARYJNE, KTORE JEDNAK TRZEBA BEDZIE DOStAC DO KSEF, NAJPOZNIEJ

W CIAGU 7 DNIROBOCZYCH.

Marcin Szymankiewicz
Doradca podatkowy

1 lutego 2026 roku,

co do zasady, obo-

wigzkowa formg

faktury bedzie fak-
tura ustrukturyzowana (zob. art. 106ga
ustawy o VAT).

Wazne: Faktura ustrukturyzowana to
faktura wystawiong przy uzyciu Krajowe-
go Systemu e-Faktur wraz z przydzielo-
nym numerem identyfikujacym te faktu-
re w tym systemie (zob. art. 2 pkt 32
ustawy o VAT).

Nalezy tutaj wskazad, ze w systemie
Krajowego Systemu e-Faktur (KSeF)
od strony technicznej funkcjonuja dwa
tryby wystawiania faktur:

* tryb online (tj. wystawianie faktury
(wysytka pliku XML faktury) w czasie
rzeczywistym do KSeF)

* tryb offline (tj. wystawienie faktury po-
za KSeF i dostanie jej pézniej do syste-
mu w okreslonym ustawowo terminie,
celem nadania jej numeru KSeF).
Od strony technicznej stosowany bedzie

tu jeden tryb wysytki OFFLINE, nato-
miast w zaleznosci od tego, ktéra z ww.
procedur zostanie zastosowana, moga
wystapi¢ rézne terminy pézZniejszego
dostania faktury do systemu, odmienne
reguly ich udost¢pnienia nabywcy, czy
opatrywania kodami QR.

W trybie offline nalezy wyréznié:
*tryb offline24, o ktérym mowa

w art. 106nda ustawy o VAT,

*tryb awaryjny, o ktérym mowa

w art. 106nf ustawy o VAT,



* tryb offline w zwigzku z niedostgpno-
$cig KSeF; o ktérym mowa w art. 106nh
ustawy o VAT.

W publikacji przyjrzymy si¢ blizej fak-
turom wystawianym w trybie awaryjnym.

Kwestie te reguluje art. 106nf ustawy

o VAT.

Nalezy wskaza¢, ze tryb awaryjny to
rozwigzanie, z ktérego podatnik (np. le-
karz weterynarii) bedzie mégt skorzystac
jedynie w przypadku ogloszonego w BIP

MEF oraz w oprogramowaniu interfejso-

wym komunikatu o awarii KSeF. Dzigki
temu rozwigzaniu, pomimo zidentyfiko-
wanej usterki systemu KSeF, mozliwe be-
dzie wystawianie faktury.

Stosownie do art. 106nf ust. 1 ustawy
o VAT, w okresie trwania awarii Krajo-
wego Systemu e-Faktur, o ktérej mowa
w art. 106ne ust. 1 ustawy o VAT, podat-
nik wystawia faktury w postaci elektro-
nicznej zgodnie z wzorem udostepnio-
nym na podstawie art. 106gb ust. 8
ustawy o VAT, tj. wzorem faktury ustruk-

turyzowanej udostepnione przez Mini-
stra Finanséw na elektronicznej platfor-
mie ustug administracji publicznej — od
1 lutego 2026 r. ma to by¢ struktura lo-
giczna FA (3).

Waine: Minister Finanséw zamiesz-
cza w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie podmiotowej urzedu obstugu-
jacego tego ministra (tj. w BIP MF) ko-
munikaty o wystapieniu i zakoriczeniu
awarii Krajowego Systemu e-Faktur, kt6-
re wyznaczajg okres trwania tej awarii.

AO0LSYILLINHS



Przyjaznalecznica

Komunikaty te s3 zamieszczane réwniez
za posrednictwem oprogramowania in-
terfejsowego (zob. art. 106ne ust. 1 usta-
wy o VAT). Oprogramowanie interfejso-
we (...) jest dostgpne na stronie, ktérej
adres jest podany w Biuletynie Informa-
¢ji Publicznej na stronie podmiotowej
urze¢du obstugujacego ministra wlasciwe-
go do spraw finanséw publicznych (zob.
art. 106ne ust. 2 ustawy o VAT).

Uwaga: Kazdy podatnik (w tym leka-
rze weterynarii) wystawiajacy fakture
w okresie ogloszonej w BIP MF i inter-
fejsie KSeF awarii KSeF, bedzie mégl
wystawi¢ fakture w trybie awaryjnym.
Komunikaty o awarii bedg publikowane
w BIP MF oraz w oprogramowaniu in-
terfejsowym.

W terminie 7 dni roboczych od dnia
zakoriczenia awarii Krajowego Systemu
e-Faktur, o ktérej mowa w art. 106nf
ust. 1 ustawy o VAT, wskazanego w ko-
munikacie o zakoriczeniu tej awarii, po-
datnik jest obowigzany do przestania
do Krajowego Systemu e-Faktur faktur,
o ktérych mowa w art. 106nf ust. 1 usta-
wy o VAT, w celu przydzielenia numeréw
identyfikujacych te faktury w Krajowym
Systemie e-Faktur (art. 106nf ust. 4 usta-
wy o VAT).

Zatem faktury awaryjne powinny by¢,
co do zasady, dostane do KSeF najpéz-
niej terminie 7 dni roboczych od dnia za-
koriczenia awarii KSeF.

Przyklad: 24 lutego 2026 r.w BIP MF
oraz interfejsie KseF pojawit sie komuni-
kat o wystapieniu awarii KSeF, o ktérej
mowa w art. 106ne ust. 1 ustawy o VAT.
W czasie trwania tej awarii podatnik
(spotka weterynaryjna) wystawit fakture
awaryjng w dniu 27 lutego 2026 r. Dniem
zakoriczenia awarii KSeF, zgodnie z ko-
munikatem o zakoriczeniu tej awarii, by
dzien 3 marca 2026 r. Ta faktura awaryj-
na powinna zostaé przestana do KSeF
najpézniej w dniu 12 marca 2026 r., tj.
terminie 7 dni roboczych od dnia zakori-
czenia awarii KSeF.

Nalezy jedak mie¢ na uwadze, ze sto-
sownie do art. 106nf ust. 5 ustawy
o VAT 5 w przypadku, gdy w terminie,
o ktérym mowa w art. 106nf ust. 4, zo-
stanie zamieszczony kolejny komunikat
o wystgpieniu awarii, o ktérym mowa
wart. 106ne ust. 1 ustawy o VAT, termin,
o ktérym mowa w art. 106nf ust. 4 usta-
wy o VAT, liczy si¢ od dnia zakonczenia
tej kolejnej awarii, wskazanego w komu-
nikacie o zakoniczeniu tej kolejnej awarii.

Przyklad: Zatézmy, ze w poprzednim
przyktadzie, w dniu 6 marca 2026 r. zo-
stal ogloszony w BIP MF i interfejsie
KSeF kolejny komunikat o awarii, o kté-

rej mowa w art. 106ne ust. 1 ustawy
o VAT. Ta kolejna awaria potrwata do
9 marca 2026 r. (komunikat o zakonicze-
niu awarii). Podatnik nie przestat tej fak-
tury do KSeF do 6 marca 2026 r.,w tym
przypadku faktura awaryjna powin-
na by¢ przestana do KSeF w terminie
7 dni roboczych od zakoriczenia tej kolej-
nej awarii KSeF, tj. w terminie do 18 mar-

ca 2026 r.

Ogtoszenie awarii catkowitej KSeF|

Stosownie do art. 106nf ust. 7 ustawy
o VAT, w przypadku gdy w okresie trwa-
nia awarii Krajowego Systemu e-Faktur,
o ktérej mowa w art. 106ne ust. 1 ustawy
o VAT, albo w terminie, o ktérym mowa
w art. 106nf ust. 41 5 ustawy o VAT, zo-
stal zamieszczony komunikat o wystapie-
niu awarii, o ktérym mowa w art. 106ne
ust. 3 ustawy o VAT, przepiséw art. 106nf
ust. 4-6 ustawy o VAT nie stosuje si¢.
Wazne: W przypadku braku mozliwo-
$ci zamieszczenia komunikatéw, o kté-
rych mowa w art. 106ne ust. 1 ustawy
o VAT, w Biuletynie Informacji Publicz-
nej na stronie podmiotowej urzedu ob-
stugujacego  ministra  wlasciwego
do spraw finanséw publicznych, minister
wlasciwy do spraw finanséw publicznych
zamieszcza w Srodkach spolecznego
przekazu komunikat o wystapieniu awa-
rii Krajowego Systemu e-Faktur. W tym
przypadku komunikat o zakoriczeniu
awarii Krajowego Systemu e-Faktur jest
zamieszczany w §rodkach spotecznego
przekazu (np. prasie, radiu). Komunika-
ty o wystgpieniu i zakoriczeniu awarii

Krajowego Systemu e-Faktur zamiesz-

czone w srodkach spotecznego przekazu

wyznaczajg okres trwania tej awarii (zob.
art. 106ne ust. 3 ustawy o VAT).
Zatem jezeli po wystawieniu faktury,

a przed jej przestaniem do KSeF, wysta-

pi tzw. catkowita awaria KSeF (ogloszo-

na w $rodkach spolecznego przekazu, np.
radiu, prasie) —wéwczas faktury offline24
nie dosyla si¢ do KSeF.

Podsumowujac, jezeli w terminie
7-dniowym:

* zostanie zamieszczony w BIP MF
i oprogramowaniu interfejsowym kolej-
ny komunikat o wystapieniu awarii, ter-
min 7 dni liczy si¢ od dnia zakoriczenia
tej kolejnej awarii, lub

*w trakcie samej awarii zostanie za-
mieszczony komunikat o wystapieniu
tzw. awarii calkowitej — faktury nie do-
syta si¢ do KSeF.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze podatnik,
chcac wystawi¢ fakture w trybie awaryj-
nym, powinien:

* pobra¢ certyfikat typu 2 (uprawniajacy
do wystawiania faktur offline),

* zastosowac obowigzujacy wzor struktu-
ry logicznej — od 1 lutego 2026 r. bedzie
to wzér FA (3),

* wystawi¢ ja w postaci elektronicznej
(obowiazkowo plik XIML),

* przestaé ja do KSeF (co do zasady) — nie
pézniej niz w ciggu 7 dni roboczych
od dnia zakoniczenia awarii w celu
nadania fakturze numeru KSeF,

* udostepni¢ ja nabywcy w sposéb
uzgodniony.

Uwaga: Krajowy System e-Faktur stu-
zy réwniez do przyjmowania mi¢dzy in-
nymi faktur awaryjnych (zob. art. 106nd
ust. 3 ustawy o VAT).

Certyfikat 2 Typu

Podatnik jest obowiazany pobra¢ z Kra-
jowego Systemu e-Faktur certyfikat
umozliwiajacy potwierdzenie tozsamosci
wystawcy przy wystawianiu faktury awa-
ryjnej i oznaczenie tej faktury kodem QR
typ drugi z napisem Certyfikat.

Wazne: Aby wygenerowa¢ drugi kod
QR/link konieczne bedzie pobranie cer-
tyfikatu KSeF (typu 2).

Uwaga: Certyfikat ten podatnicy mo-
ga pobra¢ od dnia 1 listopada 2025 r.
(zob. art. 17b ustawy z dnia 16 czerw-
ca 2023 r. 0 zmianie ustawy o podatku
od towaréw i ustug oraz niektérych in-
nych ustaw (Dz. U. z 2023 ., poz. 1598
ze zm.)).

Data wystawienia faktury awaryjnej

Za date wystawienia faktury awaryjnej
uznaje si¢ datg, o ktérej mowa w art. 106e
ust. 1 pkt 1 ustawy o VAT, wskazang
przez podatnika na tej fakturze (zob.
art. 106nf ust. 9 ustawy o VAT).

Zatem datg wystawienia faktury w try-
bie awaryjnym bedzie data wskaza-
na na tej fakturze przez podatnika w po-
lu P_1 struktury logicznej e-Faktury.

Przyktad: Podatnik (lekarz weteryna-
rii) wystawil fakture awaryjna. W pliku
faktury wskazat 25 lutego 2026 r. jako
date wystawienia faktury. Fakture te po-
datnik przestat do KSeF:

* 26 lutego 2026 1.
* 2 marca 2026 r.

W obu wariantach datg wystawienia
faktury awaryjnej bedzie 25 lutego 2026 1.,
tj. data wskazana w tresci faktury awa-

ryjnej.



I(ara pieniezna za niedostanie faktury
offline24 w terminie do KSeF|

Zgodnie z majacym obowigzywac od
1 stycznia 2027 r. przepisem art. 106ni
ust. 1 pkt 3 ustawy o VAT, jezeli podat-
nik wbrew obowigzkowi nie przestal
w wymaganym terminie do Krajowego
Systemu e-Faktur faktury, o ktérej mo-
wa m.in. w art. 106nf ust. 1 ustawy
o VAT (4j. faktury awaryjnej) — naczel-
nik urzedu skarbowego naktada, w dro-
dze decyzji, na podatnika kare pieniez-
ng w wysokosci do 100 % kwoty
podatku wykazanego na tej fakturze wy-
stawionej poza Krajowym Systemem e-
-Faktur, a w przypadku faktury bez wy-
kazanego podatku — kare pieni¢zng
w wysokosci do 18,7 % kwoty nalezno-
$ci ogotem wykazanej na tej fakturze
wystawionej poza Krajowym Systemem
e-Faktur.

Kare pieni¢zna uiszcza sig, bez wezwa-
nia naczelnika urzedu skarbowego, na ra-
chunek bankowy wlasciwego urzedu
skarbowego w terminie 14 dni od dnia
dorgczenia decyzji o nalozeniu tej kary
(art.art. 106ni ust. 3 ustawy o VAT, obo-
wigzujacy od 1 stycznia 2027 r.).

Zatem od niedopelnienie obowiazku
przestania do KSeF faktury awaryjnej
w ustawowym terminie, tj. co do zasady,
nie pézniej niz w ciggu 7 dni roboczych
od dnia zakoriczenia awarii, moze skut-
kowa¢ nalozeniem przez urzad skarbo-
wy kary pieni¢znej w drodze decyzji, ale
dopiero od 1 stycznia 2027 r. W okresie
od 1 lutego do 31 grudnia 2026 r. nieter-
minowe dostanie tej faktury do KSeF nie
bedzie sankcjonowane.

Natomiast, stosownie do obowigzuja-
cego od 1 lutego 2026 r.,art. 106ni ust. 4
ustawy o VAT, w przypadku niedopetnie-
nia przez podatnika m.in. obowigzku do-
stania faktury offline24 najpézniej w na-
stepnym dniu roboczym do KSeF, nie
wszczyna si¢ postgpowania w sprawach
o przestgpstwa skarbowe lub wykrocze-
nia skarbowe.

Otrzymanie faktury awaryjnej
przez nabywce

Stosownie do art. 106nf ust. 2 ustawy
o VAT, faktury awaryjne udostepnia si¢
nabywcy w sposéb z nim uzgodniony.

Zatem faktura awaryjna moze by¢
przekazana nabywecy, bez wzgledu na je-
go status (konsument, podatnik krajowy
z NIP, firma zagraniczna itd.) w sposéb
z nim uzgodniony, tj. w KSeF lub
poza KSeF (na przyktad papierowo lub
mailowo).

W mysl art. 106nf ust. 3 ustawy o VAT,
w przypadku udostepnienia nabywcy
faktury awaryjnej w sposéb inny niz
przy uzyciu Krajowego Systemu e-Fak-
tur, przepisy art. 106nda ust. 6 1 7 usta-
wy o VAT stosuje si¢ odpowiednio
(art. 106nf ust. 3 ustawy o VAT).

Stosownie do art. 106nda ust. 6 usta-
wy o VAT, w przypadku udostepnienia
faktury awaryjnej, nabywcy, o ktérym
mowa w art. 106gb ust. 4 ustawy
o VAT, w sposéb inny niz przy uzyciu
Krajowego Systemu e-Faktur, podat-
nik jest obowigzany do oznaczenia tej
faktury:

1) kodem, o ktérym mowa w art. 106gb
ust. 5 ustawy o VAT oraz

2) kodem umozliwiajgcym zapewnienie
autentycznosci pochodzenia i inte-
gralnosci tresci tej faktury.
Natomiast, w my$l art. 106nda ust. 7

ustawy o VAT, podatnik jest obowigza-

ny pobra¢ z Krajowego Systemu
e-Faktur certyfikat umozliwiajacy po-
twierdzenie tozsamosci wystawcy przy
wystawianiu faktury awaryjnej i ozna-
czenie tej faktury kodem, o ktérym mo-
wa w art. 106nda ust. 6 pkt 2 ustawy

o VAT.

Z kolei, stosownie do art. 106gb ust. 4
ustawy o VAT, w przypadku gdy:

1) miejscem $wiadczenia jest terytorium
panistwa czlonkowskiego inne niz te-
rytorium kraju lub terytorium parstwa
trzeciego, lub

2) nabywcg jest podmiot nieposiadajacy
siedziby dziatalno$ci gospodarczej ani
stalego miejsca prowadzenia dzialal-
nosci gospodarczej na terytorium kra-
ju, lub

3) nabywca jest podmiot nieposiadajacy
siedziby dzialalnosci gospodarczej
na terytorium kraju, ktéry posiada sta-
te miejsce prowadzenia dzialalnosci
gospodarczej na terytorium kraju,
przy czym to stale miejsce prowadze-
nia dzialalnosci nie uczestniczy w na-
byciu towaru lub ustugi, dla ktérego
wystawiono fakture, lub

4) nabywca jest podatnik korzystajacy
ze zwolnienia, o ktérym mowa
w art. 113a ust. 1 ustawy o VAT, lub

5) nabywcg jest podmiot, ktéry nie postu-
guje si¢ numerem, za pomocg ktérego
jest zidentyfikowany na potrzeby po-
datku, ani numerem identyfikacji po-
datkowej, inny niz nabywca, o ktérym
mowa w pkt 1-3 i 6, lub

6) nabywca jest osoba fizyczna nieprowa-
dzgca dzialalnosci gospodarczej

— faktura ustrukturyzowana jest udostep-

niana nabywcy w sposéb z nim uzgod-

niony.

Ilody QR/linki na fakturze awaryjnej

Zatem faktura wystawiona w trybie awa-

ryjnym udostgpniana nabywcy poza

KSeF powinna by¢ oznaczona dwoma

kodami QR/linkami:

* pierwszy kod QR/link: zapewni dostep
do faktury w KSeF oraz weryfikacj¢ da-
nych zawartych na tej fakturze (posia-
da napis ,OFFLINE”),

¢ drugi kod QR/link: umozliwi potwier-
dzenie tozsamosci wystawcy przy wy-
stawianiu tej faktury (posiada napis

SCERTYFIKAT”).

Wazne: Aby wygenerowa¢ drugi kod
QR/link konieczne bedzie pobranie cer-
tyfikatu KSeF (typu 2).

Natomiast stosownie do art. 106nf
ust. 8 ustawy o VAT, w przypadku uzycia
faktury awaryjnej po przestaniu jej
do Krajowego Systemu e-Faktur, po-
za Krajowym Systemem e-Faktur, prze-
pis art. 106gb ust. 5 ustawy o VAT stosu-
je sie odpowiednio.

Uwaga: W mysl art. 106gb ust. 5 usta-
wy o VAT, podatnik jest obowigzany
do oznaczenia faktury ustrukturyzowa-
nej kodem umozliwiajacym dostep
do tej faktury w Krajowym Systemie e-
-Faktur oraz umozliwiajacym weryfika-
cje danych zawartych na tej fakturze,
w przypadku:
1) udostepnienia jej nabywcy, o ktérym
mowa w art. 106gb ust. 4 ustawy o VAT,
w sposéb inny niz przy uzyciu Krajowe-
go Systemu e-Faktur, lub
2) uzycia tej faktury poza Krajowym Sys-
temem e-Faktur.
Odpowiednie zastosowanie art. 106gb
ust. 5 ustawy o VAT w przypadku uzycia
faktury awaryjnej po przestaniu jej
do KSeF, poza KSeF oznacza zatem ko-
nieczno$¢ oznaczenia faktury awaryjnej
kodem umozliwiajacym dostep do tej
faktury w KSeF oraz umozliwiajacym
weryfikacje danych zawartych na tej fak-
turze (tj. opatrzenie jednym kodem QR
stuzacym do weryfikacji faktury z ozna-
czeniem nr KSeF faktury), w przypadku:
1) udoste¢pnienia jej nabywcy, o ktérym
mowa w art. 106gb ust. 4 ustawy
o VAT, w spos6b inny niz przy uzyciu
KSeF, Iub

2) uzycia tej faktury poza KSeF.

Natomiast w mys§l art. 106nf ust. 8a
ustawy o VAT, w przypadku gdy faktura
awaryjna jest wystawiana na rzecz na-
bywecy, o ktérym mowa w art. 106gb ust. 4
pkt 51 6 ustawy o VAT (tj. konsument
i nabywca bez NIP), i jest otrzymywana
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przez tego nabywce przy uzyciu Krajo-
wego Systemu e-Faktur, podatnik,
po przestaniu tej faktury do Krajowego
Systemu e-Faktur, jest obowigzany za-
pewni¢ dostep do tej faktury w sposéb,
o ktérym mowa w art. 106gb ust. 6 usta-

wy o VAT.
Uwaga: W przypadku gdy faktura
ustrukturyzowana  jest  wystawia-

na na rzecz nabywcy, o ktérym mowa
w art. 106gb ust. 4 pkt 5 i 6,1 jest otrzy-
mywana przez tego nabywce przy uzyciu
Krajowego Systemu e-Faktur, podatnik
jest obowigzany zapewni¢ temu nabywcy
dostep do tej faktury w Krajowym Syste-
mie e-Faktur poprzez podanie kodu,
o ktérym mowa w art. 106gd ust. 5 usta-
wy o VAT oraz danych umozliwiajacych
zidentyfikowanie tej faktury w Krajowym
Systemie e-Faktur (art. 106gd ust. 6 usta-
wy o VAT).

Data otrzymania faktury awaryjnej

Stosownie do art. 106nf ust. 10 ustawy
o VAT, za dat¢ otrzymania faktury awa-
ryjnej uznaje si¢ date jej faktycznego
otrzymania przez nabywce. W przypad-
ku gdy data otrzymania faktury awaryj-
nej jest pézniejsza niz data przydzielenia
numeru identyfikujacego te fakture

w Krajowym Systemie e-Faktur, za date
otrzymania tej faktury przez nabywce
uznaje si¢ date przydzielenia tego nume-
ru, z tym ze w przypadku, gdy faktura
awaryjna zostala wystawiona na rzecz na-
bywecy, o ktérym mowa w art. 106gb ust. 4
ustawy o VAT, ktéry uzgodnit sposéb
udoste¢pnienia inny niz przy uzyciu Kra-
jowego Systemu e-Faktur, za date otrzy-
mania tej faktury uznaje si¢ date jej fak-
tycznego otrzymania.

Zatem data otrzymania faktury w trybie

awaryjnym to zazwyczaj:

* data jej faktycznego otrzymania przez
nabywece,

* data przydzielenia numeru KSeF — je-
zeli data faktycznego otrzymania fak-
tury bedzie pézniejsza niz data przy-
dzielenia numeru identyfikujacego te
fakture w KSeF.

Przyktad: Firma Y. (podatnik VAT
czynny) wystawila w dniu 24 lute-
go 2026 r. fakture awaryjna lekarzowi
weterynarii (podatnik VAT czynny).
Faktura awaryjna miala zosta¢ przeka-
zana nabywcy poza KSeF.

WariantI: firma Y. przestata t¢ faktu-
r¢ awaryjng mailem (PDF) w dniu 26 lu-
tego 2026 r., a numer KSeF zostal nada-
ny tej fakturze 2 marca 2026 r. — za datg
otrzymania faktury awaryjnej przez leka-

rza weterynarii nalezy uzna¢ date jej fak-
tycznego otrzymania przez nabywce,
tj. 26 lutego 2026 r.

Wariant I1: firma Y. przestata t¢ fak-
ture awaryjng poczta w (w formie papie-
rowej), nabywca (lekarz weterynarii)
otrzymala jg 5 marca 2026 r., a numer
KSeF zostat nadany tej fakturze 28 lute-
g0 2026 r. — za datg otrzymania faktury
awaryjnej nalezy uzna¢ dat¢ nadania tej

fakturze numeru KSek tj. 28 lutego 2026 .

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze je-
zeli faktura zostanie wystawiona na rzecz
nabywcy, o ktérym mowa w art. 106gb
ust. 4 ustawy o VAT (m. in. na rzecz pod-
miotu zagranicznego, konsumenta czy na-
bywcy bez NIP), ktéry uzgodnit sposéb
udostepnienia inny niz przy uzyciu KSeF
—za date otrzymania tej faktury uznaje si¢
zawsze date jej faktycznego otrzymania.

Faktura korygujaca fakture awaryjng

Fakture korygujaca mozna wystawi¢ réw-
niez w trybie awaryjnym.

Fakture korygujaca fakture awaryjna
wystawia si¢ po przydzieleniu tej faktu-
rze numeru identyfikujacego w Krajo-
wym Systemie e-Faktur (zob. art. 106nf
ust. 11 ustawy o VAT).



Nalezy zatem pamietad, ze fakture ko-
rygujaca do faktury wystawionej w trybie
awaryjnym wystawia si¢ po przydzieleniu
fakturze pierwotnej numeru identyfiku-
jacego w KSeF.

Uwaga: W przypadku wystawienia
w okresie trwania awarii, o ktérej mowa
w art. 106nf ust. 1 ustawy o VAT, faktu-
ry korygujacej do faktury ustrukturyzo-
wanej, przepisy art. 106nfust. 1-11 usta-
wy o VAT stosuje si¢ odpowiednio (zob.
art. 106nf ust. 12 ustawy o VAT).

Uwaga: Faktura korygujaca powin-
na zawiera¢ m.in. numer identyfikujacy
w Krajowym Systemie e-Faktur fakture,
ktérej dotyczy faktura korygujaca, z wy-
jatkiem faktur korygujacych wystawia-
nych do faktur, dla ktérych nie zostal
nadany numer identyfikujacy w Krajo-
wym Systemie e-Faktur (zob. art. 106j
ust. 2 pkt 2a ustawy o VAT, obowigzuja-
cy od 1 wrze$nia 2023 r.)

Dokument ,,potwierdzenie transakgcji”

Mozliwos¢ wydania dokumentu ,,po-
twierdzenia transakcji” jako dobrowol-
nego rozwigzania zostala dopuszczo-
na przez Ministerstwo Finanséw (zob.
Podrecznik KSeF 2.0).

Nalezy zaznaczy¢, ze wydanie potwier-
dzenia transakcji nie bedzie regulowane
przepisami. Wprowadzenie i korzysta-
nie z tego rozwigzania bedzie w pelni do-
browolne.

W przypadku faktury wystawionej
w trybie awaryjnym fakture przekazuje
siec nabywcy w sposéb uzgodniony
(w KSeF lub poza KSeF). W przypadku
gdy nabywca uzgodnit otrzymanie faktu-
ry w KSeF, dodatkowo mozliwe jest wy-
danie mu potwierdzenia transakcji.

Zgodnie z ,wytycznymi” Minister-
stwa Finanséw (zawartymi w Podrecz-
niku KSeF 2.0) w przypadku faktury
wystawionej w trybie awaryjnym, fak-
tura jest wydawana nabywcy w sposéb
uzgodniony (niezaleznie od statusu na-
bywcy):

* Jezeli nabywca uzgodnil otrzymanie
faktury poza KSeF — sprzedawca wy-
daje nabywcy np. wydruk tej faktury lub
przesyta mu plik pdf drogg elektronicz-
ng, pamietajac o opatrzeniu tej faktury
dwoma kodami QR (pierwszy z napi-
sem ,OFFLINE”, drugi z napisem
»CERTYFIKAT”).

* Jezeli nabywca uzgodnil otrzymanie
faktury w KSeF — sprzedawca moze
dodatkowo wyda¢ temu nabywcy po-
twierdzenie transakeji (dzigki temu na-
bywca po zeskanowaniu kodu QR be-

dzie mégt m.in. zweryfikowad, czy fak-

tura zostata juz dostana do systemu.

Uwaga: Dzi¢ki potwierdzeniu transak-
¢ji kodem QR mozliwy bedzie m.in. do-
step do faktury i weryfikacja jej danych.

Ministerstwo Finanséw w Podreczni-
ku KSeF 2.0.zaznacza, ze potwierdzenie
transakcji musi zawiera¢ tylko ponizsze
elementy:

* podstawowe dane stron transakcji tj.:
—dane sprzedawcy (Podmiot1) — nazwe,
identyfikator podatkowy NIP, adres,
— dane nabywcy (Podmiot2) — nazwe,
identyfikator podatkowy NIP/inny
identyfikator lub informacj¢ o braku
identyfikatora, adres,

numer faktury nadany przez podatnika
(warto$¢ z pola P_2),

kwote naleznosci ogélem (wartos¢ z po-
laP_15),

dwa kody QR/linki, z czego pierwszy
zapewnia dostep do faktury i weryfika-
cje danych z faktury, a drugi pozwala
na weryfikacje wystawcy faktury;
nad pierwszym kodem QR zamieszcza
sie napis ,sprawdz fakture w KSeF”,
a nad drugim kodem QR ,zweryfikyj
wystawce faktury”,

pod kodami QR/ linkami nie zamiesz-
cza si¢ natomiast zadnych napiséw (np.
»OFFLINE” czy ,CERTYFIKAT?”),
niezaleznie od trybu, w ktérym jest wy-
stawiana faktura, ktérej to potwierdze-
nie transakeji dotyczy.

W ramach wyzej wymienionych ele-
mentéw potwierdzenia transakeji znaj-
duja si¢ wiec m.in. dane, ktére umozliwig
nabywcy za pomoca kodu QR/ linku, do-
step do faktury w KSeF, bez konieczno-

$ci uwierzytelnienia w systemie

Wazine: Potwierdzenie transakeji
z uwagi na swoj zakres elementéw nie
bedzie faktura w rozumieniu art. 2
pkt 32 ustawy o VAT. Dokument ten po-
winien posiada¢ nazwe ,potwierdzenie
transakeji”.

Duplikat falktury awaryjnej

Zasadniczo ustawodawca nie przewidu-
je duplikatéw, ani faktur ustrukturyzowa-
nych, ani faktur offline, w tym faktur awa-
ryjnych. Od tej zasady przewidzianych
zostato kilka wyjatkéw.

I tak, stosownie do art. 106nf ust. 13
ustawy o VAT, w przypadku gdy faktura
awaryjna ulegnie zniszczeniu albo zagi-
nie, podatnik:

1) na wniosek nabywcy udostepnia po-
nownie te fakture, jezeli ponowne udo-

stepnienie faktury nastepuje przed jej
przestaniem do Krajowego Systemu
e-Faktur, albo

2) wystawia ponownie faktur¢ zgodnie
z danymi zawartymi na fakturze beda-
cej w posiadaniu nabywcy, przy czym
faktura wystawiona ponownie moze
zawiera¢ date wystawienia i wyraz

»,DUPLIKAT”.

Uwaga: Do faktur, o ktérych mowa
w art. 106nf ust. 13 ustawy o VAT, prze-
pis art. 106nf ust. 3 ustawy o VAT stosu-
je si¢ odpowiednio (art. 106nf ust. 14
ustawy o VAT).

Ponadto, stosownie do art. 1061 ust. 1
ustawy o VAT, w przypadku gdy udostep-
niona nabywcy, o ktérym mowa
w art. 106gb ust. 4 ustawy o VAT, w spo-
s$6b inny niz przy uzyciu Krajowego Sys-
temu e-Faktur, m.in. faktura awaryj-
na po przestaniu jej do Krajowego
Systemu e-Faktur, ulegnie zniszczeniu al-
bo zaginie, podatnik na wniosek nabyw-
cy udostepnia ponownie te fakture, ozna-
czajac ja kodem, o ktérym mowa
w art. 106gb ust. 5 ustawy o VAT.

Przyktad: Podatnik (lekarz weteryna-
rii) przygotowal fakture awaryjna dla
konsumenta. Faktura ta zostala przeka-
zana klientowi w drodze papierowej. Po-
datnik, w dniu jej wystawienia przystal
fakture awaryjna do KSeF. Po kilku tygo-
dniach klient poprosit o duplikat faktury,
gdyz mu zaginela. Podatnik wystawia du-
plikat faktury, przy czym powinien ja
oznaczy¢ kodem QR z numerem KSeF
tej faktury.

Poza wyzej wymienionymi w wyjatka-
mi nie wystawia si¢ duplikatu faktury
awaryjnej.

Podstawa prawna

* Ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podat-
ku od towaréw i ustug (Dz.U.z 2025 r.,
poz. 775 zm).

* Ustawa z dnia 16 czerwca 2023 r.
o zmianie ustawy o podatku od towaréw
i ustug oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U.z 2023 1., poz. 1598 ze zm.)

* Ustawa z dnia 5 sierpnia 2025 r. 0 zmia-
nie ustawy o podatku od towaréw
i ustug oraz ustawy o zmianie ustawy
o podatku od towaréw i ustug oraz nie-
ktérych innych ustaw (Dz.U.22025 .,
poz. 1203). @
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