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ostatnich latach ob-
serwuje si¢ wzrost za-
interesowania dietami
wegetariariskimi i we-
ganiskimi. Takie zywie-
nie polega przede wszystkim na wyelimi-
nowaniu miesa z codziennej diety, mimo

ze jest ono bardzo dobrym zrédlem
sktadnikéw odzywczych. Z drugiej stro-
ny wielu opiekunéw pséw i kotéw poda-
je swoim podopiecznym surowe mieso.
Whynika to z przekonania, Ze jest ono bar-
dziej wartosciowe od miesa poddanego
obrébee cieplnej. Ludzie coraz czesciej

wybieraja zywnos¢, ktéra jest przetwo-
rzona w jak najmniejszym stopniu. Wla-
sne preferencje zywieniowe czesto prze-
noszg zas na swoje psy i koty, ktére chca
zywi¢ zgodnie z naturg. Z tego wzgledu
wzrasta popularno$¢ surowych diet za-
wierajacych §wieze mieso i podroby, kté-



Importance of muscle meat
and offals in canine
and feline nutrition

Meat and offals are rich sources

of nutrients, including high-quality
protein, some vitamins and trace
elements. Nonetheless, vegetarian
and vegan diets are increasingly
popular. Some people exclude meat
and animal products from the diets
of their dogs and cats. On the other
hand, many pet owners use raw
meat-based diets. Such diets may
contain various pathogens posing
a threat to health of animals and
their owners. The aim of this paper
was to present the aspects
connected with the importance

of muscle meat and offals in canine
and feline nutrition.
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re s3 postrzegane jako bardziej naturalne
(26). Surowe pokarmy pochodzenia
zwierzgcego stwarzaja jednak zagrozenie
zwigzane z obecnoscia réznych zarazkéw.
W artykule oméwiono zagadnienia zwig-
zane ze znaczeniem migsa w postaci mie-
$ni szkieletowych, a takze podrobéw
w zywieniu pséw i kotéw.

Wedlug francuskich danych prawie
40 % tamtejszych zdrowych dorostych
kotéw regularnie otrzymuje mieso lub ry-
by (5). Ponad 30 % opiekunéw pséw i ko-
téw w Nowej Zelandii zywi swoje zwie-
rzgta surowym miesem (16, 17). Surowe
migso jest czgsto stosowane w Zywieniu
psow pasterskich, ktére pracuja w nowo-
zelandzkich fermach (6). Ponad potowa
opiekunéw pséw pasterskich pracujacych
w tamtejszych fermach zywi swoich pod-
opiecznych suchymi karmami i produk-
tami zwierzgcymi pochodzacymi z wha-
snych gospodarstw (43). Wegierscy
naukowcy stwierdzili, Ze surowym mie-
sem najczesciej sa zywione najmiodsze
psy. Stanowi to odzwierciedlenie nowych
trendéw panujacych wsréd ich opieku-
néw, ktérzy zazwyczaj tez sa mlodzi (47).
Sporg popularnos¢ zdobywaja diety
BAREF (Biologically Appropriate Raw
Food lub Bones and Raw Food), ktére
skladajg si¢ gléwnie z miesa i podrobéw,
ryb, produktéw mlecznych, jaj, réznych
olejéw oraz naturalnych i komercyjnych
dodatkéw pokarmowych (13). Wedtug
badan przeprowadzonych we Francji,
wiréd uzytkownikéw internetu, co trze-
ci opiekun psa stosuje diet¢ BARF lub
whole prey (26).

Jedna z najwazniejszych cech miesa
i podrobéw, ktéra wyréznia je sposréd

wielu innych pokarmdéw, jest duza sma-
kowito$¢. Nie bez znaczenia jest jednak
ich rodzaj. W badaniach dotyczacych te-
go zagadnienia zauwazono, ze psy wolg
wolowine, wieprzowing i jagniecine
od migsa kurczat i migsa konskiego. Bar-
dziej lubig migso gotowane niz surowe.
Psy preferuja migso zamiast dawek po-
karmowych bogatych w zboza. Rézne
czynniki ksztaltujg preferencje pokarmo-
we zwierzat utrzymywanych w warun-
kach domowych. Mogg one zatem réznié
si¢ od tego, co obserwuje sie w warunkach
doswiadczalnych (27).

Badania przeprowadzone z uzyciem su-
rowych podrobéw jagniecych i wotowych
wskazuja, ze zasadniczo koty wola podro-
by jagnigce. Pierwsze miejsce pod wzgle-
dem smakowito$ci zajmuje watroba. Mie-
so oddzielone mechanicznie jest mniej
smakowite w poréwnaniu z watroba, ser-
cem, nerkami, ptucami i flakami (48). Wa-
trobg¢ mozna dodawac do positkéw w ce-
lu zwigkszenia ich smakowitosci. Takie
postepowanie stwarza mozliwo$¢ zache-
cenia do jedzenia zwierzat, ktére z réz-
nych wzgledéw pobieraja zbyt malo po-
karmu. Duza smakowito$¢ i dostgpnos¢
podrob6w sprawiaja, ze sg one czgsto sto-
sowane w produkeji karm komercyjnych.

W zywieniu czlowieka mieso i podro-
by sa zaliczane do jednych z najlepszych
zrédet sktadnikéw odzywezych. Zawie-
raja one duzo bialka, ktére charakteryzu-
je sie wysoka wartoscig biologiczng. Wy-
soka wartos¢ biologiczna wynika z bardzo
dobrego sktadu aminokwasowego. Sred-
nio prawie 40 % biatka w diecie miesz-
kancéw naszego kraju pochodzi z migsa
i wyrobéw miesnych oraz podrobéw. Po-
karmy te dostarczaja tez okofo 24 % ze-
laza, 33 % cynku, 21 % witaminy A, 25 %
witaminy D, 43 % witaminy Bi, i pra-
wie 50 % niacyny (34). Watroba wyréz-
nia si¢ wysokg zawartoscig witaminy A.

Sktad chemiczny migsa zalezy w du-
zym stopniu od gatunku i Zywienia zwie-
rzat. Istotne znaczenie ma tez sposéb
przygotowania migsa. Usuniecie widocz-
nej tkanki ttuszczowej sprawia, ze posi-
tek zawiera mniej cholesterolu. Jednocze-
énie dochodzi jednak do obnizenia
zawarto$ci witamin rozpuszczalnych
w thuszczach. Podobny efekt uzyskuje sie
w przypadku usunigcia skéry z migsa dro-
biowego. Obrébka cieplna moze znacz-
nie pogorszy¢ warto$¢ odzywczg migsa.
Im diuzszy czas jej trwania i wyzsza tem-
peratura, tym wicksze straty sktadnikéw
odzywczych. Witaminy moga ulec roz-
ktadowi pod wplywem wysokiej tempe-
ratury. Duze straty notuje si¢ zwlaszcza
w przypadku witaminy B, (tiaminy) (18).

Gotowanie powoduje, ze tluszcz i sktad-
niki odzywcze w nim zawarte przenika-
ja z migsa do wody. Nie warto wylewaé
wody pozostalej po ugotowaniu miesa,
gdyz zawiera ona znaczne ilo$ci sktadni-
kéw odzywezych.

Wysokowarto$ciowe biatko zwierzece
jest potrzebne mtodym psom i kotom
do prawidlowego wzrostu i rozwoju.
W ostatnich latach kladzie si¢ coraz
wickszy nacisk na odpowiednia podaz
tego skiadnika réwniez w zywieniu sta-
rzejacych sie zwierzat. Ma to na celu spo-
wolnienie utraty masy mies$niowej i po-
garszania si¢ funkcji migsni (36).
Wysokowartosciowe biatko zwierzece
jest potrzebne psom wykonujacym wysi-
tek fizyczny. Z tego wzgledu swieze mie-
so jest powszechnie stosowane w Zywie-
niu pséw sportowych (25).

Migso charakteryzuje sie wysoka za-
wartoscig substanciji, ktére regulujg me-
tabolizm migéni szkieletowych. Jedng
z nich jest kreatyna, ktéra uczestniczy
w metabolizmie energii. Surowe mieso
w postaci migéni szkieletowych zawiera
najwiecej kreatyny sposréd pokarméw
stosowanych w zywieniu pséw i kotow.
Duzo kreatyny jest tez w mie$niu serco-
wym. Jej stezenie w sercu jest mniej wig-
cej dziesigé razy wyzsze niz w watrobie
(24). Diety BARF moga zawieraé po-
nad 300 mg kreatyny/M] energii meta-
bolicznej. Kreatyna w podobnych steze-
niach wystepuje w organizmach matych
kregowcéw. Wysoka zawarto$é kreatyny
w organizmach kregowcéw wynika z du-
zego udzialu miesni szkieletowych. Wy-
soka jej zawarto§¢ w dietach BARF
$wiadczy zas o obecnosci duzych ilosci
surowego miesa. Przetwarzanie migsa
powoduje obnizenie jej stezenia (14).
Kreatyna pobrana w pokarmie ulega
wchlonieciu do krwi. W badaniach prze-
prowadzonych na psach stwierdzono, ze
podwyzszone jej stezenie w osoczu krwi
moze utrzymywac si¢ nawet sze$¢ godzin
po positku bogatym w ten sktadnik od-
zywezy (2).

Migso jest bardzo dobrym zrédlem glu-
taminy, ktéra jest jednym z najwazniej-
szych zwigzkéw azotowych w organizmie.
Badania przeprowadzone na psach po-
twierdzaja, ze suplementacja glutaminy
poprawia bilans azotowy (8). Glutami-
na, podobnie jak kreatyna, jest natural-
nym sktadnikiem diety psowatych i ko-
towatych. Nalezy ona do sktadnikéw
odzywczych uzywanych w zywieniu lu-
dzi poddawanych zabiegom chirurgicz-
nym. Niedawno opublikowano na ten
temat artykul zatytulowany ,Zywienie
immunomodulujace: nowe wskazania
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w dobie nowoczesnej opieki okoloopera-
cyjnej”, ktéry zostal napisany przez kie-
rownika Kliniki Chirurgii Onkologicznej
Narodowego Instytutu Onkologii im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Krakowie
(32). W niektérych artykutach nauko-
wych o zZywieniu pséw i kotéw ciezko
chorych i poddawanych zabiegom chirur-
gicznym tez zwraca si¢ uwage na zasad-
nos$¢ wzbogacania diety w immunomo-
dulujace sktadniki odzywcze, miedzy
innymi wlasnie w glutaming (10).
Skladniki odzywcze zawarte w suro-
wym miesie charakteryzujg sic wysoka
strawnoscig. Amerykariscy naukowcy po-
réwnali pod tym wzgledem komercyjng
karme z puszki oraz karmy surowe (ko-
mercyjng i domowg). Znacznie wyzszg
strawno$¢ suchej masy, energii i biatka
stwierdzono po uzyciu karm surowych.
Kocigta zywione tymi karmami wydalaty
znacznie mniej katu, mimo ze pobieraty

podobne ilosci pokarmu (23). Wysoka

strawno$¢ sktadnikéw odzywezych za-
wartych w surowym migsie potwierdza-
ja badania przeprowadzone na kotach
pustynnych. Strawno$¢ suchej masy, ener-
gii i biatka surowej karmy miesnej wyno-
sita odpowiednio 83,5; 89,6 1 92,4 %.
W przypadku suchej karmy wartosci te
wynosily za$ 72,7; 76,81 77,9 % (11).

Badania przeprowadzone w warunkach
laboratoryjnych wskazuja, ze obrébka
cieplna migsa moze pogorszy¢ strawnos¢
biatka u pséw. Taki efekt odnotowano na-
wet w przypadku ogrzewania migsa dro-
biowego w temperaturze 70°C (31). We-
dtug badan wykonanych na dorostych
kotach domowych gotowanie karm mig-
snych nie ma wplywu na strawnosé¢ pod-
stawowych skladnikéw odzywczych
i energii. Lepsze wyniki uzyskano po uzy-
ciu karm zawierajacych surowg lub goto-
wang wolowing, zamiast karmy ekstru-
dowanej charakteryzujacej sic podobna
zawartoscig biatka (30).

Mieso i podroby sg warto$ciowym zré-
dtem sktadnikéw odzywezych. Nie moga
jednak stanowi¢ jedynego ich zrédia na-
wet dla zwierzat migsozernych. Stosowa-
nie duzych ilosci watroby stwarza ryzyko
hiperwitaminozy A. Problem ten dotyczy
zwlaszcza kotéw, ktérych opiekunowie
chetnie stosujg surowa watrobg (21). Wy-
daje sie, ze problem zbyt duzej podazy wi-
taminy A w znacznie mniejszym stopniu
dotyczy pséw. W badaniach przeprowa-
dzonych w Szwecji mniej niz 1 % pséw
otrzymywalo nadmierne jej ilosci (42).
Dlugotrwale zywienie pséw i kotéw wy-
tacznie miesem moze za$ doprowadzié
do niedoboru réznych substancji w orga-
nizmie. Zagraniczni naukowcy ocenili
sktad chemiczny surowych diet miesnych
dla kotéw domowych i kotowatych trzy-
manych w ogrodach zoologicznych, kté-
re przygotowano z kilku rodzajéw miesa.
Zwrécono uwage na niedobér niezbed-
nych kwaséw ttuszczowych, miedzy in-
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nymi w diecie zawierajacej drobne mieso
wolowe (29).

Szczenigta zywione wylacznie migsem
maja suche i matowe wlosy. Moze to wy-
nika¢ wlasnie z niedoboru niezbednych
kwaséw tluszczowych. Takie szczenigta sg
tez narazone na zaburzenia metabolizmu
tkanki kostnej (20). Zle zbilansowana die-
ta moze wywola¢ wtérng nadczynnosé
przytarczyc. Jest to choroba zwigzana z za-
burzeniami réwnowagi wapniowo-fosfo-
ranowej. Zazwyczaj jest spowodowana
zywieniem pokarmem niedoborowym
w wapn, ktéry ma nieprawidlowy stosu-
nek wapnia do fosforu. Opisywano ja
u szczeniat i kociat, a takze u miodych dzi-
kich zwierzat migsozernych zyjacych
w ogrodach zoologicznych, miedzy inny-
mi u serwali i tygrysa (1, 33, 50).

Dzikie zwierzeta trzymane w niewoli
choruja na wtérng zZywieniowa nadczyn-
no$¢ przytarczyc w przypadku zywienia
ich dawkami pokarmowymi skladajacy-

mi si¢ z miesa bez kosci, ktére jest ubo-
gie w wapn. Chorobe te rozpoznano
u szczeniat rasy owczarek niemiecki, kté-
re zywiono dietg sktadajaca si¢ z gotowa-
nego ryzu i surowego miesa lub miesa
i chleba (28, 37). Powszechny dostep
do karm komercyjnych ograniczyt wyste-
powanie tej choroby. Niewykluczone, ze
bedzie ona jednak stanowi¢ coraz wigk-
szy problem, ze wzgledu na wzrost popu-
larnosci surowych diet migsnych (40).

Diety migsne samodzielnie przygoto-
wywane przez opiekunéw szczeniat
i kociat moga by¢ niedoborowe w wapri
i witamine D. Hipowitaminoza D i hi-
pokalcemia zaburzajg proces mineraliza-
qji kosci (15). Ponad sto lat temu stwier-
dzono, ze trzeba doda¢ kosci i olej
z watroby dorsza do dawki pokarmowej
sktadajacej si¢ z chudego miesa, zeby za-
pobiec krzywicy u mtodych lwéw (9).

W literaturze weterynaryjnej opisano
niedawno dwa przypadki martwo uro-
dzonych lwéw, ktére miaty zwigzek z nie-
doborem witaminy A. Przyczyna niskiej
zawartosci witaminy A w watrobach tych
zwierzat moglo by¢ nieprawidlowe zy-
wienie ich rodzicéw, ktérzy byli trzyma-
ni w ogrodzie zoologicznym. Lwy tam
zyjace byly zywione kurczetami i czerwo-
nym miesem (19). Kilkadziesiat lat temu
udokumentowano niedobdér witaminy
A u mlodych lwéw, ktére byly zywione
chudym czerwonym migsem (3).

Dawka pokarmowa skiadajaca si¢ wy-
tacznie z migsa stwarza ryzyko niedobo-
ru tiaminy. Niedobér tej witaminy stwier-
dzono u mtodego Iwa, ktéry byl Zywiony
wylacznie migsem wolowym. Objawy
kliniczne ustapity dziewigc¢ dni po rozpo-
czeciu stosowania prawidlowo zbilanso-
wanej dawki pokarmowej razem z suple-
mentacja tiaminy (12). Niedobér tiaminy
wystapil réwniez u pséw, ktore zywiono
gotowanym miesem. Moglo to by¢ spo-
wodowane rozkladem tej witaminy
w miesie poddanym dzialaniu wysokiej
temperatury (41).

Mieso moze wzbogaci¢ diete zwierzat
w tauryne. W literaturze weterynaryjnej
udokumentowano przypadek kota, u kté-
rego niedobér tego aminokwasu dopro-
wadzit do zwyrodnienia srodkowej czesci
siatkéwki, a postep choroby zatrzymano
poprzez uwzglednienie §wiezego migsa
i ryb w codziennej diecie (39). Opisano
jednak tez przypadek kilkumiesiecznego
kota ze zwyrodnieniem $rodkowej czesci
siatkéwki 1 osteopenig, ktéry byl zZywio-
ny wylacznie surowsg dieta drobiows. Po-
prawa stanu klinicznego nastapila zas
po zastosowaniu prawidlowo zbilanso-
wanej karmy przeznaczonej dla rosng-

cych kotéw razem z suplementacjg tau-
ryny (35). W jednych badaniach niskie
stezenie tauryny w osoczu krwi wykryto
tylko u pséw zywionych surowymi dieta-
mi miesnymi. Niskiego st¢zenia tego
aminokwasu nie stwierdzono za$ u pséw
otrzymujacych karmy komercyjne (22).
Zawarto$¢ tauryny w miesie zalezy od ro-
dzaju migsa. W mniejszych ilo$ciach
zwigzek ten wystepuje w jasnym miesie
drobiowym (49).

Osoby, ktére decyduja si¢ na zywienie
swoich zwierzat pokarmami innymi, niz
tradycyjne karmy komercyjne zazwyczaj
czerpig wiedze na ten temat z nieprofe-
sjonalnych zrédet. Potwierdzaja to bada-
nia przeprowadzone wéréd francuskich
opiekunéw pséw. Wedtug tych obserwa-
¢ji 65 % opiekunéw pséw, ktérzy nie uzy-
waja tradycyjnych karm komercyjnych,
uktada dawki pokarmowe dla swoich
zwierzat na podstawie informacji pocho-
dzacych z internetu lub niefachowych
ksigzek (26). W konsekwencji takie zwie-
rzeta czesto otrzymujg niezbilansowany
pokarm.

Mozna przytoczy¢ badania niemiec-
kich naukowcéw, ktérzy ocenili zawar-
to$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych
w prawie stu dietach BARF stosowanych
w zywieniu dorostych pséw. Co dziesia-
ta dawka pokarmowa dostarczala mniej
niz 25 % zalecanych ilosci wapnia. Poto-
wa dawek pokarmowych dostarczata zbyt
malo jodu. Odnotowano tez liczne przy-
padki zbyt niskiej zawarto$ci witamin
A 1D oraz cynku i miedzi (13). Niedo-
bér i nadmiar sktadnikéw odzywczych
majg najwickszy wplyw na najmtodsze
zwierzeta oraz samice w okresie ciazy
i laktacji. W literaturze weterynaryjnej
udokumentowano przypadek suki kar-
migcej, ktéra prawie przestala wytwarzaé
mleko z powodu Zle zbilansowanej diety
BAREF (38).

Skrawki migsa czgsto trafiajg do psiej
miski jako resztki ze stotu domownikéw
(45). Zawsze trzeba uwzgledniad je
przy szacowaniu ilo$ci energii zawartej
w dawce pokarmowej. Trzeba mieé
na uwadze, ze podawanie zwierzetom
zbyt duzych ilosci karmy miesnej moze
doprowadzi¢ do nadwagi i otylosci (46).
Ilos¢ podawanego pokarmu nalezy zatem
kontrolowac niezaleznie od jego rodzaju.
Laczenie réznych rodzajéow karm,
na przyktad suchej karmy komercyjnej
z karma migsng utrudnia oszacowanie
ilo$ci podawanego pokarmu i moze przy-
czyni¢ si¢ do nadmiernej podazy energii.

Zywienie pséw i kotéw surowym mie-
sem i podrobami stwarza zagrozenie
zwigzane z obecnoscig réznych zarazkéw.
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Dotyczy to nie tylko zwierzat jedzacych
takie pokarmy, ale takze domownikéw.
Z tego wzgledu poddaje si¢ je obrébce
cieplnej (4). Nalezy jednak unika¢ poda-
wania zwierzetom przypalonego miesa.
Zawiera ono bowiem szkodliwe zwigzki
chemiczne, takie jak heterocykliczne ami-
ny aromatyczne. W duzych ilosciach wy-
stepuja one zwlaszcza w przypalonych
resztkach pozostalych po smazeniu i pie-
czeniu migsa (44). Migso zawierajace
nadmierne ilo§ci hormondéw tarczycy
moze za$ doprowadzi¢ do wystapienia ty-

reotoksykozy pokarmowej (7).

Podsumowanie)

Zrezygnowanie ze stosowania miesa
w zywieniu pséw i kotéw powoduje zu-
bozenie ich diety w rézne sktadniki od-
zyweze. Co prawda mozna je uzupelnia¢
w postaci dodatkéw pokarmowych.
W badaniach naukowych zazwyczaj uzy-
wa si¢ sktadnikéw odzywczych w posta-
ci syntetycznej, dlatego to wlasnie takie
badania sg najczeéciej przytaczane w ar-
tykutach dotyczacych zywienia. Autor
w kilkuset swoich artykutach o zywieniu
réznych gatunkéw zwierzat przytoczyl
bodaj kilka tysiecy takich prac nauko-
wych. Trzeba jednak zawsze mieé
na wzgledzie, ze najlepszym zrédlem

sktadnikéw odzywczych sg pokarmy na-
turalne, miedzy innymi migso w postaci

miesni szkieletowych i podroby. @
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