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CZWORONOZNI
PRZYJACIELE:
JAK PSY WSPIERAJA

/DROWIE

| DOBROSTAN
SENIOROW

STARZENIE SIE SPOLECZENSTW TO JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH TRENDOW NASZYCH CZASOW. WEDLUG PROGNOZ
ONZ DO 2050 ROKU LICZBA OSOB W WIEKU 60+ PODWOI SIE DO 2,1 MILIARDA, CO BEDZIE STANOWIC OKOLO 26 %
SWIATOWEJ POPULACJI. W POLSCE OSOBY 65+ JUZ TERAZ TO PONAD 20 % POPULACJI. TO WAZNE WYZWANIE,

ALE TAKZE SZANSA NA WSPIERANIE WYSOKIEJ JAKOSCI ZYCIA OSOB W KAZDYM WIEKU, W TYM W JEGO
POZNIEJSZYCH ETAPACH. CORAZ WIECEJ BADAN NAUKOWYCH WSKAZUJE, ZE ZWIERZETA DOMOWE MOGA
ODGRYWAC ISTOTNA ROLE W PROMOWANIU ZDROWEGO | AKTYWNEGO ZYCIA: POMAGAJA tAGODZIC POCZUCIE
SAMOTNOSCI, SPRZYJAJA WIEKSZEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ ORAZ WSPIERAJA DOBROSTAN PSYCHICZNY

I FIZYCZNY. CORAZ CZESCIEJ PSY SA TEZ WtACZANE DO PROGRAMOW TERAPEUTYCZNYCH | ZAJEC WSPIERAJACYCH
SENIOROW. DOGOTERAPIA PRZYNOSI WYMIERNE KORZYSCI DLA ZDROWIA | SAMOPOCZUCIA OSOB STARSZYCH.

Starzenie sie spoteczenstw - skala
i konsekwencje|

Globalna demografia zmienia si¢ zasad-
niczo: liczba 0séb starszych rosnie, a pro-
gnozy méwig o wydluzaniu si¢ sredniej
dlugosci zycia o blisko pig¢ lat do polo-
wy stulecia. Rosngca liczba oséb starszych
bedzie miata konsekwencje dla zdrowia
publicznego, opieki spolecznej i modelu
zycia rodzinnego. Réwniez w Polsce ob-
serwujemy ten trend: udzial oséb w wie-
ku 65+ w populacji roénie, co potwierdza
rosnacg role senioréw w spoleczeristwie
i konieczno$¢ myslenia o rozwiazaniach
wspierajacych ich dobrostan. Wedtug da-
nych GUS, w 2014 r. 15,3 % Polakéw
miafo ponad 65 lat,a w 2024 r.— 20,6 %.
Prognoza sugeruje, ze w 2060 r. niemal
co trzeci Polak bedzie mial powyzej 65 lat.
Wraz z wydluzaniem si¢ zycia pojawia-
ja si¢ nowe wyzwania, takie jak wigksza
czesto$é chordb przewleklych, zaburzen
poznawczych (np. demencja) oraz do-
$wiadczenie samotnosci czy izolacji, kt6-

re mogg dotyczy¢ wielu os6b w starszym
wieku. Jednak starzenie nie musi ozna-
czaé rezygnacji z wysokiej jakosci zycia —
przy odpowiednim wsparciu pézniejsze
lata moga by¢ pelne satysfakeji, aktyw-
nosci i sensu. Waznym elementem
wspierajacym dobrostan sg zwierzeta do-
mowe i wigz, jaka czlowiek jest w stanie
z nimi nawigzac. Ta wigz doskonale wpi-
suje si¢ w holistyczne podejscie do zdro-
wego 1 aktywnego zycia na kazdym jego
etapie.

Rosnaca rola senior6w w opiece
nad zwierzetami

W Polsce osoby 55+ stanowig juz 20 %
opiekunéw pséw i kotéw (1) — to tyle sa-
mo, co osoby w wieku 25-34 lata oraz 45-
54 lata. Seniorzy stajg si¢ zatem jedng
z najszybciej rosngcych grup opiekunéw
zwierzat domowych. Ten trend to nie tyl-
ko statystyka, to rzeczywista zmiana sty-
lu Zycia i priorytetéw, w ktérych zwierze-
ta stajg si¢ waznymi towarzyszami
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codziennosci, zrédlem motywacji do ak-
tywnosci, a takze katalizatorem wiezi spo-
tecznych. Najnowsze badania Mars Incor-
porated ,Mars Global Pet Parent Study”
(2), dotyczace opiekunéw zwierzat domo-
wych, prowadzone w ponad 20 krajach,
pokazuja, ze osoby w wieku 55+ coraz cze-
$ciej decyduja sie na adopcje czworonoz-
nego przyjaciela. To trend, ktéry zmienia
oblicze §wiata pet parentéw — dojrzate
osoby nie tylko czerpia rado$¢ z towarzy-
stwa pupili, ale takze traktuja je jako waz-
ne wsparcie w codziennym zyciu. Zwie-
rzeta pomagajg seniorom utrzymac
aktywno$¢, strukture dnia i poczucie
wspolnoty, a jednoczesnie tagodza skutki
samotnosci i izolagji.

Moc merdajacego ogona - psy wspierajg
zdrowe starzenie si¢|

Coraz wigcej badari potwierdza, ze inte-
rakcje ze zwierzgtami moga przynosic
seniorom wymierne korzysci psychicz-
ne, fizyczne i spoleczne. Eksperci z In-
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stytutu Nauki o Zwierzg¢tach Waltham
wskazuja na wyrazny potencjal zwierzat
w redukcji samotno$ci, wzmacnianiu po-
czucia wspélnoty, lagodzeniu stresu oraz
wspieraniu rosngcego poziomu aktyw-
nosci. Psy pomagaja w organizacji co-
dziennej rutyny, zachecajac do regular-
nych spaceréw, dbania o karmienie
i pielegnacje. Dla opiekunéw w kazdym
wieku oznacza to wiecej regularnego
i zaplanowanego ruchu. Dzi¢ki temu

poprawia si¢ wydolno$¢ tlenowa, réw-
nowaga i sila, co ma istotne znaczenie
dla utrzymania sprawnosci i wysokiej ja-
kosci zycia.

Zdrowie psychiczne: mniej samotnosci,
Zwierzeta dzialajg jak ,spoleczny kata-

lizator”: wyprowadzanie psa sprzyja
spotkaniom z sgsiadami, rozmowom

na fawce czy w parku, co buduje lokal-
ne sieci wsparcia i przeciwdziala izola-
¢ji. Badania pokazuja, ze opiekunowie
zwierzat czesciej nawigzujg nowe kon-
takty i rzadziej doswiadczajg poczucia
osamotnienia. Globalne badanie (3)
przeprowadzone na ponad 30 000 opie-
kunéw zwierzat domowych we wspé6i-
pracy Mars i Calm pokazato, ze az 85 %
ankietowanych Polakéw uwaza, ze ich
czworonozny przyjaciel pozytywnie
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wplywa na ich samopoczucie psychicz-
ne. Prawie potowa (49 %) przyznaje, ze
ich pupile zapewniajg im towarzystwo
w stresujacych chwilach, bez koniecz-
nosci rozmowy. Z kolei co ésma osoba
(18 %) znajduje ukojenie w rozmowie
ze zwierzeciem, dzigki temu, ze on za-
pewnia im ,bezpieczng przestrzen”
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W zajeciach dogoterapii wzigto udziat

6463
1840
474

Seniorow

do wyrazania obaw i trosk, bez ocenia-
nia i oczekiwan.

Ogolnopolski program dogoterapii
Mars Polska i Fundacji Dr Clown

Zwierzgta sy coraz czesciej wlaczane
do programéw terapeutycznych nasta-

Matych pacjentéw w szpitalach

Matych pacjentéw na
oddziatach rehabilitacji

tacznie byto 8777 beneficjentow.

wionych na poprawe zdrowia psychicz-
nego i fizycznego. W 2017 roku Mars
Polska wspélnie z Fundacjag Dr Clown
zainicjowal ogélnopolski program tera-
pii wspomaganej przez obecnos$¢ psa po-
taczonej z ,terapig $miechem” dla dzieci
i miodziezy w szpitalach. Od 2021 roku
objal on takze senioréw w Domach Po-
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mocy Spolecznej. W ciaggu 8 lat, od roku
2017 do pazdziernika 2025, ta wyjatko-
wa moc merdajacego ogona wsparla
ponad 39 000 oséb, w tym 3 389 senio-
réw. Obecnie to najwigkszy program
dogoterapii w Polsce koordynowany
przy wspdlpracy organizacji pozarzado-
wej oraz biznesu. Od stycznia do paz-
dziernika 2025 roku z zaje¢ z udzialem
certyfikowanych dogoterapeutéw i wy-
szkolonych pséw skorzystalo 8777 oséb
— 8303 malych pacjentéw w 29 szpitalach
dzieciecych i 474 senioréw w 13 Domach
Pomocy Spolecznej. Co wazne, dogote-
rapia w DPS-ach odbywa si¢ cyklicznie
— seniorzy biorg udziat w zajeciach dwa
razy w kazdym miesigcu — dzigki temu
efekty sa trwale i bardziej intensywne, niz
w przypadku jednorazowych wizyt, a tym
samym ro$nie rzeczywisty zasi¢g i wplyw
programu.

— W naszym programie Iaczymy na-
ukowe podejscie do interakeji cztowiek —
zwierze z praktyczng, regularng pracg
w spolecznosciach lokalnych. Cztery la-
ta temu, wspdlnie z Fundacja Dr Clown,
postanowilismy odpowiedzie¢ na wyzwa-
nia z jakimi mierzg si¢ osoby w pézniej-
szych etapach zycia, a zwlaszcza samot-
nos¢, ktéra moze dotykad coraz wiecej
0s6b i rozszerzyliSmy program terapii
wspomaganej przez psa takze na Domy
Pomocy Spotecznej. Skupilismy si¢ na tej
grupie, poniewaz widzimy, jak wielka réz-
nicg robi obecnos¢ pséw: aktywizuje, bu-
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duje wigzi i przywraca rados¢. Podczas
zaje¢ dogoterapii obserwujemy, jak zwie-
rz¢ta pomagaja wyciszy¢ sie, porzadko-
waé emocje i tworzy¢ bezpieczng prze-
strzeri do budowania relacji — bez ocen,
bez presji. U uczestnikéw zajaé zauwaza-
my spadek napiecia, lepszy nastréj oraz
wigkszg gotowos¢ do kontaktéw z inny-
mi po regularnych spotkaniach z psami.
To realne wsparcie zaréwno dla zdrowia
psychicznego, jak i fizycznego — méwi
Marzena Ignaczak, dyrektorka ds. kon-
taktéw zewnetrznych w Mars Polska.

— Na kazdych zajeciach widzimy, jak
kontakt z psem zmienia senioréw: uspo-
kaja, przywraca usmiech, zacheca do in-
terakeji w grupie i aktywnosci. Poglaska-
nie i przytulenie si¢ do pelnego radosci
i akceptacji psiego przyjaciela czy wspol-
na zabawa to remedium na samotnosé
i wycofanie si¢ z relacji. Kiedy wchodzi-
my z psem, energia w sali si¢ zmienia.
Twarze os6b starszych rozjasnia radosé.
Czesto styszymy: , O, przyszliscie!” - jak-
by pojawit si¢ kto$ naprawde bliski. Se-
niorzy reaguja spontanicznie, otwieraja
si¢, opowiadaja historie ze swojego Zycia
dotyczace posiadania czworonoga. W ta-
kich momentach wida¢, jak ogromna si-
te ma obecnosé zwierzecia — méwi Kata-
rzyna Czereszewska, Dyrektorka ds.
Oddzialéw Fundaciji i akcji CSR w Fun-
dacji Dr Clown.

W $wiecie, w ktérym coraz wigcej oséb
zyje dluzej, psy staja si¢ waznymi sojusz-

nikami wspierajacymi zdrowy i aktywny

styl zycia: zachgcaja do ruchu, poprawiaja
samopoczucie oraz pomagaja radzi¢ sobie

z poczuciem samotnosci. Seniorzy coraz

czesciej wybierajg zwierzeta domowe —i to

dobry kierunek. Nauka, praktyka terapeu-

tyczna i codzienne doswiadczenia poka-

zujg, ze obecno$¢ psa moze realnie popra-

wia¢ dobrostan psychiczny i fizyczny oraz

przeciwdziata¢ samotnos$ci. W polaczeniu

z programami takimi jak ogdlnopolski

program terapii wspomaganej obecnoscia

psa firmy Mars Polska i Fundacji Dr

Clown, te korzysci stajg si¢ dostepne tak-

ze dla tych, ktérzy na co dzien nie maja
mozliwosci by¢ opiekunami zwierzat do-

mowych, a cheg korzystaé z pozytywnego

wplywu pséw na ich zdrowie. @

1. ,Feeding Diary, Kwiecien 2025, badanie Mars

2. https://www.mars.com/news-and-stories/press-
reIeasesfstatements/marsfunveilsfworldsfIcrgestf
pet-parent-study

3 Badanie zostato przeprowadzone przez YouGov Plc
na zlecenie firmy Mars. tgczna liczba respondentow
wyniosta 31299 dorostych oséb z 20 rynkéw (Wielka
Brytania: 2507; Brazylia: 2502; Kanada: 1347;
Niemcy: 15684; Indonezja: 2510; Indie: 1001;
Meksyk: 1567; Malezja: 1036; Polska: 1349; USA: 3748;
Chiny: 1054; Belgia: 1084; Australia: 1525; Nowa
Zelandia: 1066; Hiszpania: 1322; Niderlandy: 1074;
Francja: 1526; Dania: 1093; Szwecja: 1070; Wiochy: 1334).
Badanie zostato przeprowadzone online w okresie
od 19 lutego do 31 marca 2025 roku. Dane zostaty
przewazone na poziomie krajowym, aby
odzwierciedla¢ populacje wtascicieli psow i kotow
(18+) w danym kraju.

Materiaty prasowe firmy Mars
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