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ntomofagia ma dtuga i bogatg hi-

storie, sigajaca czaséw prehisto-

rycznych. Nie jest wiec to wspél-

czesna moda, ale tradycyjna prak-

tyka zywieniowa gteboko zako-
rzeniona w wielu kulturach na calym $wie-
cie i obecna w kazdej epoce historyczne;.
W koprolitach, a wiec w skamieniatych od-
chodach ludzi prehistorycznych, znajduja sie
resztki §wiadczace o spozywaniu przez nich
owadéw. Podobnie postepuja wspélczesne
plemiona towiecko-zbierackie (1). W cza-
sach starozytnych ceniona byla szararicza,
larwy pszczét i cykad, za$ larwy chrzaszeza
debowego byly cenionym przysmakiem.
W Azji larwy jedwabnikéw, szararicza, koni-
ki polne i owady wodne byly i sa zwyczaj-
nym elementem kuchni, w tym tzw. street
food. Podobnie jest i bylo w Afryce, Australii
i Amerykach. W zasadzie jedynie Europa
odzegnywala si¢ na od tego typu jedzenia,
choé z wyjatkami. Przyktadowo w niekté-
rych regionach Niemiec serwuje si¢ zupe
z chrabgszczy majowych i jest ona uwaza-
naza przysmak (2,3).

W Unii Europejskiej, w tym w Polsce,
do spozycia dopuszczone sg obecnie
(stan na listopad 2025 r.) cztery gatunki
owadéw. Zostaly one autoryzowane ja-
ko tzw. ,nowa zywno$¢” (ang. novel food)
po przejsciu rygorystycznych ocen bez-
pieczenstwa przez Europejski Urzad
ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA).

Sa to nastepujace gatunki:

1. Macznik mtynarek (7enebrio molitor).
Spozywane sg jego larwy w formie
mrozonej, suszonej, sproszkowanej,
a takze poddanej dziataniu promienio-
wania UV. Najczesciej spotykany
w skiadzie produktéw przetworzo-
nych, np. batonéw, makaronéw czy pie-
czywa.

2. Szarancza wedrowna (Locusta migra-
toria). Dopuszczona do obrotu w po-
staci mrozonej, suszonej i sproszkowa-
nej. Popularna jako przekaska (cale
owady).

3. Swierszcz domowy (Acheta domesticus).
Zatwierdzony w réznych formach:
mrozonej, suszonej, sproszkowane;.
Wykorzystywany czesto jako dodatek
do maki, w produktach typu chleb czy
ciastka.

4. Plesniakowiec 1$nigcy (Alphitobius
diaperinus). Zatwierdzony jako mniej-
szy macznik, dopuszczony w formie
larw (4).

Kazdy produkt zawierajacy te owady
musi by¢ odpowiednio oznakowany, aby
konsument mial pelng $wiadomos¢ jego
skladu. Wazna uwaga: nie ma mozliwosci
potajemnego dodawania tego typu sktad-
nikéw do pozywienia. Owady zawieraja
stosunkowo silny alergen: chityne. Kto-
kolwiek chcialby dodawa¢ owady do nie
oznaczonych produktéw, ryzykowalby

liczne przypadki alergii wéréd konsumen-
téw, czego nie daloby si¢ ukry¢. Nie ma
tez ekonomicznego sensu w potajemnym
dodawaniu owadéw do zywnosci jako za-
miennika tradycyjnych sktadnikéw np.
maki ze zbéz. Produkty z owadéw sa bo-
wiem od nich drozsze. Niestety tego typu
opinie przewijaja si¢ wciaz przez dyskurs
publiczny. A nalezy uswiadomic sobie, ze
zywno$¢ wytworzona z dodatkiem owa-
déw to po prostu alternatywna ciekawost-
ka kulinarna, poréwnywalna z owocami
morza, §limakami czy wegetarianskimi
zamiennikami migsa (5).

Z punktu widzenia lekarza weteryna-
rii wazne jest to, Ze istniejg cztery nowe
gatunki zwierzat hodowlanych. Istnieja
doktadne procedury ich hodowli na spe-
¢jalnych fermach, opracowane sg sposo-
by ich zabijania, obrébki i przetwarzania.
Istnieje wiele punktéw, ktére powinny za-
interesowa¢ naszg grupe zawodows. Ho-
dowla owadéw na skale przemystowa,
zwlaszcza z przeznaczeniem na zywnosé
dla ludzi, podlega $cistym regulacjom
prawnym w UE. Zezwolenie na wprowa-
dzenie na rynek proszku, mrozonej lub
suszonej postaci owadéw wymaga spel-
nienia norm okreslonych w rozporzadze-
niach wykonawczych Komisji UE, m.in.
(UE) 2022/169. Produkcja musi by¢
zgodna z przepisami dotyczacymi pasz
(jesli przeznaczenie jest paszowe) lub



zywnosci dla ludzi, co obejmuje kontro-
l¢ dioksyn, metali cigzkich i innych za-
nieczyszczen (5, 6, 7).

Owady dopuszczone do spozycia w UE:
przeglad gatunkow|

Ponizej zostanie przedstawiona charak-
terystyka wspomnianych czterech gatun-
kéw owadow, ktére moga by¢ spozywane
przez ludzi na terenie UE.

Macznik mlynarek (Tenebrio molitor)
to gatunek chrzaszcza z rodziny czarnu-
chowatych. Dorosty macznik mtynarek
to ciemnobrazowy lub czarny chrzgszez
o dlugosci okoto 1,8 cm. Jego cykl zycio-
wy obejmuje cztery stadia: jajo, larwe, po-
czwarke 1 imago (posta¢ dorosta). Larwa
jest najbardziej znang forma macznika —
z6ltawa do bragzowej, gtadka, robakowa-
tego ksztaltu, o dtugosci do 3 cm. Wta-

$nie ona stanowi zrédlo alternatywnego
pokarmu dla ludzi. Hodowla macznika
mtiynarka jest stosunkowo prosta, co czy-
ni go tatwo dostepnym i zréwnowazo-
nym zrédlem pozywienia. Podstawowym
pokarmem w hodowli sg otreby, platki
owsiane czy odpadki przemystu zbozo-
wego oraz §wieze warzywa i owoce jako
zrédto wody (1, 7).

Plesniakowiec 1$niacy (Alphitobius
diaperinus), znany rowniez jako mniej-
szy macznik lub czarny chrzgszez Sciét-
kowy, to gatunek chrzgszcza z rodziny
czarnuchowatych. Podobnie jak macz-
nik mtynarek, ma podwéjng role: jest
powszechnym szkodnikiem w rolnic-
twie, wystepuje zwlaszcza w kurnikach
i jest wektorem choréb drobiu. Zostat
tez oficjalnie dopuszczony do spozycia
przez ludzi w Unii Europejskiej. Oczy-
wiscie, dotyczy to wylacznie owadéw

Insects as food - idea,
breeding, use

The consumption of insects is referred
to as entomophagy. This global trend
is gaining popularity as an alternative,
rich source of protein. In the European
Union, including Poland, it is regulated
by law, and selected species are
approved for sale as so-called

.novel foods”. Nevertheless, there is
considerable controversy surrounding
this type of food, and discussions

on the subject are sometimes
detached from facts and based

on emotions. Since food of animal
origin is the domain of veterinarians,
it is worth learning the objective facts
about this new type of food.

Keywords: insects, entomophagy,
food.

pochodzacych ze specjalnych ferm. Do-
rosty chrzgszcz ma owalny, I$nigcy pan-
cerz w kolorze ciemnobrazowym do czar-
nego, osiagajacy 5-7 mm dlugosci. Spéd
ciala jest jasniejszy, czgsto czerwonawy.
Larwy sa z6lto-brazowe, przypominaja-
ce wygladem larwy macznika mlynarka,
ale mniejsze, dorastaja do okofo 9-15 mm
przed przepoczwarzeniem. Hodowla te-
go owada jest réwnie prosta jak w przy-
padku macznika mtynarka, tym niemniej
wymaga wickszej wilgotnosci podloza,
przez co problemem jest plesnienie pa-
szy (1, 3).

Szaraficzawedrowna (Locusta migra-
toria) to gatunek owada prostoskrzydte-
go z rodziny szaraficzowatych, znany
z tworzenia ogromnych, niszczycielskich
rojéw, a jednoczesnie ceniony jako jadal-
ne zrédlo biatka na calym $wiecie, do-
puszczone do spozycia réwniez w Unii
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Ferma owadow.

Europejskiej. Jest to owad duzy (samce
osiagaja zazwyczaj od 29 do 50 mm dlu-
gosci ciala; samice s3 wicksze od samcéw,
ich diugos¢ ciata wynosi od 37 do 55 mm).
Nie przechodzi przeobrazenia zupelne-
go, osobniki mlodociane przypominaja
mniejszg wersj¢ osobnikéw dorostych.
Szarancza wedrowna wymaga cieplych
warunkéw (optymalnie 25-30°C) i odpo-
wiedniej wilgotnosci. Owady karmione
s3 kontrolowang, zréznicowang diets,
sktadajaca si¢ z traw, zb6z, warzyw (np.
marchew, kapusta, satata), otrab i ptatkéw
owsianych, aby zapewni¢ im wszystkie
niezbe¢dne sktadniki odzyweze i nawod-
nienie. Jaja sa skladane w specjalnych
podtozach (odpowiednia ziemia). Owad
potrafi skakac i jest bardzo ruchliwy, co
utrudnia hodowle. Jest to jednak najbar-
dziej ceniony gatunek do spozycia przez
ludzi. Ma tagodny smak przypominajacy
krewetke, jednak bez morskich kompo-
nentéw (1, 2, 3).

Swierszcz domowy (Acheta domesti-
cus) to niewielki owad z rz¢du prosto-
skrzydlych, ktéry jest powszechnie zna-
ny ze swojego charakterystycznego
»Spiewu” (wydawanego przez samce).
Swierszcz domowy jest jednym z najwaz-
niejszych owadéw wykorzystywanych
w zywieniu ludzi i zostal oficjalnie do-
puszczony do obrotu jako Zywnosé
w Unii Europejskiej. Doroste osobniki
osiagaja zazwyczaj od 1,5 do 2,5 cm dlu-
gosci. Majg jasnobrazowy kolor, dtugie
czulki i silne tylne odnéza, umozliwiaja-
ce skoki. Kluczowym czynnikiem w ho-
dowli jest cieplo. Optymalna temperatu-
ra wynosi zazwyczaj od 25°C do 28°C.
W nizszych temperaturach owady wol-
niej rosng, wraz ze spadkiem temperatu-
ry przestajg sie rozwija¢ i rozmnazad.
Wymagany jest odpowiedni poziom wil-

Hodowla swierszczy.

gotnosci (okoto 50-60 %), kontrolowany,
aby zapobiec rozwojowi plesni. Swiersz-
cze sg wszystkozerne. Karmione sg zréz-
nicowang dietg, czesto skladajaca sie
z otragb pszennych, platkéw owsianych,
suchych karm dla zwierzat, a takze $wie-
zych warzyw i owocéw (np. marchew, ka-
pusta, jabtka) jako zrédta wody. W po-
jemnikach hodowlanych umieszcza sie
materialy, ktére stanowia schronienie dla

owadéw, np. wyttaczanki po jajach, ka-
walki tektury lub specjalne, pictrowe sys-
temy regatowe. Obecnie rozwaza si¢ do-
puszczenie do hodowli innych gatunkéw
$wierszczy. Istotnym problemem na fer-
mach jest wirus paralizu $wierszczy (ang.
Cricket Paralysis Virus — CrPV). Jest to
wysoce zarazliwy patogen, ktéry stanowi
powazne zagrozenie dla hodowli §wiersz-
czy, ale nie jest uwazany za niebezpiecz-
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ny dla zdrowia ludzi. CrPV to wirus
RNA nalezacy do rodziny Dicistroviri-
dae. Atakuje rézne tkanki owada, w tym
jelita, ciala ttuszczowe, tchawki, migsnie
i mézg, co prowadzi do paralizu. Wirus
CrPV jest gtéwnym problemem w ko-
mercyjnych fermach §wierszczy, ponie-
waz rozprzestrzenia si¢ bardzo szybko,
powodujac znaczne straty produkcyjne
i finansowe. Przenosi si¢ poprzez kontakt
z zarazonymi owadami lub ich odchoda-
mi. Problemy na fermach w USA dopro-
wadzily do koniecznos$ci poszukiwania
alternatywnych gatunkéw hodowlanych.
Nie istnieja sposoby terapii ani zapobie-
gania oprécz selekeji, kwarantanny
i utrzymywania wysokich standardéw hi-
gieny (1, 4, 8).

Maksymalna wydajnosé na kazdym metrze kwadratowym.

Proces hodowli i technologia
przetwarzania owadow jadalnych

Sama ferma owadéw jest to obiekt typu
zamknigtego. Owady s3 utrzymywane
w specjalnych kuwetach, nieraz na wielo-
pietrowych stelazach. W przypadku owa-
doéw skaczacych (szarancza, $wierszez) s3
one najczesciej przykryte. Wazne jest
utrzymywanie odpowiedniej temperatu-
ry i wilgotnosci, kluczowe znaczenie ma
wentylacja. Pasze przeznaczone do skar-
miania podlegaja rutynowej ocenie i kon-
troli, jak w przypadku innych hodowli
zwierzecych. Sam obiekt musi podlegaé
takze kontroli weterynaryjnej, niezalez-
nie od tego, czy s3 tam hodowane owady
przeznaczone na karmg dla zwierzat (zy-

wy pokarm, przemyst paszowy), czy dla

ludzi (3, 4).

Owady, ktére osiagnely odpowiedni
etap rozwoju sa przeznaczane do kolej-
nych etapéw produkeji. Owady zbiera si¢
zazwyczaj w optymalnym stadium roz-
wojowym — najczesciej w stadium la
(np. macznik miynarek) lub nimfy/doro-
slego owada (np. $wierszcz domowy, sza-
raricza), tuz przed osiagnigciem pelnej
dojrzatosci, kiedy ich warto$¢ odzywceza
jest najwyzsza. Przed ubojem owady
poddawane sg krétkotrwalej gtodéwce
(zwykle 12-24 godziny). Proces ten ma
na celu oczyszczenie ich przewodéw po-
karmowych z resztek paszy i odchodéw.
Nastepnie owady s3 myte czysta woda,
aby usuna¢ wszelkie zanieczyszczenia
zewnetrzne. Ubdj nastepuje na dwa spo-
soby:

* zamrazanie/chtodzenie: stopniowe ob-
nizanie temperatury prowadzi do hi-
bernacji, a nastepnie $mierci (jest to
najbardziej powszechna i akceptowana

metoda),

* blanszowanie: zanurzenie w goracej wo-
dzie lub parze.Ta metoda ma dodatko-
wa zalete, bowiem dezaktywuje enzy-
my, ktére mogtyby powodowaé psucie
sie produktu oraz niszczy potencjalne
patogeny (2, 3, 4).

Po uboju owady sa poddawane dalszej
obrébcee. Istnieje kilka metod obrébki
i konserwacji owadéw. Najprostszym jest
suszenie lub liofilizacja, ktére moze sta-
nowic etap posredni w innych metodach
obrébki. Generalnie jest to oczywiscie
proces, ktéry obniza zawartos¢ wody
i zapobiega psuciu sie¢ produktu, co
umozliwia dlugotrwale przechowywa-
nie. Suszenie odbywa sie¢ zazwyczaj
w specjalistycznych piecach lub suszar-
niach, w kontrolowanej temperaturze.
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Szarancza wedrowna.

Suszone owady sa mielone na drobng
maczke (proszek), ktéra jest baza dla
wielu produktéw spozywczych (batony,
makarony, pieczywo). W niektérych
przypadkach (np. w produkeji biatka
w proszku) nadmiar ttuszczu jest ekstra-
howany. W przypadku owadéw spozy-
wanych w innych kulturach w gre wcho-
dzi takze smazenie, gotowanie czy
pieczenie. Gotowy produkt (cale suszo-
ne owady, maczka, pasta) jest pakowany
w szczelne opakowania. Na tym etapie
przeprowadzana jest rygorystyczna
kontrola jako$ci, w tym badania mikro-
biologiczne, w celu potwierdzenia, ze
produkt jest bezpieczny, spelnia normy
sanitarne i jest wolny od patogendw.
Caly proces odbywa si¢ w warunkach
spetniajacych normy HACCP (Anali-
za Zagrozen i Krytyczne Punkty Kon-
troli), co jest obowiazkowe dla produ-
centéw zywnosci w UE. Ubocznym
produktem hodowli owadéw moze by¢
chityna (znajdujaca zastosowanie m.in.
w przemysle kosmetycznym) oraz od-
chody owadéw wykorzystywane jako
nawéz. Wszystkie produkty uboczne
réwniez podlegaja przepisom sanitar-
nym (6, 7).

Bezpieczenstwo zywnoscii potencjalne
zagrozenia zdrowotne

Istnieja takze zagrozenia zwigzane z je-
dzeniem owadéw przez ludzi i migdzy
innymi przepisy dotyczace kontroli sani-
tarnej oraz kontroli opakowan i wlasci-
wego oznaczenia produktéw sg tak istot-
ne z punktu widzenia konsumenta.
Do czgstych zagrozeni nalezy reakcja aler-
giczna. Osoby uczulone na skorupiaki
(np. krewetki, kraby) s3 narazone na wy-
sokie ryzyko reakgji alergicznej na owa-
dy, poniewaz oba te typy zwierzat zawie-
raja podobne alergeny, w tym chityne.
Nieodpowiednie warunki hodowli lub
spozywanie owadéw zebranych w natu-
ralnym srodowisku (dzikich, pozyskanych
np. na zaj¢ciach z survivalu) moze wigzaé
sie z ryzykiem kontaktu z patogenami
i pasozytami. Owady moga przenosié
bakterie (takie jak Salmonella, E. coli,
Campylobacter, Bacillus cereus) oraz paso-
zyty, ktére cho¢ na ogél nie sg grozne, to
moga powodowacé reakcje alergiczne. Ry-
zyko to jest wprawdzie znacznie nizsze
w przypadku owadéw hodowanych
w kontrolowanych, higienicznych warun-
kach, ale moze wzrosna¢ w przypadku

nieprawidlowego przetwarzania lub
przechowywania. Owady moga kumulo-
waé szkodliwe substancje, zwlaszcza pe-
stycydy i metale ciezkie, takie jak kadm,
oléw i arsen, a takze dioksyny. Stad duze
znaczenie ma kontrola pasz na zawartos¢
niebezpiecznych sktadnikéw. Twarde ele-
menty, takie jak kolce, skrzydta, czy ostre
czesci aparatu gebowego, moga stanowic
fizyczne zagrozenie zadlawienia, szcze-
gblnie dla matych dzieci. Europejski
Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci
(EFSA) zaleca usuwanie niektérych
twardych czgsci, np. odnézy $wierszezy
przed spozyciem, jesli owady maja by¢
zjadane w calosci (4, 5, 6, 7).

Wartosci odzywcze, cechy sensoryczne
i perspektywy rozwoju hodowli

Owady mogg by¢ rozmaicie przyprawia-
ne, lecz generalnie ich smak okresla si¢
na ogdl jako przypominajacy wysuszone
migso kurczaka lub w przypadku larw, jak
wysuszony skwarek (4). Pojawia si¢ zasad-
ne pytanie, dlaczego sg one coraz czgsciej
hodowane przez cztowieka jako pokarm.
Przede wszystkim sg one alternatywnym



-

zrédlem bialka zwierzecego. Owady sa
doskonatym Zrédtem wysokiej jakosci
biatka, zawierajacego wszystkie niezbed-
ne aminokwasy egzogenne. W zaleznosci
od gatunku, suszone owady mogg zawie-
ra¢ od 50 % do nawet 70 % biatka w su-
chej masie. Owady dostarczaja wartoscio-
wych tluszczéw, w tym niezbednych
wielonienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych omega-3 i omega-6. Dominuja
w nich tluszcze nienasycone, uwazane
za zdrowsze niz ttuszcze nasycone. Sg bo-
gate w rézne witaminy, w tym te z grupy
B (szczegdlnie B12, ryboflawina, tiami-
na, pirydoksyna), a takze witaminy
EiA (w postaci beta-karotenu). Owady
zawierajg cenne mineraly, czesto w wiek-
szych stezeniach niz np. wolowina. Na-
leza do nich zelazo, wapn, cynk czy ma-

“¥ 4

Obiekt musi podlega¢ kontroli weterynaryjnej.

gnez (1,2,3,4). Generalnie owady prze-
twarzaja niejadalny dla cztowieka pokarm
(odpady przemystu zbozowego) na pet-
nowartosciowe biatko i tluszcze poréw-
nywalne z rybimi (2, 3). W kulturze eu-
ropejskiej to weiaz kulinarna ciekawostka,
cho¢ warto pamigtaé, ze wedlug ostroz-
nych ocen 2 miliardy ludzi na swiecie
spozywa owady w codziennej diecie, zas
kolejne dwa robi to sporadycznie (2, 3).
Warto podkresli¢ zdecydowanie lepsze
przyswajanie paszy przez owady w po-
réwnaniu ze zwierzetami cieplokrwisty-
mi, zdecydowanie mniejsze zuzycie wo-
dy oraz mniejszy poziom produkeji
gazéw cieplarnianych (1, 3,4). W pota-
czeniu z mozliwoscig uzyskania dotacji
na rézne proekologiczne i innowacyjne
projekty mozna zalozy¢, ze hodowle owa-

2%

W Unii
Europejskiej,

w tymw Polsce,

do spozycia
dopuszczone sq
obecnie (stan

na listopad 202571.)
cztery gatunki
owadow.

déw, przeznaczonych na pasze dla zwie-
rzat oraz pokarm dla ludzi bedg si¢ roz-
wijaé, cho¢ zawsze bedzie to dziatalno$¢
niszowa. Podobnie zwickszaé si¢ bedzie
liczba dopuszczonych do uzytku gatun-
kéw owaddw, co juz obecnie jest postu-
lowane. Niezaleznie od osobistych prefe-
rencji kulinarnych nalezy uznaé
rzeczywistos¢, w ktérej lekarz weteryna-
rii musi kompleksowo objaé kontrolg
i opiekg nowe rodzaje hodowli i produk-
téw przez nie dostarczanych. @
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