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SELEN — NIEZBEDNY
SKtADNIK W DIECIE
PSOW | KOTOW

Adam Mirowski

®
ywienie jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikéw wplywa-
jacych na stan zdrowia zwierzat.
Dawka pokarmowa powin-
na zawiera¢ odpowiednie ilosci
wszystkich niezb¢dnych sktadnikéw od-
zywezych. Nalezy do nich mig¢dzy inny-
mi selen, ktéry jest zaliczany do mikroele-
mentéw. Pierwiastek ten wystepuje
w tkankach i narzadach wewnetrznych
w niewielkich stezeniach, ale pelni wazne
funkcje biologiczne. Selen jest jednym
z gtéwnych antyoksydantéw pokarmo-
wych, ktére chronig organizm przed szko-
dliwym dzialaniem reaktywnych form tle-

nu. Prawidlowa podaz tych substancji

w dawce pokarmowej zmniejsza ryzyko
stresu oksydacyjnego, ktéremu przypisuje
si¢ udzial w rozwoju réznych choréb. Se-
len reguluje aktywnos¢ selenoprotein. Jed-
ng z nich jest peroksydaza glutationowa,
ktéra nalezy do enzyméw antyoksydacyj-
nych. Stezenie selenu i aktywno$é perok-
sydazy glutationowej we krwi nalezg
do parametréw, ktére bierze si¢ pod uwa-
ge¢ przy ocenie statusu antyoksydacyjne-
g0 organizmu.

Polska, podobnie jak duzo innych kra-
jow, lezy na terenach ubogich w selen. Ni-
skie stezenie tego pierwiastka w glebie
i roslinach skutkuje jego niedoborem
w diecie ludzi i réznych gatunkéw zwie-

rzat. Zwraca si¢ uwage na koniecznosé
wzbogacania w selen pasz dla zwierzat
gospodarskich. Nalezy on do sktadnikéw
odzyweczych, ktére moga wystepowad
w zbyt niskich stezeniach réwniez w die-
cie pséw i kotéw. Koreanscy naukowcy
zbadali stezenia skladnikéw odzywezych
w dostepnych na tamtejszym rynku su-
rowych i gotowanych dietach dla doro-
stych pséw wytworzonych z surowcéw
przeznaczonych do spozycia przez ludzi.
Selen wystepowal w zbyt malych ilo-
$ciach najczesciej sposréd wszystkich
skladnikéw mineralnych. Jego niedobér
stwierdzono w dziesieciu sposréd jede-
nastu produktéw (3). W badaniach prze-



prowadzonych na Wegrzech zadna spo-
$§r6d trzydziestu trzech surowych karm
komercyjnych dla pséw nie zawierala wy-
starczajacych ilosci selenu (18). Amery-
kariscy naukowcy ocenili sktad chemicz-
ny kilkudziesieciu diet domowych dla
pséw i kotéw z przewlekly chorobg ne-
rek. Zbyt niskie stezenie selenu odnoto-
wano w prawie 90 % diet dla pséw i po-
nad 30 % diet dla kotéw (14).

Opickunowie zwierzat, ktérzy zywia
swoich podopiecznych pokarmem przy-
gotowywanym w domu czgsto stosujg
rézne preparaty zawierajgce witaminy
i sktadniki mineralne. Nie wszystkie pre-
paraty zapobiegaja jednak niedoborowi
selenu u pséw i kotéw. W literaturze na-
ukowej opublikowano badania zagranicz-
nych naukowcow, ktérzy ocenili zawar-
tos¢ sktadnikéw mineralnych w kilku
preparatach witaminowo-mineralnych
dla tych zwierzat. Selen wykryto tylko
w jednym produkcie (38).

Najrozsadniejszym rozwigzaniem jest
uwzglednianie w dietach domowych na-
turalnych pokarméw zawierajacych selen.
Bogatym jego zrédlem sg niektére ryby
ipodroby. Duzo selenu zawieraja miedzy
innymi sardynki i tunczyk. Dla przykta-
du 100 g sardynek zaspokaja prawie 80 %
dziennego zapotrzebowania dorostej oso-
by. Pierwiastek ten w mniejszych ilosciach
wystepuje w chudych rybach (13, 17).
Podroby zawierajg znacznie wiecej sele-
nu niz migsnie szkieletowe. Najwyzszym
stezeniem wyrézniajg si¢ nerki. Nerki wo-
fowe moga mie¢ nawet trzydziesci razy
wyzsze stezenie selenu niz mie$nie ja-
gniat. Dobrym Zrédtem tego pierwiastka
jest tez watroba (2). Niektore gatunki ryb
gromadzg duzo rteci. Selen obecny w ry-
bach moze jednak zniwelowa¢ szkodliwy
wplyw rteci na organizm poprzez wplyw
na jej metabolizm (8).

W badaniach przeprowadzonych
w USA stwierdzono, ze suche karmy ko-
mercyjne dla pséw zawierajg prawidlowe
ilosci selenu (7). Uzywanie duzych iloci
podrobéw oraz ryb i innych organizméw
morskich do produkcji karm komercyj-
nych moze jednak doprowadzi¢ do nad-
miaru tego pierwiastka w gotowym pro-
dukcie. Poréwnano zawartosé¢ selenu
w karmach dla pséw i kotéw wyproduko-
wanych w Australii, Nowej Zelandii,
USA i Tajlandii. Najwiecej selenu zawie-
raly karmy z Tajlandii, §rednio prawie
3,8 mg/kg suchej masy. Wysoka zawar-
tos¢ selenu w tych karmach wynikala
z obecnosci komponentéw pochodzacych
z organizméw morskich. Srednie steze-
nia selenu w pozostalych karmach wyno-
sity od 0,6 do 0,8 mg/kg suchej masy.

Karmy dla kotéw zawieraly prawie trzy
razy wiecej selenu w poréwnaniu z kar-
mami dla pséw. Najwigcej tego pier-
wiastka wykryto w mokrych karmach dla
kotéw (23). Niemieccy naukowcy tez
zwrocili uwage na zbyt wysokie stezenia
selenu w niektérych puszkowanych kar-
mach komercyjnych dla dorostych ko-
téw. Zalecono obnizenie jego zawartosci
poprzez zmniejszenie udzialu podrobéw
(20).

Duzo surowcéw uzywanych do pro-
dukcji karm komercyjnych jest ubogich
w selen i inne mikroelementy. Z tego
wzgledu gotowe produkty czesto zawie-
rajg dodatek tych substancji. Karmy mo-
ga w istotnym stopniu rézni¢ si¢ miedzy
soba pod wzgledem dostepnosci biolo-
gicznej selenu. Zalezy ona od ich sktadu
chemicznego, a takze od rodzaju surow-
c6w uzytych do ich produkcji oraz ich
przetwarzania. Badania przeprowadzone
w warunkach laboratoryjnych sugeruja, ze
surowe karmy miesne i karmy ekstrudo-
wane przewyzszaja pod tym wzgledem
karmy puszkowane i gotowane migso
(30). Niemniej psy zywione karmami
z puszki charakteryzuja si¢ wyzsza aktyw-
noscig peroksydazy glutationowej we krwi
W poréwnaniu z psami otrzymujacymi
karmy suche. Jednoczesnie zauwazono, ze
aktywnos¢ tego enzymu ulega obnizeniu
wraz ze zwickszaniem podazy biatka (31).

Zywienie pséw i kotéw karmami ko-
mercyjnymi pozwala zaspokoi¢ ich zapo-
trzebowanie na selen. Ryzyko zbyt malej
jego podazy istnieje jednak w przypadku
zwierzat poddawanych terapii odchudza-
jacej. Wedlug jednych danych wigkszos¢
otylych kotéw pobiera zbyt malo tego
pierwiastka w trakcie odchudzania (10).
Zmniejszenie ilo$ci komercyjnej karmy
bytowej podawanej otyltym psom w celu
ograniczenia podazy energii i obnizenia
ich masy ciala stwarza ryzyko niedoboru
réznych sktadnikéw odzywezych, miedzy
innymi selenu. Dotyczy to nawet karm,
ktére zawieraja prawidiowe ilosci wszyst-
kich niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych (9, 16). Oceniono wplyw ograni-
czenia podazy energii poprzez uzycie
karm typu ,light” na stopien zaopatrze-
nia pséw i kotéw z nadwagg w sktadniki
odzyweze. Niektére zwierzeta pobieraty
zbyt malo selenu, ale nie zaobserwowano
objawéw niedoboru tego pierwiastka lub
innych sktadnikéw odzywczych (11).

Koty charakteryzuja si¢ mniej wigcej
pie¢ razy wyzszym stezeniem selenu
w osoczu krwi w poréwnaniu z ludZmi
i szczurami (5). Koty maja wyzsze ste-
zenie selenu we krwi réwniez w poréw-
naniu z psami. Mozna przytoczy¢ bada-

Selenium — essential nutrient
in dog and cat foods

Nutrition is one of the most important
factors influencing health status.

Diet should provide sufficient
amounts of all essential nutrients.

Soil and plants in many areas

of the world contain inadequate
amounts of selenium. Low
concentrations of selenium in crop
plants may result in insufficient
dietary selenium intake in humans
and various animal species.
Home-prepared diets for dogs

and cats are often poor in selenium.
Some fish species and offal are a rich
source of this micronutrient. Selenium
is an essential trace element with

the antioxidant properties. Balanced
dietary intake of antioxidants reduces
oxidative stress status. The aim of this
paper was to present the aspects
connected with the importance of
selenium in canine and feline nutrition.
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nia, w ktérych poréwnano zawarto$¢ te-
go pierwiastka u pséw i kotéw z woje-
woédztwa zachodniopomorskiego i za-
chodniej Ukrainy. Srednie stezenie selenu
w surowicy krwi pobranej od polskich
pséw i kotéw wynosilo odpowiednio
2,927 1 6,169 pmol/L. W prébkach po-
chodzacych z Ukrainy wartosci te byly
nizsze 0 0,687 12,053 umol/L (19). Ko-
ty charakteryzuja si¢ wyzszym stezeniem
selenu we krwi nawet w przypadku iden-
tycznej zawartosci tego pierwiastka
w karmie. W przypadku duzej podazy
selenu w dawce pokarmowej koty wyda-
laja wicksze jego ilosci w moczu, a jed-
noczesnie gromadzg mniejsze ilosci
w watrobie. Dzigki temu toleruja wyzsze
stezenia selenu w pokarmie (27).

W badaniach przeprowadzonych
na psach rasy labrador retriever w wie-
ku 5-10 lat stwierdzono, Ze st¢zenie se-
lenu w surowicy krwi ulega obnizeniu
wraz z wiekiem. Nie odnotowano wply-
wu plci na zawarto$¢ tego pierwiastka
(26). U zdrowych kotéw nie wykazano
istotnych réznic w stezeniu selenu w oso-
czu krwi samic i same6w. Koty starsze niz
siedem lat majg troche nizsze st¢zenie te-
go pierwiastka w poréwnaniu z miodszy-
mi osobnikami (21). W innych badaniach
nie wykryto wplywu plci ani wieku na za-
warto$¢ selenu w surowicy krwi pséw
i kotéw (19). Ple¢ i wiek pséw i kotéw
maja za$§ wplyw na stezenie selenu w go-
nadach. Pewne znaczenie ma tez stan

zdrowia (24, 25).
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Zawarto$¢ selenu w organizmie zalezy
w gléwnej mierze od jego podazy w daw-
ce pokarmowej. Kocigta zywione wylacz-
nie gotowanymi sardynkami maja znacz-
nie wyzsze stezenie selenu w osoczu krwi
w poréwnaniu z kocigtami zZywionymi
komercyjng karma z puszki zawierajaca
ttuste ryby (6). W badaniach wykonanych
na kotach otrzymujacych turiczyka wy-
kazano pozytywna zaleznos¢ miedzy po-
dazg selenu w dawce pokarmowej a za-
wartoscig tego pierwiastka w watrobie
(22). Wraz ze zwigkszaniem zawartosci
selenu w diecie kotéw nastepuje wzrost
jego stezenia w osoczu krwi. Towarzyszy
temu wydalanie wigkszych ilosci selenu
w kale i moczu (28). Zmniejszenie zawar-
tosci selenu w diecie dorostych pséw
z 46,1 do 6,5 pg/M] powoduje w ciaggu
kilku dni obnizenie st¢zenia tego pier-
wiastka w surowicy krwi o kilka procent.
Jednoczesnie stosunek selenu do kreaty-
niny w moczu ulega zmniejszeniu o po-
nad 80 % (32).

Efekty Zywienia zwierzat pokarmem
ubogim w selen zalezg od stopnia zaopa-
trzenia organizmu w witamine E, ktéra
tez nalezy do antyoksydantéw pokarmo-
wych. W warunkach eksperymentalnych
objawy kliniczne niedoboru witaminy E
i selenu zaobserwowano po 40-60 dniach
zywienia mlodych pséw karma niedobo-
rowa w te skladniki. Zmiany patologicz-
ne wystepuja miedzy innymi w migsniach
szkieletowych i sercu. Objawy kliniczne
nie wystapily u pséw zywionych karma
z dodatkiem alfa-tokoferolu (30 j.m./kg)
lub selenu (0,5 lub 1,0 ppm). Wzbogace-
nie dawki pokarmowej w alfa-tokoferol
lub 1,0 ppm selenu zapobieglo rozwojo-

wi zmian histopatologicznych $wiadcza-
cych o tagodnej miopatii (29).

Nie stwierdzono objawéw klinicznych
niedoboru selenu u szczeniat i kocigt zy-
wionych karmami zawierajacymi prawi-
dtowe ilosci witaminy E i 0,03-0,04 mg
selenu/kg. Zapotrzebowanie szczeniat
i kocigt na selen okreslono na podstawie
zmian zawarto$ci tego pierwiastka i ak-
tywnosci peroksydazy glutationowej we
krwi. Oszacowano, ze wynosi ono odpo-
wiednio 0,21 1 0,15 mg/kg. Dostgpnosé
biologiczna selenu zawartego w karmach
komercyjnych dla kotéw moze wynosi¢
zaledwie 30 %. Z tego wzgledu zalecono,
zeby produkty te zawieraty 0,5 mg sele-
nu/kg suchej masy (35,36). W badaniach
przeprowadzonych na dorostych psach
uzycie karmy zawierajacej mniej niz
0,12 mg selenu/kg suchej masy pogorszy-
to wzrost wloséw (37). Niedobér selenu
i witaminy E zaburza funkcjonowanie
uktadu immunologicznego (15).

Selen nalezy do sktadnikéw odzyw-
czych, ktérych suplementacja moze mie¢
dobry wplyw na jakos¢ nasienia. Poprawe
jakosci nasienia odnotowano po dwéch
miesigcach podawania psom mieszaniny
selenu, cynku, witaminy E, kwasu folio-
wego i wielonienasyconych kwaséw tlusz-
czowych z rodziny n-3 (1). Suplementa-
cje selenu warto rozwazy¢ zwlaszcza
wéwczas, gdy wystapily niepowodzenia
w kryciu suk. Dobre efekty uzyskano
po zastosowaniu witaminy E i drozdzy se-
lenowych, ktére podawano samcom z ni-
skim stezeniem selenu we krwi. Po trwa-
jacej kilkadziesiat dni suplementacji
pokryte suki zaszly w ciaze i urodzily
szczenigta (4). W innych badaniach su-

plementacja selenu i/(lub) witaminy E
w dawce dziennej 0,1 i 100 mg jedynie
w niewielkim stopniu polepszyla jakos¢
nasienia pséw rasy cairn terrier Z normo-
spermig (12). Naukowcy badaja tez przy-
datnos$¢ selenu w zapobieganiu nowotwo-
rom prostaty (33, 34).

Podsumowanie

Dtugotrwale Zywienie pséw i kotéw po-
karmem zawierajagcym nieprawidlowe
iloéci selenu moze mie¢ zty wptyw na or-
ganizm. Nalezy unikac zaréwno jego nie-
doboru, jak i nadmiaru. W przypadku zy-
wienia pséw i kotéw dietami domowymi
najlepiej stosowaé naturalne Zrédla tego
pierwiastka. Suplementacja selenu moze
polepszy¢ funkcjonowanie uktadu immu-
nologicznego i jakos¢ nasienia. Wskazu-
je sie na potrzebe przeprowadzania ba-
dain  dotyczacych jej skutecznosci
w profilaktyce i leczeniu réznych choréb
nowotworowych. @
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