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COWIADOMO
NA TEMAT ZNACZENIA
SUBSTANCJI
PREBIOTYCZNYCH

W ZYWIENIU KONI?
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What do we know
about the importance
of prebiotic substances
in equine nutrition?

Prebiotics are increasingly popular

in animal nutrition. They modulate
gastrointestinal microbiota
composition and microbial
fermentation. Some prebiotic
substances have immunomodulatory
properties. The best effects of
supplementation can be expected

in stressful situations, such as weaning,
changes in diet, high stocking density
and poor environmental conditions.
Prebiotics may provide benefits

for various farm and companion
animals. Conclusions drawn from
studlies performed on the other
animal species can not be uncritically
transferred to equine nutrition.

The present article focuses on what is
known of the importance of prebiotic
substances in equine nutrition.

Keywords: nutrition, prebiotic
substance, horse.
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ywienie jest jednym z gléw-
nych czynnikéw wplywajacych
na stan zdrowia zwierzat i wy-
niki ich hodowli. W zywieniu
zwierzat czgsto stosuje si¢ do-
datki paszowe. Wielu opiekunéw koni
podaje swoim zwierz¢tom preparaty, kté-
re zawierajg rézne sktadniki odzywcze.
Warto zatem zna¢ ich wplyw na orga-
nizm, zwlaszcza ze w ostatnich latach wy-
konuje si¢ coraz wiecej badan z tego za-
kresu. W artykule oméwiono zagadnienia
zwigzane ze znaczeniem substancji pre-
biotycznych w zywieniu koni.
Substancje prebiotyczne nie ulegaja
strawieniu w jelicie cienkim przez enzy-
my trawienne zwierzecia. Ulegaja one
fermentacji w wyniku dziatania mikroor-
ganizméw bytujacych w przewodzie po-
karmowym. Mikroorganizmy te biorg
udzial w trawieniu skfadnikéw paszy,
a takze oddzialtuja na uktad immunolo-
giczny. Majg zatem zasadniczy wplyw
na rozwdj i zdrowie zwierzat. Wszelkie
zaburzenia w mikroflorze jelitowej moga
mie¢ zty wplyw na organizm. Zmiany za-
chodzace w niej w pierwszych tygodniach
po urodzeniu rzutujg na stan zdrowia
w pézniejszych okresach zycia (16).
Mikroorganizmy, ktére jako pierwsze
zasiedlaja przewdd pokarmowy Zrebig-
cia pochodza od jego matki (20).
W pierwszych tygodniach zycia sktad
mikroflory przewodu pokarmowego Zre-
bigt ulega duzym zmianom. Zmiany te

nastepuja szybko zwlaszcza w pierw-
szych dniach po porodzie (15). Z cza-
sem staje si¢ on coraz bardziej zréznico-
wany i zaczyna przypominaé sklad
mikroflory przewodu pokarmowego do-
rostych koni, a ponadto coraz trudniej
ulega zmianom. Mikroflora kalu Zrebiat,
ktére ukonczyly drugi miesiac zycia jest
bardzo podobna do mikroflory katu ich
matek. Niemniej pewne réznice wyste-
puja nawet w dziewigtym miesiacu zy-
cia (7).

Duzy wplyw na ksztaltowanie si¢ mi-
kroflory jelitowej Zrebigt maja zmiany
w zywieniu. Poczatkowo kluczowe zna-
czenie maja bakterie rozktadajace sktad-
niki odzywcze pobierane w mleku. Péz-
niej zaczynaja dominowal bakterie
rozktadajgce roslinne komponenty paszo-
we. Miedzy dwudziestym a pigédziesia-
tym dniem zycia nastgpuje znaczny
wzrost liczby bakterii rozktadajacych
wlékno pokarmowe w jelitach. Dzicki
tym zmianom ukfad pokarmowy Zrebiat
przystosowuje sie do trawienia pasz sta-
tych (9, 17).

Wydzielina gruczotu mlekowego kla-
czy dostarcza Zrebietom sktadnikéw od-
zywczych, immunoglobulin i réznych
substancji biologicznie czynnych. Zawie-
ra tez mikroorganizmy, ktére uczestnicza
w ksztaltowaniu si¢ mikroflory jelitowej
po narodzinach (20). Wydzielina gruczo-
tu mlekowego stanowi Zrédlo oligosa-
charydéw. Oligosacharydy razem z lak-
toza tworza weglowodany siary i mleka.
Najwyzszym stezeniem oligosachary-
déw charakteryzuje si¢ wydzielina gru-
czolu mlekowego klaczy w pierwszym
dniu po porodzie. W nast¢pnych kilku
dniach ich ste¢zenie ulega znacznemu
obnizeniu (19).

Na podstawie badan przeprowadzo-
nych na innych gatunkach zwierzat moz-
na stwierdzié, ze oligosacharydy siary
i mleka reguluja rozwéj uktadu pokar-
mowego poprzez wplyw na jego mikro-
flore i uktad immunologiczny. Sa one
zatem zaliczane do substancji prebio-
tycznych i immunomodulujacych (27).
Niewykluczone, ze niektére oligosacha-
rydy siary klaczy réwniez maja wlasci-
wosci prebiotyczne (10). Oligosachary-
dy wyizolowane z siary tych zwierzat
zmniejszaja ekspresje prozapalnych cy-
tokin w warunkach iz vitro (26). W ba-
daniach wykonanych na zrebigtach wy-
kazano immunomodulujace dzialanie
komercyjnego preparatu zawierajacego
galaktooligosacharydy (27).

Literatura naukowa jest bogata w pra-
ce dotyczace przydatnosci prebiotykéw
w zywieniu réznych gatunkéw zwierzat,

a zwlaszcza tych hodowanych dla mie-
sa, mleka i jaj. Znacznie mniej badan
dotyczy wplywu substancji prebiotycz-
nych na konie. Wzbogacanie dawki po-
karmowej w prebiotyki stwarza mozli-
wos¢ modulowania sktadu i aktywnosci
mikroflory przewodu pokarmowego.
Suplementacja moze spowodowaé mig-
dzy innymi wzrost liczby bakterii, kt6-
re uczestniczg w procesach fermentacji
tych substancji (18).

Istotne zmiany w mikroflorze jelitowej
moga nastapi¢ juz po kilku dniach poda-
wania prebiotykéw. Dowodza tego bada-
nia przeprowadzone na koniach, ktére
przez ponad tydzieri otrzymywaly doda-
tek krétkolaricuchowych fruktooligosa-
charydéw w dawce dziennej wynoszacej
8 lub 24 g. Oprécz zmian w skiadzie flo-
ry bakteryjnej katu odnotowano zmiany
stezeri metabolitéw bakteryjnych w kale.
Wraz ze zwigkszaniem dawki krétkotan-
cuchowych fruktooligosacharydéw na-
stepuje liniowy wzrost zawartosci lotnych
kwaséw tluszczowych i kwasu mlekowe-
go. Dochodzi tez do obnizenia pH katu.
Jednoczesnie nie stwierdzono wplywu
suplementacji na jego konsystencje (4).

Konie utrzymywane przez czlowieka
czesto dostajg spore ilosci pasz tresciwych,
ktére sa bogate w skrobig. Takie postepo-
wanie pozwala zwigkszy¢ zawartos¢ ener-
gii w dawce pokarmowej. Nie jest to
jednak obojetne dla prawidlowego funk-
cjonowania przewodu pokarmowego.
Rodzaj pasz oraz ich jakos¢ i czgstos¢ kar-
mienia wywieraja wplyw na procesy fer-
mentacji. Naukowcy poszukujg metod,
ktére moglyby zmniejszy¢ ryzyko zabu-
rzen w mikroflorze jelitowej zwigzanych
ze sposobem Zywienia, ktéry odbiega
od tego, co obserwuje si¢ w warunkach
naturalnych. W kregu ich zainteresowar
znalazly si¢ prebiotyki (1).

Substancje prebiotyczne moga byé
przydatne w przypadku zmian w zywie-
niu. Suplementacja ma wéwczas na celu
zapobieganie niepozadanym zmianom
w mikroflorze jelitowej, ktére moga do-
prowadzi¢ do zaburzeni przewodu pokar-
mowego. Wskazuje si¢ na skuteczno$¢
suplementacji krétkotancuchowych fruk-
tooligosacharydéw w ograniczaniu zmian
w sktadzie mikroflory jelita grubego ko-
ni, ktére zachodzg po naglym wprowa-
dzeniu do ich dawki pokarmowej duzych
iloci paszy tresciwej. Trzytygodniowa su-
plementacja zapobiegla zaburzeniom
proceséw fermentacji wywolanym nad-
miarem skrobi (21). Warto w tym miej-
scu zwroci¢ uwage, ze wszelkie zmiany
w zywieniu trzeba wprowadzaé w sposéb

stopniowy.




Zvwienie

W wyniku fermentacji substancji pre-
biotycznych w przewodzie pokarmowym
powstaja metabolity, ktére ksztaltuja je-
go mikrosrodowisko. Kluczowe znacze-
nie maja krétkotancuchowe kwasy tlusz-
czowe. Korzystny wplyw prebiotykéw
na jelita réznych gatunkéw zwierzat
przypisuje si¢ miedzy innymi pobudze-
niu wytwarzania kwasu mastowego przez
bytujace w nich bakterie. Wzrost jego ste-
zenia w kale koni odnotowano po wzbo-
gaceniu ich diety w krétkotaricuchowe
fruktooligosacharydy (4).

U koni procesy fermentacji prebioty-
kéw zachodza nie tylko w dalszych od-
cinkach przewodu pokarmowego, ale tak-
ze w zoladku (3). Prebiotyki moga ulec
fermentacji w zoladku i nie dotrze¢ do je-
lita grubego. Z tego wzgledu ich wplyw
na jelito grube jest ograniczony. Suple-
mentacja krétkotaricuchowych fruktooli-
gosacharydéw powoduje najwicksze
zmiany w skladzie mikroflory zoladka
(22). W badaniach przeprowadzonych
z uzyciem sproszkowanego stonecznika
bulwiastego, ktéry stanowi zrédto fruk-
tooligosacharydéw i inuliny, wigksze
zmiany skladu flory bakteryjnej zaobser-
wowano w zotadku niz w koricowych od-
cinkach jelita (11).

Prebiotyki oddziatujg na stan zdrowia
zaréwno jelita grubego, jak i zoladka.
Podawanie koniom zbyt duzych ilosci
substancji prebiotycznych moze spowo-
dowa¢ nadmierne pobudzenie proceséw
fermentacji w zoladku, dlatego stwarza
ryzyko uszkodzen jego blony $luzowej
(12). Badania przeprowadzone w wa-
runkach in vitro wskazuja na niekorzyst-
ny wplyw kwasu mastowego na blong
§luzows zotadka koni. Odnotowano
zmiany histopatologiczne i pogorszenie
jej integralnosci. Trzeba braé to
pod uwage zwlaszcza w przypadku ko-
ni narazonych na rozwéj choroby wrzo-
dowej zotadka (5).

Substancje prebiotyczne wplywaja
na przemiany réznych skladnikéw od-
zywezych w zotadku i jelitach. Zastoso-
wanie sproszkowanego slonecznika bul-
wiastego pobudza rozklad glukozy,
fruktozy, sacharozy i fruktanéw w zotad-
ku koni (2). Suplementacja krétkotaricu-
chowych fruktooligosacharydéw moze
zniwelowal pogorszenie strawnosci
sktadnikéw odzywezych u koni w pode-
sztym wieku (14). Podawanie dorostym
koniom 10 g fruktooligosacharydéw
dziennie nie miato wplywu na strawnos¢
sktadnikéw odzywezych (24). Suplemen-
tacja fruktooligosacharydéw (30 g dzien-
nie), mannanooligosacharydéw (30 g
dziennie) lub obu tych substancji jedno-

czesnie (po 15 g dziennie) tez nie wywo-
tata istotnych zmian w strawnosci sktad-
nikéw odzywezych u dorostych koni (13).

Korzystny wplyw substancji prebio-
tycznych na zwierzeta wynika w pew-
nym stopniu z ich oddzialywania
na ukiad immunologiczny. Doroste ko-
nie otrzymujace przez niecaly miesigc
dodatek fruktooligosacharydéw w daw-
ce wynoszacej 10 g dziennie charaktery-
zujg si¢ wyzszg zawarto$cig immunoglo-
bulin IgM we krwi w poréwnaniu
z osobnikami zywionymi paszg bez te-
go dodatku. Nie stwierdzono natomiast
réznic w zawartosci immunoglobulin
IgA iIgG (24). Suplementacja manna-
nooligosacharydéw w zywieniu klaczy
w okresie pdznej cigzy moze spowodo-
wad wzrost zawarto$ci immunoglobulin
w siarze. Taki wniosek plynie z badan,
w ktérych klacze otrzymywaly 10 g
mannanooligosacharydéw  dziennie
przez dwa miesigce przed porodem (25).

Preparat zawierajacy mannanooligosa-
charydy mial korzystny wplyw na para-
metry hematologiczne krwi klaczy, a po-
nadto spowodowal wzrost zawartosci
biatka w wydzielinie gruczolu mlekowe-
go (8). W najnowszych badaniach oce-
niono efekty stosowania mannanooligo-
sacharydéw w zywieniu karmigcych oslic.
Dodawanie ich do paszy w ilosci 0,5 g/kg
ogranicza utrate masy ciata w okresie lak-
tacji. Na podstawie badari krwi mozna sa-
dzi¢, ze suplementacja ma pozytywny
wplyw na metabolizm sktadnikéw od-
zywczych. W kale zwierzat zywionych
wzbogacong dawka pokarmowsa wykryto
za§ wigcej dobroczynnych bakterii (28).
Wedlug jednych obserwacji stosowanie
substancji prebiotycznych w zywieniu
ogieréw nie ma wplywu na jakos¢ nasie-
nia (6). Suplementacja krétkotaricucho-
wych fruktooligosacharydéw moze nato-
miast poprawi¢ wrazliwos¢ na insuling

u otylych koni (23).

Podsumowanie|

Procesy zachodzace w jelitach z udziatem
zasiedlajacych je mikroorganizméw ma-
ja wplyw na caly organizm. Modulowa-
nie mikro§rodowiska przewodu pokar-
mowego stwarza mozliwos¢ wplywania
na stan zdrowia zwierzat i wyniki ich ho-
dowli. Mozna to osiagna¢ miedzy inny-
mi poprzez stosowanie prebiotykow.
Substancje prebiotyczne mogga zmieni¢
skfad mikroflory przewodu pokarmowe-
go. W konsekwencji moze dojs¢ do zmia-
ny stezen metabolitéw bakteryjnych.
Zmiany te ksztaltuja mikrosrodowisko
przewodu pokarmowego, poprzez co od-

dzialuja na zdolno$¢ zarazkéw do zasie-
dlenia jelit.

W Zywieniu zwierzat stosuje sie rézne
prebiotyki. Najlepszych efektéw suple-
mentacji mozna oczekiwaé w sytuacjach
stresowych, takich jak odsadzenie
od matki, zmiany w zywieniu, transport,
duze zageszczenie zwierzat i nieodpo-
wiednie warunki zoohigieniczne. Publi-
kuje sie coraz wiecej prac dotyczacych
przydatnosci prebiotykéw w hodowli
réznych gatunkéw zwierzat. Nie moz-
na jednak wnioskéw plynacych z badan
wykonanych na innych gatunkach zwie-
rzat przenosi¢ w sposéb bezkrytyczny
do zywienia koni. Trzeba przeprowadzi¢
wigcej badan nad efektami wzbogacania
diety koni w substancje prebiotyczne. @
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