
6 
 

Ży
ci

e
 W

e
te

ry
n

a
ry

jn
e

 •
 m

a
j 2

0
2

6

Program wsparcia 
psychologicznego  
dla lekarzy weterynarii. 
Krajowa Izba Lekarsko-
Weterynaryjna 
podsumowuje  
7 miesięcy współpracy 
z platformą Hedepy

KRAJOWA IZBA LEKARSKO-WETERYNARYJNA (KILW) OGŁASZA WYNIKI PROGRAMU WSPARCIA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DLA SWOICH CZŁONKÓW, REALIZOWANEGO WE WSPÓŁPRACY Z PLATFORMĄ HEDEPY FOR BUSINESS. 
DANE ZEBRANE W OKRESIE WRZESIEŃ 2025 – MARZEC 2026 JEDNOZNACZNIE POTWIERDZAJĄ: INICJATYWA 
PRZYNIOSŁA WYMIERNE EFEKTY I SPOTKAŁA SIĘ Z AUTENTYCZNYM ZAINTERESOWANIEM ŚRODOWISKA LEKARZY 
WETERYNARII W CAŁEJ POLSCE.

Du że za in te re so wa nie, re al ne  
za an ga żo wa nie 

 
W cią gu sied miu mie się cy na plat for mie 
za re je stro wa ło się 350 le ka rzy we te ry -
na rii, z cze go aż 231 osób – czy li 66 % –  
ak tyw nie sko rzy sta ło z se sji psy cho lo -
gicz nych. To wy nik znacz nie po wy żej 
bench mar ku, któ ry wy no si oko ło  
40-45 %. Łącz nie zre ali zo wa no 885 se -
sji fi nan so wa nych przez KILW, co da je 
śred nio 126 se sji mie sięcz nie. Trend był 
przy tym nie ustan nie ro sną cy: od 115 
se sji we wrze śniu 2025 do 157 se sji 
w mar cu 2026. 

– Licz by mó wią sa me za sie bie. Gdy 
de cy do wa li śmy się na sfi nan so wa nie te -
go pro gra mu, wie rzy łem, że śro do wi sko 
le ka rzy we te ry na rii po trze bu je re al ne go 
wspar cia w za kre sie zdro wia psy chicz ne -
go. Wy ni ki po sied miu mie sią cach prze -

kro czy ły na sze ocze ki wa nia – 66 procent 
ak ty wa cji, bli sko 900 se sji i sta le ro sną ca 
licz ba uczest ni ków świad czą o tym, że ta 
in we sty cja by ła słusz na i po trzeb na. Je -
ste śmy zde ter mi no wa ni, by kon ty nu ować 
tę ini cja ty wę – po wie dział Ma rek Ma sta -
le rek Pre zes Kra jo wej Ra dy Le kar sko -
-We te ry na ryj nej 
 

Licz by po twier dza ją suk ces pro gra mu 
 
Klu czo we wskaź ni ki za okres  
wrze sień 2025 – ma rzec 2026: 
• 350 – za re je stro wa nych użyt kow ni ków 
• 231 – ak tyw nych uczest ni ków (wskaź -

nik ak ty wa cji 66 %) 
• 885 – se sji psy cho lo gicz nych sfi nan so -

wa nych przez KILW 
• 126,4 – śred nio se sji mie sięcz nie 
• +36,5 % – wzrost licz by se sji (wrze -

sień 2025 vs. ma rzec 2026). 

Le ka rze we te ry na rii do ce nia ją pro gram  
 

Szcze gól nie wy mow nym do wo dem na to, 
że pro gram po mo cy jest do brze przy ję ty 
w śro do wi sku le kar sko -we te ry na ryj nym, 
jest dy na micz ny wzrost licz by se sji wy ku -
py wa nych sa mo dziel nie przez le ka rzy 
– z wła snych środ ków, po za pa kie tem fi -
nan so wa nym przez Izbę. 

W ostat nim kwar ta le 2025 ro ku le ka -
rze we te ry na rii sa mo dziel nie opła ci li  
25 do dat ko wych se sji. W pierw szych 
trzech mie sią cach 2026 ro ku ta licz ba 
wzro sła do 63 se sji – to wzrost o 152 % 
w po rów na niu do po przed nie go okre su. 
Łącz nie, po za pro gra mem KILW, zre -
ali zo wa no 88 pry wat nie fi nan so wa nych 
se sji.  

Co istot ne, to naj wyż szy wskaź nik sa -
mo dziel nych za ku pów spo śród wszyst -
kich klien tów plat for my He de py for Bu -

Z życia Izby 
 

Warszawa, 13 kwietnia 2026 r.
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si ness. Fakt, że le ka rze de cy du ją się 
na kon ty nu ację te ra pii na wła sny koszt, 
jest naj lep szym do wo dem na sku tecz ność 
i wy so ką oce nę pro gra mu przez sa mych 
uczest ni ków. 

 

Ogól no pol ski za sięg 
 

Pro gram ob jął le ka rzy ze wszyst kich  
16 okrę go wych izb le kar sko -we te ry na -
ryj nych w Pol sce. Naj licz niej re pre zen -

to wa na by ła Izba War szaw ska (68 użyt -
kow ni ków, 19,4 %), a tak że izby Wiel -
ko pol ska, Ma ło pol ska, Dol no ślą ska i Ślą -
ska. Pięć naj ak tyw niej szych izb sku pi ło 
58 % uczest ni ków. 
 

O pro gra mie 
 

Pro gram wspar cia dla człon ków KILW 
re ali zo wa ny jest we współ pra cy z plat -
for mą He de py for Bu si ness od wrze śnia 

2025 ro ku. Fi nan so wa ny w ca ło ści ze 
środ ków Kra jo wej Izby Le kar sko -We -
te ry na ryj nej, za pew nia le ka rzom we te -
ry na rii do stęp do pro fe sjo nal ne go 
wspar cia psy cho lo gicz ne go. Pro gram 
od po wia da na re al ne po trze by śro do wi -
ska – ana li za se sji ujaw nia, że naj czę ściej 
po dej mo wa ne te ma ty to za bu rze nia lę -
ko we (20 %), re la cje po za za wo do we  
(16 %), per fek cjo nizm (14 %) oraz nie -
pew ność za wo do wa (9 %). ●    

Program wsparcia dla członków KILW 
realizowany jest we współpracy 
z platformą Hedepy for Business 
od września 2025 roku. 


