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ielu opiekunéw pséw
chce wzbogaca¢ diete
swoich podopiecznych
w naturalne sktadniki
odzywcze dzialajace
prozdrowotnie. Dobrym Zrédtem tych
substancji sa warzywa i owoce. Krajowe
i zagraniczne warzywa i owoce sg dostep-
ne w polskich sklepach przez caty rok.
Latwy dostep do nich sprawia, ze opie-
kunowie pséw coraz chetniej stosuja je
w zywieniu swoich zwierzat. Producenci
karm komercyjnych starajg si¢ wychodzi¢
naprzeciw ich oczekiwaniom, dlatego
warzywa i owoce majg coraz wicksze zna-
czenie w produkcji karm dla pséw.
Rézne gatunki zwierzat z rodziny pso-
watych w warunkach naturalnych nie
gardza pokarmem ro$linnym. Sktad ich
diety zalezy w duzym stopniu od do-
stepnosci pokarmu. Niedobér pokarmu
zwierzecego zwigksza ich zainteresowa-
nie pokarmem ro$linnym. Nawet jesli
nie zjadaja roslin, to ich dieta nie jest po-
zbawiona sktadnikéw odzywczych po-
chodzenia roélinnego. Czerpia one bo-
wiem skladniki odzywcze nie tylko
z tkanek i narzadéw wewngtrznych swo-
ich ofiar, ale takze z tresci ich przewodu
pokarmowego.
Warzywa maja znacznie wigksze zna-
czenie niz owoce w zywieniu psow.

Wigkszos¢ Amerykanéw zywigcych psy
dietami domowymi daje warzywa swo-
im podopiecznym (13). W Polsce duza
popularnosé¢ zdobyta marchew, ktéra na-
lezy do ulubionych warzyw wielu pséw.
Niemniej psy wola pokarmy pochodze-
nia zwierzgcego. Potwierdzaja to bada-
nia, w ktérych mogly one wybra¢ mar-
chew lub ser (14). Wedlug jednych
obserwacji nawet 30-procentowy doda-
tek granulowanej marchwi nie pogarsza
smakowitosci suchej karmy. Powoduje
jednak pogorszenie strawnosci sktadni-
kéw odzywezych i wzrost zawartosci wo-
dy w kale. Kal pséw zywionych karma
z dodatkiem granulowanej marchwi cha-
rakteryzuje si¢ wyzszg zawartoscig lot-
nych kwaséw tluszczowych i kwasu mle-
kowego oraz nizszym pH. Wynika to
z pobudzenia proceséw mikrobiologicz-
nych w jelicie grubym (21).

Psy moga dostawa¢ marchew jako
przekaske. Marchew czgsto wchodzi tez
w sktad gtéwnych positkéw. Ziemniaki
i marchew sg podstawowymi sktadnika-
mi zup warzywnych, ktére powszechnie
sg spozywane w naszym kraju. Niejeden
pies dostaje miske zupy warzywnej, kté-
ra zostaje po rodzinnym obiedzie. Nie-
ktérzy opiekunowie pséw daja swoim
podopiecznym resztki zupy, zeby si¢ nie
zmarnowalta. Wazne jest, Zeby takie po-

stepowanie nie doprowadzilo do nadwa-
giiotylosci. Nalezy unika¢ dokarmiania
pséw miedzy gléwnymi positkami. Jesli
jednak ich opiekunowie nie chcg z tego
zrezygnowaé, to powinni prawidtowo
oszacowacé ilos¢ podawanej im energii
i odpowiednio zmniejszy¢ ilos¢ karmy
podawanej w trakcie gléwnych positkéw.

Uwzglednianie warzyw i owocéw
w diecie pséw pozwala wzbogaci¢ ja
w sktadniki odzywcze o wlasciwosciach
prozdrowotnych. Diugotrwale podawa-
nie psom marchwi skutkuje wyzszymi ste-



zeniami witaminy A w watrobie i nerkach,
co wynika z wysokiej zawartosci beta-ka-
rotenu w tym warzywie (18). Naturalne
antyoksydanty pokarmowe wystepujace
w warzywach i owocach chronig orga-
nizm przed szkodliwym dziataniem reak-
tywnych form tlenu. Stresowi oksydacyj-
nemu przypisuje si¢ udzial w rozwoju
réznych przewlektych choréb, co uzasad-
nia wzbogacanie codziennej diety w te
substancje. Warzywa i owoce wchodzity
w skiad karmy, ktéra spowolnita pogar-
szanie si¢ funkcji nerek u starych psow.

Karma ta zawierala tez dodatek substan-
cji antyoksydacyjnych i olej rybny (7).
Systematyczne spozywanie warzyw jest
jednym z elementéw zapobiegania cho-
robom nowotworowym u ludzi. Wydaje
si¢, ze substancje biologicznie czynne wy-
stepujace w niektérych warzywach maja
wplyw na procesy nowotworzenia réw-
niez u zwierzat. Likopen hamuje prolife-
racje komorek kostniakomiesaka w wa-
runkach in vitro (19). Karotenoid ten
w duzych ilo$ciach wystepuje w dojrza-
tych pomidorach. To wiasnie jemu za-

Usefulness )
of vegetables and fruits
in dog nutrition

Pet dogs are often fed diets
containing vegetables. Some dogs
receive fruits as well. They are rich
sources of a variety of bioactive
compounds, especially
polyphenols and carotenoids
exhibiting strong antioxidant
properties. Dietary antioxidants
effectively protect cells and
tissues against accumulation of
oxidative damage. Well-balanced
dog diets should contain
reasonable amounts of
vegetables and fruits. Some
vegetables and fruits are harmful
to dogs and should be avoided.
The aim of this paper was to
present the aspects connected
with the usefulness of vegetables
and fruits in dog nutrition.

Keywords: nutrition, vegetable,
fruit, dog.

wdzigczajg one czerwong barwe. Najwyz-
sze stezenia likopenu u pséw otrzymuja-
cych dodatek tej substancji stwierdza si¢
w watrobie, §ledzionie, nadnerczach, we-
zlach chlonnych i jelitach (10).
Wykazano zwiazek mi¢dzy podawa-
niem przez okres jednego roku, co naj-
mniej trzy razy w tygodniu, warzyw z61-
to-pomarariczowych i zielonolistnych,
azmniejszonym ryzykiem raka przejscio-
wokomérkowego pecherza moczowego
u terieréw szkockich, ktére sg predyspo-
nowane do rozwoju tego nowotworu.
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Zvwienie

Takiej zaleznosci nie wykryto za$ w przy-
padku warzyw nalezacych do rodziny ka-
pustowatych, takich jak: kapusta, broku-
ty, kalafior, brukselka i jarmuz (15).
Brokuly stanowia Zrédlo substancji prze-
ciwnowotworowych, ktére po wchtonie-
ciu do krwi pséw wykazuja aktywnosé
biologiczng (3).

Antyoksydanty wystepujace w warzy-
wach i owocach naleza do sktadnikéw
odzywczych, ktére moga spowolnié roz-
wéj zaburzen poznawczych u starzeja-
cych sie pséw. Zaburzenia te moga wy-
nika¢ z uszkodzeri oksydacyjnych
makromolekul komérkowych w mézgu,
ktére sg konsekwencja powstawania
zwickszonych ilosci reaktywnych form
tlenu. Dobre efekty uzyskano w bada-
niach, w ktérych psy w podesztym wie-
ku zywiono karmg zawierajaca kompo-
nenty warzywne i owocowe oraz dodatek
witaminy E, witaminy C, kwasu alfa-li-
ponowego i L-karnityny. Wzbogacanie
karmy w te sktadniki ma korzystny
wplyw na komérki nerwowe, co wynika
z poprawy funkcjonowania mitochon-
driéw (8).

Naturalne antyoksydanty pokarmowe
budzg zainteresowanie w zywieniu pséw
sportowych. Badania dotyczace tego za-
gadnienia przeprowadzono na psach za-
przegowych, ktérym podawano boréw-
ki stanowigce bogate zrédto zwigzkéw
polifenolowych. Boréwki uzyte w ilosci
wynoszacej 2 % dawki pokarmowej po-
prawiajg status antyoksydacyjny organi-
zmu po ¢wiczeniach. Moga zatem chro-
ni¢ przed uszkodzeniami oksydacyjnymi
wywolanymi wysitkiem fizycznym (5).

Substancje biologicznie czynne zawar-
te w ekstraktach z owocéw niektérych
roslin majg wlasciwosci lecznicze. Wy-
cigg z owocéw rézy wielokwiatowej po-
dany doustnie moduluje proces zapalny
i tagodzi objawy kliniczne u pséw z ato-
powym zapaleniem skory (16). Wykaza-
no korzystny wplyw preparatu otrzyma-
nego z owocéw aktinidii ostrolistne;j
na przebieg leczenia tej choroby (12).
W badaniach przeprowadzonych w wa-
runkach in vitro zauwazono, ze wyciagi
z owocéw derenia jadalnego i jarzebiny
dzialajg przeciw bakteriom wyizolowa-
nym z moczu pséw z zakazeniami ukta-
du moczowego (1). Wyciag z zurawiny
znajduje zastosowanie w leczeniu zaka-
zeni uktadu moczowego.

Warzywa i owoce sg przydatne w pro-
dukcji karm komercyjnych. Ziemniaki
znajduja zastosowanie jako zrédlo weglo-
wodanéw. Maja one duze znaczenie
w  produkcji karm bezzbozowych.
W ostatnich latach wzrasta zaintereso-

wanie dodawaniem warzyw i owocéw
do karm komercyjnych w celu wzboga-
cenia ich w antyoksydanty pokarmowe.
Kanadyjscy naukowcy ocenili zawartos¢
polifenoli w tamtejszych suchych kar-
mach komercyjnych dla pséw i kotéw,
w ktérych sktadzie byly wymienione bo-
réwki. Wiecej polifenoli wykryto w kar-
mach dla pséw, co moze wynikac z wigk-
szego dodatku réznych warzyw i owoc6w.
Niska zawarto$¢ tych substancji w bada-
nych karmach sprawia jednak, Ze nie sta-
nowig one istotnego ich zrédia (11).
Wskazane jest zatem stosowanie wiek-
szych ilo$ci komponentéw bogatych
w polifenole i pozostale antyoksydanty
pokarmowe.

W produkeji karm komercyjnych
mozna stosowal wytloki warzywne
i owocowe, ktére nalezg do produktéw
ubocznych przemystu owocowo-wa-
rzywnego. Powstaja one w procesie pro-
dukeji sokéw. Soki sg przeznaczone
do spozycia przez ludzi, a wyttoki moga
stuzy¢ jako sktadniki karm dla zwierzat.
Znaczna cze$¢ sktadnikéw odzywezych
dzialajacych prozdrowotnie, ktére sa
obecne w surowych warzywach i owo-
cach, przenika do soku. Nie znaczy to
jednak, ze wyttoki sg pozbawione tych
substancji. Stanowig one jednak przede
wszystkim Zrédlo wiékna pokarmowe-
go, ktére reguluje funkcjonowanie prze-
wodu pokarmowego.

Wiékno pokarmowe ulega fermenta-
¢ji przez mikroflore jelitows. Badania na-
ukowe koncentrujg si¢ na wplywie wytlo-
kéw na procesy fermentacji w jelitach. Psy
zywione karmg z dodatkiem $wiezych
wytlokéw jablkowych w ilosci 70 g/kg
troche gorzej trawig sktadniki odzywcze
i wydalaja wiecej katu, co wynika z wigk-
szej podazy widkna pokarmowego. Kat
tych pséw ma nizsze pH. Nie odnotowa-
no wplywu takiej karmy na konsystencje
katu i zawarto$é w nim bakterii (2). Su-
szone wytloki jablkowe w ilosci wyno-
szacej 9 % dawki pokarmowej powodu-
ja wzrost stezenia kwasu maslowego
w kale dorostych pséw. Jednoczesnie na-
stepuje obnizenie stezeri kwasu propio-
nowego i amoniaku. Towarzysza temu
pewne zmiany w skladzie flory bakteryj-
nej katu. Nawet taki duzy dodatek wy-
tlokéw jablkowych nie ma wplywu
na smakowito$¢ karmy. Wraz ze zwigk-
szaniem ich udzialu w dawce pokarmo-
wej pogarsza si¢ jednak strawnos¢ sklad-
nikéw odzywczych (4).

Badania przeprowadzone na dorostych
psach dowodza, ze wytloki marchwiowe
stanowig dobre Zrédlo wiékna pokarmo-
wego. Taki wniosek wyciagni¢to nawet

po uzyciu karmy zawierajacej ponad 7 %
widkna pochodzacego z wytlokéw mar-
chwiowych (6). W wyniku fermentacji
wyttokéw marchwiowych w warunkach
in vitro powstaje wigcej krétkotaricucho-
wych kwaséw ttuszczowych niz po uzy-
ciu wyttokéw jabtkowych i pomidoro-
wych (17). Wytloki pomidorowe moga
by¢ stosowane jako zrédto wickna pokar-
mowego w karmach dla pséw kilkumie-
siecznych, dorostych oraz w podeszlym
wieku (9).

Wzbogacanie diety pséw w warzywa
i owoce zawierajace rézne skfadniki od-
zyweze dzialajace prozdrowotnie jest
rozsadniejszym rozwiazaniem niz stoso-
wanie syntetycznych substancji. Moz-
na w tym miejscu przytoczy¢ badania,
w ktérych psy zywiono karma z dodat-
kiem syntetycznych witamin antyoksy-
dacyjnych i (lub) komponentéw wa-
rzywnych i owocowych. Po uzyciu
komponentéw warzywnych i owoco-
wych stwierdzono wyzsze stezenie wi-
taminy C we krwi. Moze to by¢ spowo-
dowane obecnoscig réznych naturalnych
substancji antyoksydacyjnych, ktére mo-
ga wplywac na metabolizm witaminy C
(20).

Opiekunowie pséw moga czasami
przeczytaé lub usltyszeé, ze warzywa
i owoce podawane od czasu do czasu nie
zaszkodzg. Tymczasem to wlasnie takie
postepowanie stwarza pewne ryzyko,
gdyz przewéd pokarmowy nie jest przy-
stosowany do ich trawienia. W konse-
kwencji moga wystapi¢ zaburzenia zotad-
kowo-jelitowe, a opiekun psa moze
zrezygnowac z urozmaicania jego diety.
Stopniowe wprowadzanie nowych po-
karméw do diety zwierzat pozwala unik-
na¢ tego problemu.

Podsumowanie|

Wielu opiekunéw pséw nie potrafi wy-
obrazi¢ sobie diety swoich zwierzat bez
warzyw. Niektérzy podaja im réwniez
owoce. Pokarmy te urozmaicaja diete
i wzbogacajg ja w naturalne substancje
dzialajgce prozdrowotnie. Duzo warzyw
i owocéw zawiera sporo zwigzkéw poli-
fenolowych i karotenoidéw, ktére naleza
do antyoksydantéw pokarmowych. Sub-
stancje biologicznie czynne zawarte
w ekstraktach z owocéw niektérych ro-
§lin majg wlasciwosci lecznicze.

Psy gorzej trawia warzywa i owoce niz
pokarmy zwierzgce. Niemniej powinny
one stanowi¢ uzupelnienie dobrze zbi-
lansowanej dawki pokarmowe;j. Niekt6-
re warzywa i owoce mogg jednak za-
szkodzi¢ psom, zwlaszcza winogrona,



rodzynki, awokado, czosnek, cebula, por
i szczypiorek. Niedojrzale pomidory nie
nadaja si¢ do stosowania, co wynika
z obecnosci szkodliwych alkaloidéw. Du-
zo szkodliwych glikoalkaloid6w zawiera-
ja zazieleniale, skietkowane bulwy ziem-
niakéw. Nieswieze, a tym bardziej zepsute
warzywa i owoce tez nie powinny znalez¢
sie w psiej misce. @
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